(@

REPLANNING ZRT

-

TIZORAI

EBED

UZSONNA

Tej (7)

Budapest

Kakads csiga (1,3,7)

EN:318
75:14
SZH:37,9

Allergének:
1,3,7

TZS:8
CK:20,4

FH:9,6
50:0,6

Tarhonyaleves (1,12)

Sertés fasirtgolyd

Zoldborsofézelék (1,7)

Kérte

Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:585
75:8,8
SZH:83,3

EN:228
75:8,1
SZH:29,1

Allergének:
1,7,12

125:3,4
CK:17,8

Kenémadjas
Kifli (1,7)
Kapia paprika

Allergének:

1,7

125:2,9
cK:2,5

FH:28,7
50:1,57

FH:8,6
50:1,04

Gyumolcstea (12)
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,4,10,12
EN:226
75:5,9 T75:0,7 FH:8,6
SZH:34,1 CK:8,8 50:1,02

Bakonyi betyarleves (1,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:503
75:18,7 T75:4,8 FH:16,6
SZH:63,5 CK:5,3 50:1,97
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:222
75:8,2 T25:3,1 FH:7,8
SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34

ETLAP

Altalanos Iskola Alsd

szerda

Gyumolcstea (12)
Barackos turékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7,12
EN:220
75:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:41,5 CK:12,4 50:0,65

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott sajtgolyo (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:718
75:28,6 TZS:8,8 FH:20
SZH:83 CK:7,5 50:2,62

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:172
75:4,2 TZS:2 FH:4,6
SZH:27 CK:0,8 50:0,91

csutortok

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Zsemle (1)
Allergének:

1,6,7

EN:355
75:11,4 T25:3,9 FH:11,9
SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Virsli
Kelkaposztaf6zelék (1,12)
Szilva
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:476
75:21 TZS:6,5 FH:15,2
SZH:54,9 CK:16 50:2,69
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:222
75:9,1 T25:3,3 FH:7,4
SZH:26,3 CK:0,5 $0:1,3

GyuUmolcstea (12)

F6tt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,12
EN:225
75:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:34,3 CK:8,1 50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)
Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,12
EN:588
75:20,6 T75:2,8 FH:16,9
SZH:79,7 CK:17,7 50:1,36

Mese fit Detki keksz (1)

Alma
Allergének:
1
EN:267
75:8,9 T25:4,1 FH:4,2
SZH:41 CK:20,9 50:0,21

EN:

253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

2026.11.02.-2026.11.08.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
S0:

FH:
SO:

EN:

zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej
(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.
A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon

(www.hungast.hu) megtekintheté.

FH:
SO:

FH:
sO:

FH:
SO:



b

REPLANNING ZRT

ETLAP

Budapest Altalanos Iskola Alsé 2026.11.09.-2026.11.15.

csutortok szombat

vasarnap

Tej (7) Kakads tej (7) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém Margarin
= Y
Dzsungel gabonapehely (1,6 Brids (1,3,7 p 2 3,10,12 e om .
q eele peliliy (L) (£.3,7) Félbarna kenyér (1) A0, Teljes kiérlésd kenyér (1)
Zsemle (1) .
r Paradicsom
O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
~ 1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,10,12 1
EN:240 EN:353 EN:195 EN:244 EN:216 EN: EN:
Z5:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:7,7 TZS:4 FH:10,1 25:2,4 TZS:1,1 FH:7 ZS:5,2 TZS:0,9 FH:6,7 25:4 T2S5:1,2 FH:8,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:34,8 CK:7,9 50:1,44 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
3 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 . . a
Zellerkrémleves (1,7,9,12) = K i (1,3,12) . . Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
. p Dino szelet (1) Tarkonyos csirkeraguleves ; . p
Piritott napraforgémag . 3 )2 Tejbedara (1,7) Panirozott halrid (1,4)
p A Majorannas burgonyaf6zelék (1,3,7,9,12) p p Ao
Cékla savanyusag (10) (1,7,12) Képosztas tészta (1) Kakads szorat Rizibizi
Q Tarhonyas hus csirkehussal (1) i 2 p Teljes ki6rlés( kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
\Lu
Ly Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:598 EN:459 EN:522 EN:473 EN:597 EN: EN:
75:23,3 T25:2,8 FH:26 75:13 T25:2,5 FH:17,9 75:12,7 TZ5:2,5 FH:19,8 75:10,5 TZ5:5,9 FH:14,8 75:16,5 T25:2,5 FH:19,4 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,9 CK:9,7 50:2,14 SZH:62,8 CK:3,2 50:1,58 SZH:77,7 CK:22 50:0,93 SZH:77,2 CK:33,8 $0:1,11 SZH:89,1 CK:27,8 50:1,58 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
i Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
Magyaros vajkrém (7) g b . J () g .
q Teljes ki6rlés kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
2 ) Zsemle (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Mandarin
Jégcsapretek N . 3 2 o
Z Zoldpaprika Salatalevél Kigyéuborka
%) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
'S 1,7 1 1 1,7 6,7
EN:176 EN:239 EN:216 EN:213 EN:143 EN: EN:
75:4,6 T2S5:2,8 FH:5,1 25:7,6 T2S:2,7 FH:8,7 25:7,9 TZS:2,9 FH:7,4 Z5:8 TZS:4,6 FH:9 Z5:4,5 T25:3,9 FH:3,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

GyuUmolcstea

Gylimolcstea

GylUmolcstea
Csirkemell sonka

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végz6 munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.
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REPLANNING ZRT

ETLAP

Altalanos Iskola Alsd

Budapest 2026.11.16.-2026.11.22.

szerda csutortok szombat

vasarnap

B evet] Gytimolcstea Gyumélcstea Tej (7 . 2
Vanilias tej (7) Wi N . ] ( ) Soproni felvagott
= Margarin Korozott (7) Mediterran tonhalkrém Méz Margarin
X g‘ Zsemle (1) (4,7,10,12) Margarin Breea 11 ,g,, a
<E Foszl6s kalacs (1,3,7) . . g . 2 . Teljes kiGrlésii kenyér (1)
Zoldpaprika Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1) R
x Paradicsom
O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
I~ 1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:372 EN:228 EN:210 EN:292 EN:253 EN: EN:
75:11,2 TZ5:5,1 FH:11,1 75:2,6 T25:1,3 FH:9,1 75:3,8 T25:1,5 FH:8,2 75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:8,4 125:3,1 FH:7,7 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,1 CK:8,2 50:1,44 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pikéns karfiolkrémleves (1,7,12)
Tojasleves (1,3) Z6ldborsdleves (1,3,9,12) Frankfurti leves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Piritott tokmag
Lecsos sertésragu (1) Paradicsomos husgombdc (1,9) Makos metélt (1) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik
Bulgur (1) F6tt burgonya (12) Korte Burgonyaptré (7,12) (1)
Q Csemege uborka (10,12) Teljes kiGrlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Csalamadé (10,12) Mexikdi rizs
AN Coleslaw (3,7,10,12)
Ly Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,9,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:544 EN:530 EN:753 EN:472 EN:735 EN: EN:
75:22,7 TZS:5,3 FH:17,8 75:16,2 TZ5:3,8 FH:18,3 75:26,3 TZ5:6,5 FH:20,7 75:13,7 TZ5:4,7 FH:14,3 75:31,2 TZS:5,6 FH:32,8 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:59 CK:8,6 50:2,48 SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34 SZH:106,1 CK:22,2 50:1,34 SZH:63,8 CK:4,5 50:2,66 SZH:77 CK:8,4 50:2,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
il o (i Csemege szaldmi Sajtszelet (7.
Kenémajas Fustolt pulykaparizsi . R : .( ) a . a a
q Brevs DALV Aed T YIT . Margarin Margarin Réteges joghurt afonyaval (7)
Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin Brmes [HYATY R -~
2 2 o ANV 2 Zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
Jégcsapretek Teljes kiGrlésii kenyér (1) L p
Z Kigyouborka Jégcsapretek
(g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1,7
D EN:199 EN:207 EN:241 EN:222 EN:315 EN: EN:
75:7,9 T25:2,8 FH:8 25:7,7 TZ5:2,7 FH:7,1 75:9,1 T25:3,2 FH:7,5 75:7,9 TZ5:4,6 FH:9,2 75:6,3 TZ5:3,8 FH:9,7 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:22,5 CK:1,1 50:1,16 SZH:26 CK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 CK:0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,05 SZH:53,5 CK:22,7 50:0,67 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

Gylimolcstea

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végz6 munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.



b

REPLANNING ZRT

ETLAP

Budapest Altalanos Iskola Alsé 2026.11.23.-2026.11.29.

csutortok szombat

vasarnap

Tej (7 Gyumélcstea Tl .
. 107) Reszelt sajt (7) v o Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Sargabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) X PN
—_— . Margarin e (P Rt Teavaj (7) Vanilias taréokrém (7)
Margarin Teljes ki6rlési zsemle (1) o
< , , Zsemle (1) X Kifli (1,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) X Jégcsapretek
£y Paradicsom
O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
I~ 1,7 17 17 1,7 17
EN:283 EN:272 EN:209 EN:364 EN:232 EN: EN:
75:5,6 T75:2,8 FH:10,4 75:7,9 T25:4,4 FH:9,7 75:4,5 T75:2,8 FH:5,2 75:13,2 TZ5:8 FH:10,2 75:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:38,4 CK:8,1 50:1,05 SZH:35,4 CK:8,6 50:0,83 SZH:47 CK:20,5 50:0,81 SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kukorica galuska leves (3,9) Gyumolcsleves (1,7,12) . s Nyirségi gombocleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9)
. . - Sargaborso krémleves (1) > P . . "
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . . Csirkeporkolt (1) Panirozott sajtos halfilé (1,4,7)
. . . Szines levesgyongy (1,3,7) P13 o
Makarodni tészta (1) Cékla savanyusag (10) o 2 Tokf6zelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
i . Tuarés metélt (1,7) o ia i A ar a
Q Alma Teljes kiGrlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
\Lu
Ly Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7 1,7,12 1,3,4,7,9
EN:579 EN:563 EN:610 EN:488 EN:703 EN: EN:
75:22,3 TZS:5,1 FH:18 Z5:19 TZS:7,6 FH:15,7 Z5:20 TZS:6,1 FH:23,8 75:19,6 TZS:6,2 FH:25,5 75:25 TZS:4,5 FH:23 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:75,1 CK:19,4 50:0,65 SZH:77,3 CK:26,7 50:3,36 SZH:80,9 CK:16,8 50:0,48 SZH:46,9 CK:10 50:2,07 SZH:88,8 CK:24,3 50:2,12 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
a P Gépsonka
Sajtkrém (7) Sertésparizsi . 2 . .
A, R Mandarin Margarin Kockasajt (7)
<E Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin AR r . Brmes YAV a frmem ALY A TR
. X . , Pizzas iz(i kukoricasnack Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésu kifli (1)
Z Zoldpaprika Teljes ki6rlést kenyér (1) o
Z Kigyouborka
v Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 1,7
D EN:160 EN:211 EN:130 EN:188 EN:175 EN: EN:
75:2,5 T25:1,1 FH:7,5 75:8 T25:2,9 FH:7,1 75:0,4 T75:0,1 FH:2,3 75:4,4 TZ5:1,5 FH:8,6 75:6,2 T25:3,8 FH:6,4 75: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:27 CK:8,4 50:0,38 SZH:27,1 CK:1 50:1,6 SZH:21,9 CK:1,2 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

Gylmolcstea

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végz6 munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.



(@

REPLANNING ZRT

ETLAP

Budapest Altalanos Iskola Alsé 2026.11.30.-2026.12.06.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Tej (7, Sajtszelet (7 Kakaos tej (7, L ) .
= ) e (7) J ‘( ) e 1(7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Mézes maci gabonapehely (6) Margarin Brios (1,3,7) ) . L ia i a
q L iaiaa . Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
o Teljes ki6rlés(i kenyér (1) .
Kigyouborka
‘O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
I~ 6,7 1,7 13,7 1,3,4,10 1
EN:243 EN:245 EN:353 EN:228 EN:250 EN: EN:
2S:3,7 T2S:2,2 FH:8,9 25:8 TZS:4,6 FH:8,8 25:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:5,9 TZS:0,7 FH:8,6 75:8,3 T2S:3,1 FH:7,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:43,4 CK:21,8 50:0,48 SZH:33 CK:7,8 s0:1,1 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
, . Brokkolikrémleves (1,7,12
. o Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . ( )
= . Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) L o Tojasleves (1,3) Leves gyongy (1,3,7)
Oszibarack krémleves (1,12) X ) o F6tt tojas (3) . . s PRIy
., L . Szilvalekvaros derelye fahéjas . Ay Parolt sertésszelet, karajbdl Bolognai teljes kidrlés(
Bacskai rizseshus A Z6ldborséfézelék (1,7) - Py .
szorattal (1) e Gyumolcsmartés (1,7) spagettivel (1,9)
Csemege uborka (10,12) Oszibarack - Py
Q Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Piritott dara (1) Sajt szérat (7)
AN ) v Mikulds desszert (7)
Ly Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,39 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,9,12
EN:554 EN:868 EN:463 EN:496 EN:776 EN: EN:
75:20,3 TZS:5,5 FH:14,2 75:13,9 T25:3,3 FH:26,6 75:7,8 TZ5:2,4 FH:22,6 75:15,1 T75:1,8 FH:16,8 75:37,6 TZ5:14,4 FH:33,7 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:77,5 CK:25,6 50:1,66 SZH:147 CK:40,9 50:2,18 SZH:65,9 CK:26,5 50:1,04 SZH:68,2 CK:22,4 50:1,04 SZH:70,3 CK:18,6 50:0,98 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
- Fustolt pulykaparizsi o 3 Paprikas szalami . . .
Kenémdjas [ .p Vajkrém napraforgémaggal (7) B . Réteges joghurt erdei
. s . Margarin , . Margarin .
q Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) R gyumolccsel (7)
L Zsemle (1) L Teljes kiGrlésti zsemle (1) o
2 Kigyéuborka N § Kigyéuborka . Kifli (1,7)
Z Zoldpaprika Jégcsapretek
(@ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
D EN:216 EN:236 EN:176 EN:226 EN:311 EN: EN:
75:7,8 T25:2,8 FH:7,9 25:7,6 T2S:2,6 FH:8,1 ZS:5 TZS:2,7 FH:5,2 ZS:9 T2S:3,3 FH:7,5 75:6,3 T2S5:3,8 FH:9,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:27,2 CK:1,2 50:1,22 SZH:31,6 CK:1,2 50:1,33 SZH:27 CK:1 50:0,82 SZH:27,4 CK:0,5 50:1,24 SZH:51,7 CK:20,9 50:0,67 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

Gylmolcstea

Gylimolcstea

GylUmolcstea
Soproni felvagott

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végz6 munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.





