b

REPLANNING ZRT

ETLAP

Budapest Altalanos Iskola Alsé 2026.09.28.-2026.10.04.

csutortok szombat

vasarnap

Tej (7)

P Reszelt sajt (7, P TR o] Gylimolcstea
Sérgabarack extra dzsem J g Magyaros vajkrém (7) Vanilias tej (7) u s
—_— X Margarin Fomes YAV . X Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlési zsemle (1) Csokis croissant (1,3,7)
q Félbarna kenyér (1) TR Jégcsapretek e
£y Paradicsom
O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
I~ 17 17 17 13,7 1,7
EN:283 EN:272 EN:209 EN:351 EN:222 EN: EN:
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7 75:4,5 TZ5:2,8 FH:5,2 75:11,1 TZ5:6 FH:8,7 75:1,9 TZ5:0,9 FH:7,5 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH:38,4 CK:8,1 50:1,05 SZH:35,4 CK:8,6 50:0,83 SZH:49,3 CK:29,9 50:0,62 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gyumolcsleves (1,7,12 p 2 (s Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) o (. Y ) Sérgaborsé krémleves (1) IS (3:9) ) ,( 3:9)
. K Paprikds burgonya virslivel (12) . . Csirkeporkolt (1) Panirozott halrud (1,4)
Anandszos csirkeragu (1,7) . L, Szines levesgyongy (1,3,7) o 1. TR
p . Cékla savanyuség (10) o 2 Babfé6zelék (1,7) Zoldséges bulgur (1)
Pérolt rizs . Tards metélt (1,7) X . p
Q Korte Szilva Kaposztasalata
\Lu
Ly Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,10,12 1,3,7 1,3,7,9 1,3,4,9
EN:503 EN:558 EN:610 EN:543 EN:581 EN: EN:
75:12,8 TZ5:2 FH:18,4 75:18,6 T25:7,5 FH:14,1 75:20 TZ5:6,1 FH:23,8 75:13,2 TZ5:2,1 FH:27,8 75:15,3 T25:1,6 FH:18,3 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:73,6 CK:9,6 50:1,12 SZH:78,8 CK:30,4 50:2,95 SZH:80,9 CK:16,8 50:0,48 SZH:71,9 CK:16,8 50:1,39 SZH:84,8 CK:27,4 50:1,52 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Gépsonka
Sajtkrém napraforgémaggal (7. Sertésparizsi . .
q ! . p 2 g - ggal (7) P . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasaijt (7)
Teljes ki6rlésii kifli (1) Margarin A (VR a Brmen IRV AT
2 . . L ia e a Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlésd kifli (1)
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) .
Z Kigyéuborka
n Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
D EN:169 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175 EN: EN:
75:3,4 T25:1,1 FH:7,6 75:8 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 TZ5:2,1 FH:2,5 75:4,4 TZ5:1,5 FH:8,6 75:6,2 T25:3,8 FH:6,4 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:25,2 CK:1,6 50:0,89 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 CK:1 $0:1,6 SZH:21,9 CK:1,2 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

Gylimolcstea

Gylimolcstea

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.



b

ETLAP

REPLANNING ZRT

Budapest Altalanos Iskola Alsé 2026.10.05.-2026.10.11.

csutortok szombat

vasarnap

Tej (7 P P . 2
J! ) Gylmolcstea . Gylmolcstea Soproni felvagott
Méz o Kakaos tej (7) L, . .
— . Sajtkrém (7) s Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin e , Brios (1,3,7) ) . omen A a
<[ . . Teljes kiérlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) .
r Paradicsom
O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
I~ 1,7 1,7 1,37 1,3,4,10 1
EN:292 EN:200 EN:353 EN:228 EN:253 EN: EN:
Z5:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:2,4 T25:1,1 FH:7 25:7,7 TZS:4 FH:10,1 ZS:5,9 TZS:0,7 FH:8,6 75:8,4 T2S:3,1 FH:7,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,9 CK:8,7 sO:1 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,4 CK:9 50:1,02 SZH:35,1 CK:8,2 50:1,44 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
. Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Ksménymagleves (1) gulya (1,3,9) s el (1,3,12) ~ gyma kré (1,7,12)
- Tejbedara (1,7) Fétt tojas (3) Fahéjas almaleves (1,7,12) Leves gyongy (1,3,7)
Piritott zsemlekocka (1) o . e 1z . L . o Lkt i
P Fahéjas porcukor Z6ldborséfézelék (1,7) Bdcskai rizseshus Bolognai teljes kidrlés(
Kukoricas csirkeragu (1,7) . . . R
Parolt rizs Alma Szilva Kdposztasalata spagettivel (1,9)
\8 Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Sajt szérat (7)
Ly Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:566 EN:625 EN:463 EN:587 EN:696 EN: EN:
75:22,8 TZ5:5,7 FH:19,9 75:14,3 T25:6,9 FH:23,9 75:7,8 TZ5:2,4 FH:22,3 75:20,2 TZ5:5,7 FH:15,1 75:32,3 T25:11,3 FH:32,1 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:66,4 CK:3,4 50:1,93 SZH:97,7 CK:47,2 $0:1,17 SZH:66,4 CK:27 50:1,05 SZH:83,9 CK:32,2 50:0,88 SZH:64,6 CK:11,1 50:1,08 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
e Fustolt pulykaparizsi o Paprikas szalami
Kenémadjas ey 'p Vajkrém (7) P X . e A
q 5 ARV 2 Margarin p 2 Margarin Piros gyumolcsos joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) L iaiea e
. Zsemle (1) L Teljes kiérlésl zsemle (1) Kifli (1,7)
2 Kigyéuborka N . Kigyéuborka )
Z Zoldpaprika Jégcsapretek
(@ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
D EN:216 EN:236 EN:170 EN:226 EN:246 EN: EN:
25:7,8 T2S5:2,8 FH:7,9 25:7,6 T2S:2,6 FH:8,1 25:4,6 TZS:2,8 FH:5 Z5:9 TZS:3,3 FH:7,5 75:2,5 TZS:0,8 FH:8,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:27,2 CK:1,2 50:1,22 SZH:31,6 CK:1,2 50:1,33 SZH:26,8 CK:1,1 50:0,84 SZH:27,4 CK:0,5 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

GylUmolcstea

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.



(@

ETLAP

REPLANNING ZRT

Budapest Altalanos Iskola Alsé 2026.10.12.-2026.10.18.

szerda csutortok szombat

vasarnap

. Tej (7 a R a
- . Tej (7) " 1(7) Petrezselymes uborkas tojaskrém
GylUmolcstea Tej (7) Lo Afonya extra dzsem
— RS Korozott (7) . (3,10,12)
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) Bren VTR a Teavaj (7) TN .
<E Teljes ki6rlésii kenyér (1) . . Teljes ki6rlést kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) N .
x Zoldpaprika
‘O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|--. 1,7,12 16,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:187 EN:240 EN:260 EN:352 EN:234 EN: EN:
75:7,2 T25:3,8 FH:3,5 75:3,9 TZ5:2,1 FH:9,7 75:5,7 TZ5:3,4 FH:14,7 75:12,9 TZ5:8,2 FH:10,4 75:5,5 TZ5:1,1 FH:6,5 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:36,1 CK:10,8 50:0,98 SZH:48,2 CK:22,7 50:0,85 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zoldborséleves (1,3,9,12 e Daragaluska leves (1,3,9,12 24 ,
gulyds ( ) ., (, ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) g . oy ( ) Oszibarack krémleves (1,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Panirozott halrid (1,4) L . Csirkeporkolt (1) X
P . X Piritott napraforgémag PR Csirkemell nuggets (1,9)
Vanilids ontet (7) Parolt rizs PR Magyaros burgonyafézelék (1,12) L
N e Lecsos virsli (1) Kukoricas rizs
Korte Tartdrmartas (3,7,10) Alma
Q ) \ e : Tarhonya (1) R \ Coleslaw (3,7,10,12)
o Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlésii kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Ly Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12 1,7,9 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:887 EN:754 EN:698 EN:467 EN:628 EN: EN:
75:19,5 TZ5:7,2 FH:17,7 75:26,6 TZS:5,1 FH:21,9 75:36,7 TZ5:10,4 FH:24,2 75:8,4 TZ5:0,8 FH:19,5 75:21,2 TZ5:3,2 FH:19,3 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:157,8 CK:55,2 50:1,47 SZH:102,5 CK:8,2 50:2,29 SZH:65,2 CK:8,7 50:2,63 SZH:69,8 CK:13,1 50:1,46 SZH:89,5 CK:27,3 50:2,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
p . A Reszelt sajt (7, Gépsonka Sertésparizsi
Natur szendvicskrém (7) . it (7) i . i R .
q Teljes kidrlést kenyér (1) Teavaj (7) Margarin Margarin Kockasajt (7)
2 N . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
Zo6ldpaprika . . 2
Z Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
W Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 1,7
D EN:176 EN:284 EN:208 EN:210 EN:200 EN: EN:
75:4,3 TZS:2 FH:4,7 75:15,3 TZ5:10 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:8 TZ5:2,9 FH:7,4 75:6,4 TZ5:3,8 FH:6,9 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,9 CK:0,7 50:0,97 SZH:31,3 CK:1,3 50:1,54 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,34 SZH:27,8 CK:2,1 50:1,13 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

Gylimolcstea

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon

(www.hungast.hu) megtekintheté.



b

REPLANNING ZRT

ETLAP

Budapest Altalanos Iskola Alsé 2026.10.19.-2026.10.25.

csutortok szombat

vasarnap

Sajtszelet (7,
Tej (7) Gylimolcstea Gylimolcstea al:/lsazre:rirg )
— . ! . Afonyés tarokrém (7) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) ; g )
Foszlds kaldcs (1,3,7) oen FAAR 2 Félbarna kenyér (1)
<[ Zsemle (1) Teljes kiGrlésii kenyér (1) P .
(% Kdpia paprika
O
\u Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
I~ 1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7
EN:295 EN:232 EN:210 EN:219 EN: EN: EN:
75:9,2 TZS:4,7 FH:11,9 75:2,1 TZS:1 FH:8 75:3,8 TZS:1,5 FH:8,2 75:8 TZS:4,6 FH:9,1 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,74 SZH:43,1 CK:14 50:0,65 SZH:33,9 CK:8,6 50:0,97 SZH:27 CK:1,1 50:1,05 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Z6ldségl fridattoval Kukori luska | 3,9
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) SICSCelEvESIcatiova Gulyasleves (1,3,9,12) u orlca”ga us”a eves (3,9)
. (1,3,7,9,12) . 2 Fétt tojas (3)
Leves gyongy (1,3,7) . . 2 Dards metélt (1) . A
" PO Sertés fasirtgolyd " Séskamartas (7) .
Z6ldborsos csirkeragu (1) . R} Eperdntet (12) ~ UNNEPNAP
p . Sdrgaborsofézelék (1) . FGtt burgonya (12)
Q IPEIREIR 2 Alma Rl Gesztenyerud
Csalamédé (10,12 Félb; ki ér (1
o salamédé (10,12) Teljes kisrlési kenyér (1) élbarna kenyér (1) Teljes kirlési kenyer (1)
Ly Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:570 EN:636 EN:683 EN:519 EN:0 EN: EN:
75:17,8 TZS:4,7 FH:22,3 75:17,1 TZS:4,3 FH:29,8 75:14,7 TZ5:2,8 FH:18,7 75:14,3 TZS:5,2 FH:14,2 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:74,2 CK:5,2 S0:2,4 SZH:74 CK:11,3 50:2,12 SZH:116 CK:22 50:0,71 SZH:76,7 CK:22,4 50:0,92 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P Csemege szalami Zala felvagott
Kenémajas . N p A Al
q Teljes kiriésti kenyér (1) Margarin Margarin Réteges joghurt malnaval (7)
2 Lilahagyma Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Kifli (1,7)
Z ey Paradicsom Kigyouborka
v Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 1,7
D EN:218 EN:220 EN:233 EN:320 EN: EN: EN:
75:7,8 T75:2,8 FH:7,7 75:9,2 T25:3,4 FH:6,9 75:7,6 T25:2,7 FH:8,6 75:6,5 T25:3,8 FH:10,6 zS: TZS: FH: 75: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:27,6 CK:1,6 $0:1,21 SZH:26,9 CK:0,7 50:1,32 SZH:30,9 CK:0,7 $0:1,21 SZH:53,5 CK:22,7 50:0,73 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.



b

REPLANNING ZRT

Budapest

Tej (7)
Csokis gabonagoly6 (1,6)

TIZORAI

\ Allergének:
1,6,7
EN:246
75:4,6 TZ5:2,3 FH:9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag
Pinceporkolt (12)
Vegyes kompdt (12)

\a Teljes ki6rlési kenyér (1)
E Allergének:
1,7,12
EN:631
75:23,4 TZS:5,5 FH:24,9
SZH:71,1 CK:12,3 50:1,02
Vajkrém (7)
< Kifli (1,7)
% Zo6ldpaprika
O
< Allergének:
N 17
D EN:187
ZS:5 T25:2,8 FH:5,7
SZH:28,7 CK:2,1 50:0,71

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

Gylimolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,6 T2S:1,5 FH:8
SZH:34,1 CK:9 50:0,73

Bableves (1,3,9)
Tonhalas fusilli (bio tésztaval)
(1,4)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,4,7,9
EN:661
75:22,8 T5:5,5 FH:33,1
SZH:78,7 CK:6,4 SO:1,44
Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:217
Z5:7,9 T2S5:2,9 FH:7,5
SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24

ETLAP

Altalanos Iskola Alsd

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kiGrlésti kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:237
2S:5,7 TZS:1,2 FH:6,7
SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01

Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvalekvaros derelye fahéjas
szérattal (1)

Korte

Allergének:
1,7,9,12

EN:820
75:12,6 T25:3,2 FH:17,7
SZH:147 CK:34,8 50:2,1

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:213
Z5:8 TZS:4,6 FH:9
SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06

csutortok

Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:231
z5:2 TZS:1 FH:8,8
SZH:44 CK:14,9 50:0,67

Tojasleves (1,3)
Paradicsomos husos kadposzta (1)
Alma
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
l,)
EN:681
75:23,5 TZ5:5,8 FH:22,4
SZH:89,5 CK:32,2 50:1,08
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:207
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1
SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:309
75:6,5 T2S:3,5 FH:9,9
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbdl
Sajtmartés (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:580
75:16,4 TZ5:4 FH:19,6
SZH:84,7 CK:25,2 50:1,56
Kockasajt (7)

Teljes kirlés kifli (1)
Z6ldpaprika
Allergének:

1,7
EN:184
75:6,3 TZ5:3,8 FH:6,8
SZH:23,3 CK:1,8 50:1,2

EN:
zS:

SZH:

EN:

zS:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

2026.10.26.-2026.11.01.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

EN:
253

SZH:

EN:

253

SZH:

EN:

zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestliek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelolése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.

FH:
SO:

FH:
sO:

FH:
SO:





