REPLANNING

Budapest

kedd

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé

szerda

csutortok

péntek

2026.08.31.—2026.09.06.

szombat

vasarnap

Gyumclcstea R Umdlcstea
. ‘iu, .. Gyimolcstea Gy . Aot
Tej (7) Korozatt (7) Majonézes tojéskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
Csokis gabonagolyd (1,6) Teljes kidrlési kenyér (1) ]0 e ,] - i Margarin Fatdrzs kifli (1,3,7)
N Teljes kidrlésii kenyér (1) ’ .
Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7 1,3,10 nm 13,7
EN:246 EN:207 EN:228 EN:240 EN:309 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,3 FH:9 75:2,8 TZ5:1,4 FH:8,4 75:5,6 TZ5:1,2 FH:6,3 58 TZ5:4,6 FH:8,7 56,5 TZ5:3,5 FH:8,9 zs: TZS: FH: s TZ5: FH:
SZHA41,8 CK:23,8 50:0,32 57ZH:35,3 CK:B,8 500,78 SZH:34,3 CK:B,8 50:1,01 57H:33 CK:B 506:1,05 SZHA4BE CK:23,4 50:0,63 SZH: cK: 50: SZH: ck: 50:
. Tejfdlos burgonyaleves (1,7,9,12 -
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) e — (1,7) } Tojasleves (1,3) Gytimdlcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Bolognai spagetti (bio tésztaval) gom i Hentes sertéstokany (1,10,12) i " el
. T Porcukor szorat Sajtos csirkeragu (1,7)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) (1,9) R Tarhonya (1) N
» . et Vanilias tejfal (7) SRR Sy . Petrezselymes rizs
Parolt rizs Sajt szorat (7) Alma Teljes kidrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 13,79 1,7,9,12 1,3,10,12 1,712
EN:513 EN:709 EN:E09 EN:580 EN:550 EN: EN:
75:21 TZ5:3,5 FH:26,7 75:29 TZ5:9,2 FH:31,7 75:19,6 TZ5:6,6 FH:18,5 75:23,1 TZ5:5,8 FH:22,4 75:13,5 TZ5:2,9 FH:21,7 zs: TZS: FH: s TZ5: FH:
S7H:73,5 K132 50:1,8 SZH:77,4 CK:B,5 500,75 57ZH:136,2 CK:39,1 50:1,61 SZH:68,2 CK:5,2 50:1,57 SZH:B0,8 CK:23,5 50:1,49 SZH: cK: 50: SZH: cK: 50:
s . . Sertésparizsi Gépsonka ;
Vajkrém (7) Réteges joghurt i ] i N Kockasajt (7)
-q: . P . . A Margarin Margarin . o DT
2 Teljes kidrlési kenyér (1) mango.maracujaval (7) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes kidrlésd kifli (1)
Kapia paprika Kifli (1,7 ST . A Zoldpaprika
Z pia pap (17) Kigyouborka Salatalevél pap
& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 1,7
:) EN:181 EN:322 EN:233 EN:207 EN:184 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1 75:6,1 TZ5:3,8 FH:10,2 57,9 TZ5:2,7 FH:E 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 56,3 TZ5:3,8 FH:6,8 zs: TZS: FH: s TZ5: FH:
57H:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:51,7 CK:26,3 50:0,69 SZH:30,8 CK:0,7 50:1,29 57ZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 57H:23,3 CK:1,8 50:1,2 SZH: cK: 50: SZH: cK: 50:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |Evd allergének keriltek feltintetésre. Az étel knal keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej
[beleértve a laktdzt); 8. Didfélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds ételek elkészitésével érdeklddja kiszolgdlast végzd munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.

Atapanyagtartalom jelélése magyarazata: EN [szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH [fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; gfadag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon
[www. hungast. hu) megtekinthetd.



REPLANNING

Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Also

2026.09.07.—2026.09.13.

kedd

szerda

csutortok

péntek

szombat

vasarnap

Gyumclcstea
Tej (7) Gyimolcstea Gyimolcstea Tej (7) Fott tojas (3)
Fahéias cls a(137) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Vanilids tarékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
Jas csiga (%=, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,4,10 17 1,6,7 1,3
EN:300 EN:228 EN:232 EN:355 EN:227 EN: EN:
75:11,5 TZ5:6,5 FH:8,9 75:5,9 T25:0,7 FHE,6 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:11,4 TZ5:3,9 FH:11,9 75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,9 s: TZ5: FH: 75: TZS: FH:
5ZH:40,4 CK:21,9 50:0,45 57ZH:34,4 K9 50:1,02 5ZH:41,4 CcK:12,1 50:0,66 57ZH:43,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH: cK: 50: SZH: cK: 50:
Paradicsomleves (1,3,9 Voroslencse krémleves (1,7,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12
Tarhonyaleves (1,12) . . ( " :', 5 ( ) g . 3 2 ,[ ) q Ao
Sertésporkalt (1) Natir sertésszelet karajbol Leves gybngy (1,3,7) Sertés fasirtgolyo Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12)
Zﬁldborsgfézelék 1,7) Sajtmartas (1,7,12) Rantott sajtgolys (1,7) Kelkaposztafzelék (1,12) Burgonyas tészta (1,12)
Telies kiGrlésii ken é; () Parolt rizs fél adag Petrezselymes rizs Szdl6 Csemegeuborka (10,12)
Jes ¥ Parolt mexiksi z61dségkéret Tartarmértas (3,7,10) Teljes kisrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,12 1,7,9,10,12
EN:490 EN:604 EN:718 EN:462 EN:500 EN: EN:
75:11,7 TZ5:4 FH:24,1 75:19,2 TZ5:4,9 FH:23,4 75:28,6 TZ5:8,8 FH:20 75:11,2 TZ5:2,5 FH:19,7 75:15,2 TZ5:2,4 FH:19,1 s: TZ5: FH: s: TZS: FH:
5ZH:65,6 CK:14,6 50:1,07 5ZH:77,3 CK:21,9 50:2,01 S7H:83 CK:7,5 50:2,62 5ZH:59,7 CK:19,6 50:1,98 SZH66,7 CK:7,4 50:2,16 SZH: cK: 50: SZH: cK: 50:
R Soproni felvagott , . h Paprikas szalami
Kenémajas P i B Natur szendvicskrém (7) 3 B n i
'CJ: Kifli (1,7) Margarin S [ o Margarin Mese fit Detki keksz (1)
2 i Teljes kidrlésii zsemle (1) B Teljes kidrlési kenyér (1) Alma
Kapia paprika e Jégcsapretek S
Z Kigyouborka Kigyouborka
& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 17 1 1
:) EN:228 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267 EN: EN:
75:8,1 T25:2,9 FH:8,6 75:8,2 T25:3,1 FH7,8 75:4,2 TZ5:2 FH:4,6 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4 75:8,9 TZ5:4,1 FH:4,2 s: TZ5: FH: s: TZS: FH:
57ZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 57ZH:28,1 CKD,8 50:1,34 S7H:27 CK:0,8 50:0,91 57ZH:26,3 CK0,5 50:1,3 5ZH41 CK:20,9 50:0,21 SZH: cK: 50: SZH: cK: 50:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |Evd allergének keriltek feltintetésre. Az étel knal keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej

[beleértve a laktdzt); 8. Didfélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds ételek elkészitésével érdeklddja kiszolgdlast végzd munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.
Atapanyagtartalom jelélése magyarazata: EN [szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH [fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; gfadag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon
[www. hungast. hu) megtekinthetd.



REPLANNING

Budapest

kedd

szerda

ETLAP

Altalanos Iskola Also

csutortok

péntek

2026.09.14.-2026.09.20.

szombat

vasarnap

_— uméleste
Gyumdlcstea SYimoletes G(iar\l‘::rr:zlio:ka
Tej (7) Kakaos tej (7) R Petrezselymes uborkas tojaskrém N
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) it (7, (3,10,12) METFEEIm
! o Félbarna kenyér (1) S Teljes kidrlési kenyér (1)
Zsemle (1) f
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 13,7 17 1,3,10,12 1
EN:240 EN:353 EN:195 EN:244 EN:216 EN: EN:
75:3,9 TZ5:2,1 FH:8,7 57,7 TZ5:4 FH:10,1 75:2,4 TZ5:1,1 FH:7 75:5,2 TZ5:0,9 FH:6,7 =54 TZ5:1,2 FH:B,6 z5: TZ5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:41 oK:21 50:0,52 S5ZH:56,8 €K:28,2 500,67 5ZH:35,9 cK:B9 50:0,95 5ZH:38,7 cK9,2 50:0,99 S7H:34,8 ck7,9 50:1,44 SZH: ck: 50: SZH: ck: 50:
. D luska leves (1,3,9,12 Ha mi as (1,3,9,12 10
Zellerkrémleves (1,7,9,12) 2rees u.s es ) . amlsgl:llva§ ( ) Karamellas korteleves (1,7,12)
g A Dino szelet (1) Sertésrapuleves (1,3,9) Tejberizs (7) . a
Piritott napraforgomag . , S , P R Panirozott halrad (1,4)
Lo, . Majorannas burgonyafézelék Kaposztas tészta (1) Kakads szorat g
Tarhonyas hus csirkehuassal (1) . . g Rizibizi
. (1,7,12) Félbarna kenyér (1) Szilva
Kovészos uborka (1) R . R . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,9 1,3,7,912 1,3,4,7,10,12
EN:580 EN:467 EN:553 EN:584 EN:605 EN: EN:
75:23,3 TZ5:2,8 FH:26,1 75:12,8 TZ5:2,5 FH:18,2 75:13,5 T25:2,7 FH:18,3 75:10 TZ5:5,5 FH:15,4 5:17,4 T25:2,9 FH:19,3 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
57H62,4 CK:6,1 50:2,14 5ZH:65,1 K3 50:1,59 5ZH:87,1 CK:21,5 50:0,77 5ZH:105,4 CK:49,3 50:1,01 57H:89,1 CKIT.E 50:1,62 SZH: cK: 50 SZH: ck: 50:
A Zala felvagott Sertésparizsi R It sajt (7
Magyaros vajkrém (7) aare a.go ﬁpaflm esze sa{t[ )
-q: T s e oy () Margarin Margarin Margarin Alma
2 [E—— Zsemle (1) Teljes kidrlést zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Tard rudi (6,7)
> cgesap Z6ldpaprika salatalevél Kigyouborka
& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1 17 6,7
D EN:176 EN:239 EN:216 EN:213 EN:145 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1 57,6 TZ5:2,7 FH:8,7 57,9 T25:2,9 FH:7,4 58 TZ5:4,6 FH:9 75:4,5 T25:3,9 FH:3,9 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:27 CK:1,2 50:0,93 57H:31,8 CK:12 50:1,21 57ZH:27,4 CK:0,4 50:1,24 57ZH:26,1 CK:0,6 50:1,06 57H:21,5 CK:20,3 50:0,03 SZH: cK: 50: SZH: ck: 50:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |Evd allergének keriltek feltintetésre. Az étel 18l keresztszenny ulhatnak a kiévetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazd gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojds; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej
[beleértve a laktdzt); 8. Didfélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds ételek elkészitésével érdeklddja kiszolgdlast végzd munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.
Atapanyagtartalom jelélése magyarazata: EN [szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH [fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; gfadag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon

[www. hungast. hu) megtekinthetd.




REPLANNING

Budapest

S A Gyumdlcstea
molestea PR Tej (7 . :
Tej (7) ?(E:ézétt 7 Gyimolcstea I\:Il_z:l Soproni felvagott
N ! = Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) . Margarin
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) . FEL . Teavaj (7) . P Py .
2 N Teljes kidrlésii kenyér (1) % A Teljes kidrlési kenyér (1)
Zoldpaprika Félbarna kenyér (1) !
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:295 EN:228 EN:210 EN:359 EN:253 EN:
75:9,2 TZ5:4,7 FH:11,9 75:2,6 TZ5:1,3 FH:9,1 75:3,8 TZ5:1,5 FH:E,2 75:12,9 TZ5:8,2 FH:10,4 75:84 T25:3,1 FH:7,7 s:
SZHA1,6 CK:16,8 50:0,74 SZH:39,7 K97 500,73 57H:33,2 CK:B,6 50:0,97 5ZH:51,6 CK:26,5 50:0,85 57H:35,1 CK:8,2 50:1,44 SZH:
Zoldségleves fridattoval Tejfolos karfiolleves (1,3,7
Meggyleves (1,7,12) = . o = lf S ( ) ,
e T Zoldborscleves (1,3,9,12) Jokai-bableves (1,3,6,7,9) (1,3,7,9,12) Kukorica morzsas csirkemell csik
Bulgur (1) v Paradicsomos hasgomboc (1,9) Makos metélt (1) Panirozott zéldséggolyo (1,3,7) (1)
Fétt burgonya (12) Szilva Tort burgonya (12) Petrezselymes rizs
Carglais [0 Csalamadé (10,12) Uborkasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,6,7,9 1,3,7,9,10,12 13,7
EN:574 EN:453 EN:699 EN:408 EN:506 EN:
75:19,2 TZ5:5,5 FH:17,2 75:15,8 TZ5:3,7 FH:16,1 75:22,2 TZ5:4,6 FH:25 75:7,9 TZ5:1 FH:12,7 75:21,3 T25:3,9 FH:24,3 s:
SZH:76,1 CK:26,6 50:1,7 SZH57,4 CcK21,4 500,92 5ZH98,7 CK:31,4 50:1,09 5ZH63,1 CK:2,5 50:2,52 SZH:78,8 CK:5,8 50:2,15 SZH:
Sy iy S Csemege szalami Sajtszelet (7
Kendmajas Fustolt pulykaparizsi ge s Jts .[ ) . n . 5
RSN g gy . Margarin Margarin Réteges joghurt afonyaval (7)
'CJ: Teljes kidrlésd kifli (1) Margarin g -
2 paradi Telies kidrlésd kenvér (1 Zsemle (1) Teljes kidrlésii zsemle (1) Kifli (1,7)
Z aradicsom eljes kidrlési kenyér (1) [mrnters I
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N ! i 1 17 17
:) EN:202 EN:207 EN:241 EN:222 EN:315 EN:
57,9 TZ5:2,8 FH:8 =77 TZ5:2,7 FH:7,1 75:9,1 T25:3,2 FH:7,5 25:7,9 TZ5:4,6 FH:8,2 75:6,3 T25:3,8 FH:8,7 s:
57ZH:23 CK:1,1 506:1,11 5ZH:26 CK:0,4 50:1,38 57ZH:30,5 CKD,8 50:1,32 57H:27,2 CK:0,4 50:1,05 57H53,5 cK:22,7 50:0,67 SZH:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |Evd allergének keriltek feltintetésre. Az étel knal keresztszenny | eléfordulhatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej
[beleértve a laktdzt); B. Digfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds ételek elkészitésével érdeklddja ki la

kedd

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé

szerda

csutortok

péntek

2026.09.21.-2026.09.27.

Allergének:

CK:-

Allergének:

CK:

Allergének:

Tis:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
50:

EM:

EM:

EN:
Z5:

SZH:

vasarnap

Allergének:

CK:

Allergének:

CK:

Allergének:

CK:

végzd munkatarsaknal ! Diétas étkeztetést biztositunk.
Atapanyagtartalom jelélése magyarazata: EN [szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH [fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; gfadag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon
[www. hungast. hu) megtekinthetd.

FH:

FH:

FH:



REPLANNING

ETLAP

Altaldnos Iskola Alsé 2026.09.28.-2026.10.04.

Budapest

Clole] szerda csutortok péntek szombat vasarnap

. umdlcstea _—
Tej (7) Gy 5 Gyimolcstea —
. Reszelt sajt (7) P PP Gyumoclcstea
Sargabarack extra dzsem ; Magyaros vajkrém (7) Vanilias tej (7) I
N Margarin i, : 5 Barackos turokrém (7)
Margarin Teljes kidrlési zsemle (1) Csokis croissant (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) zsemle (1) Jépcsapretek Zsemle (1)
ve Paradicsom gesap
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 1,7 1,37 17
EN:283 EN:272 EN:209 EN:351 EN:222 EN: EN:
755,6 TZ5:2,8 FH:10,4 57,9 TZ5:4,4 FH9,7 75:4,5 TZ5:2,8 FH:5,2 75:11,1 TZ5:6 FH:8,7 51,9 TZ5:0,9 FH:7,5 s: TZ5: FH: s: TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 5ZH:38,4 CK:8,1 50:1,05 5ZH:35,4 CK:8,6 50:0,83 5ZH:49,3 CK:29,9 50:0,62 STHALE cK:12,7 50:0,65 SZH: ck: 50: SZH: cK: 50:
Tarhonyaleves (1,12) {?y,:molcslewas [.1’}'{12:' Sargaborso krémleves (1) Kukoncz? galuuskaulem (3,9) Para:dlcsomleva’ (1,3.9)
. . Paprikas burgonya virslivel (12) 3 5 Csirkepdrkolt (1) Panirozott halrud (1,4)
Ananaszos csirkeragu (1,7) . e Szines levesgyongy (1,3,7) A S
E N Cékla savanyusag (10) L. . Babféizelék (1,7) Zoldséges bulgur (1)
Parolt rizs M Tarés metélt (1,7) : c :
Korte Szilva Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,10,12 1,3,7 1,379 1,3,4,9
EN:502 EN:558 EN:610 EN:543 EN:581 EN: EN:
75:12,7 TZ5:2 FH:18,4 75:18,6 T5:7,5 FH:14,1 75:20 TZ5:6,1 FH:23,8 75:13,2 T25:2,1 FH:27,8 75:15,3 TZ5:1,6 FH:18,3 s: TZ5: FH: 75: TZS: FH:
5ZH:73,6 CK9,6 50:1,12 5ZH:78,8 CK:30,4 50:2,95 5ZH:80,2 CK:16,8 50:0,48 SZH:71,2 CK:16,8 50:1,39 SZH:B4,8 CK:27,4 50:1,52 SZH: cK: 50: SZH: cK: 50
S . R Gépsonka
Sajtkrém napraforgomaggal (7 Sertésparizsi N P
-q: L ) I.J” A g N hgg @ P ) Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kidrlésd kifli (1) Margarin e . Iy
.. " P . Alma Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes kidrlésd kifli (1)
2 Zoldpaprika Teljes kidrlési kenyér (1) S
Z Kigyouborka
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1,36,7 1 1,7
:) EN:169 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175 EN: EN:
75:3,4 TZ5:1,1 FH:7,6 58 T25:2,9 FH7,1 75:8,4 TZ5:2,1 FH:2,5 54,4 TZ5:1,5 FH:8,6 75:6,2 TZ5:3,8 FH:6,4 s: TZ5: FH: s: TZS: FH:
57ZH:25,2 K16 50:0,89 57ZH:26,1 CK0,4 50:1,34 57ZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 57ZH:27,1 cK:1 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2 50:1,2 SZH: cK: 50: SZH: cK: 50:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |Evd allergének keriltek feltintetésre. Az étel knal keresztszennyezddéssel eléfordulhatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej

[beleértve a laktdzt); 8. Didfélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds ételek elkészitésével érdeklddja kiszolgdlast végzd munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.
Atapanyagtartalom jelélése magyarazata: EN [szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH [fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; gfadag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon
[www. hungast. hu) megtekinthetd.




