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A protokoll célja!

Folyamatszabalyozds az autizmus spektrum zavarral és/vagy egyéb viselkedésszervezési
problémaékkal kiizdé tanuldk dithrohamainak szakszerii €s biztonsagos kezeléséhez.

A protokoll célja, hogy a gyermek, az intézmény dolgozoi és az osztalytarsak is biztonsagban
legyenek, és a helyzet a leheté leghatékonyabban oldédjon meg.

A protokoll dokumentumai

S.T.A.R. modell adatlapja?: A viselkedés megfigyelésére és elemzésére szolgalé S.T.A.R.

modell egy strukturalt megk&zelités, amely segit megérteni és kezelni a nem kivant vagy

problémas viselkedést. A modszer Iényege, hogy a megfigyeld — példaul pedagdgus, sziild vagy

terapeuta — a szubjektiv vélemények helyett konkrét tényeket rogzit, igy feltarhaté a viselkedés

valodi funkcidja (pl. figyelemfelkeltés, menekiilés egy helyzetb6l). Az adatlapot a tanuloi

adatlap elkészitése elétt, vagy a viselkedés megfigyelése soran alkalmazzuk.

A modell négy 1épésre bontja a megfigyelést:

- S (Settings - Helyzet/Kérnyezet): Milyen kdmyezetben, napszakban és kik jelenlétében
torténik a viselkedés?

- T (Tngger - Kivalto inger): Mi valtja ki? Mi az az esemény vagy torténés, ami kozvetleniil
megeldzi a viselkedést?

- A (Action - Akcid/Viselkedés): Maga a megfigyelt cselekvés pontos és objektiv leirdsa.

- R (Reaction - Reakcié/Kovetkezmény): Mi torténik a viselkedés utan? Hogyan reagal a
kérnyezet (pl. figyelem, jutalom vagy a feladat megsziintetése)?

Tanuléi adatlap’: Amennyiben a gyermek viselkedésszervezés zavarival kiizd, az egyéni
fejlesztési terv részeként a szlilék bevonasaval keriiljon kitSltésre egy olyan tanuldi adatlap,
amely figyelembe veszi a gyermek viselkedésszervezéshez kapcsoldodo specidlis igényeit, az
esetében veszélyeztetd kivalté okokat, az eddigi tapasztalatok alapjan bevalt és kifejezetten
mellézendd megnyugtatasi stratégidkat. A dokumentum része a tanuld egyéni fejlesztési
tervének, igy a teljes fejlesztési dokumentacidjanak is, melyet minden, a gyermekkel foglalkozoé
pedagdgusnak ismernie kell.

Feljegyzés (rendkiviili események jegyzokonyvet): Célja az esemény minél pontosabb
leirdsa, beleértve a roham kivaltd okdt, a beavatkozas modjat és a gyermek reakcidjat
(megnyugvashoz vezetd 0t). A dokumentum masolata feldolgozast kévetden a gyermek
személyi anyagaban (titkarsag) keriil elhelyezésre, esetmegbeszéléseken felhasznalandé.

1 Kkésziilt a Kalocsai Nebuld EGYMI hasonlé protokollja alapjan
21, sz. melléklet
3 2. 52. melléklet
43, 5z. melléklet



Kréta feljegyzés: Az esemény rovid, tényszerli dokumentildsara szolgél, a dithroham
gyakorisagat és lefolyasdnak jellegét tartalmazo, az e-napldban rogzitett elektronikus
bejegyzés.

Alapfogalmak
Szempontok Diihroham Osszeomlas (meltdown)
. Id dszeri tilterhelddes — alt.
.. Akadalyoztatas, valami elérése a “egren S,Z?rl eraclodes —4
Leirasa cél kdmyezeti ingerek, de lehet
' akadalyoztatas miatt is.
. Masok jelenléte tovabb
" B tre. ‘
Kémyezet Figyel a kérnyezetre fokozhatia a reakciot.
Odafigyelés Képes figyelni sajat (és akar Nem tud figyelni sajat és masok
masokra masok) épségére. épségére.
Nincs kontrollja sem az
Kontroll Van kontroll a visclkedés felett. | egyénnek, sem a kérnyezetnek a
viselkedés felett.
A cél elérésekor gyorsan Tosbb 6ra (akar nap) a
Végén rendezddhet a viselkedés. o P
regeneralédasra.
A diihroham is valhat meltdown-a!

A folyamatszabalyozis szakaszai a pedagégusok szamara

1. szakasz: Azonositas és megelozés

- Jelek felismerése: Azonositsa a dithrohamot megelézé jeleket. Ide tartozhatnak a
szorongas, az ismétlodd mozgasok (pl. hintazas, kézcsapkodas), az ingerlékenység vagy a
hangos zajok iranti fokozott érzékenység.

- Kivalté okok felmérése: Hatdrozza meg, mi vélthatta ki a rohamot. Ez lehet a rutin
megvaltozasa, a tilterhelt érzékszervi kdrnyezet (zaj, fény, szag), a frusziricié vagy a
sikertelen kommunikacio.

- Megeléz6 beavatkozas: Ha a rohamot megel6zd jeleket €szleli, probalja meg a helyzetet
oldani.

o Kommunikacié: Hasznaljon egyszerli, rovid mondatokat. Kindljon vizualis
segédleteket (pl. egy "segitek” vagy "sziinet" kartyat).

» Kornyezet médositasa: Csokkentse a zajt és a fényeket, ha lehetséges. Kinalja fel a
lehetdséget, hogy a gyermek visszavonulhasson egy myugodt zénaba, akar a termen
kiviil is.

« Megkiizdési stratégiak: Emlékeztesse a gyermeket a korabban tanult megkiizdési
stratégidkra (pl. mély 1égzés, stresszlabda hasznélata).



2. szakasz: A dithroham alatt

Biztonsag: Biztositsa a gyermek és a t6bbiek fizikai biztonsagat. Ha sziikséges, kérjen
asszisztenst segitséget. A gyermeket ne hagyja magara. Vezesse (vezettesse) ki az érintett
tanuldt az osztalyterembdl. Ha ez nem lehetséges, kérje meg a tobbi didkot, hogy menjenek
tavolabb, vagy ha sziikséges, vezesse (vezettesse) ki 8ket. Téavolitson el minden olyan
targyat, amellyel a gyermek kart tehet magéban vagy masokban.

Maradjon nyugodt: A pedagdgus viselkedése nagyban befolydsolja a gyermek reakcidjat.
Maradjon higgadt, hasznaljon halk hangot. Ne kiabaljon és ne fenyeget6zzon.

Fizikai érintés minimalizalasa: Keriilje a gyermek fizikai érintését, kivéve, ha kizvetlen
veszélyt jelent Onmagara vagy masokra nézve, A fizikai korlatozas csak akkor
engedélyezett, ha a gyermek elker{ilhetetleniil sériilést okozna. Ha ennek veszélye felmertil,
és meglatasa szerint nem tudja egyediil megoldani a problémat, kérjen azonnali segitséget
a legkozelebb 1év§ tanterembdl, vagy a legkizelebbi elérhetd személytol.
Kommunikacié: A kommunikéciét minimalizalja. A dithroham alatt a gyermek nem képes
feldolgozni a komplex informacidkat. Ha kommunikal, a kommunikacio r6vid, egyszer és
konkrét legyen. ElsGsorban az érzelmek visszatikrozésére és a biztonsag jelzésére
korlatozédjon. (Pl. "Latom, most nagyon dithés/elkeseredett stb. vagy. Legszivesebben
felrobbannal. Azt sem tuded, hogyan fejezd ki." stb.) Figyeljiink arra is, melyek azok a
mondatok, amelyek kifejezetten rontanak a helyzeten: “Ha {gy viselkedsz, nem jir garas!”,
“Nézz magadra, hogy viselkedsz?!”

Adjon teret: Hagyjon elegend teret a gyermcknek, hogy levezethesse a fesziiltséget.
Lehetbleg ne probalja meg székbe iiltetni vagy egy helyben tartani. Ha a gyermek nyitott
ra, a pedagogus/asszisztens irdnyithatja gy a gyermek figyelmét, hogy a megnyugvas felé
terelje. Pl. "Probalj mély levegbket vennil!", vagy lufi fujo jaték (kontrollalt levegbvételt
segiti eld). Ha a gyermek verbalisan vagy nonverbalisan kifejezi azt, hogy 6 egy bizonyos
helyen preferalnd a megnyugvast (pl. babzsakban fekve, szekrénybe lilve, sitorban stb.)
adjuk meg neki a teret erre is. Ha ez a t8bbi gyermekkel egy térben tirténik, igyekezziink a
tobbi gyermek figyelmét masfele iranyitani.

Videdfelvétel: Dithroham alatt videofelvételt kizardlag a sziild, vagy a kezelborvos irdsbeli
kérésére lehet késziteni. Videofelvételt a lehetd legészrevehetetlenebb modon kell
elkésziteni, hogy a gyermek ne érezze magit megszégyenitve, lealacsonyitva.
Videofelvételt semmiképpen nem szabad fegyelmezési céllal késziteni. A videdfelvételeket
a GDPR-nak megfelelden taroljuk egy jelszéval védett mapparendszerben, amelyhez csak
a foigazgatd adhat hozzaférést.

3. szakasz: A diihroham utan-

Megnyugvas: Miutdn a roham lecsengett, hagyja, hogy a gyermek megnyugodjon.
Kinaljon neki egy pohdr vizet, egy puha takar6t, vagy engedje, hogy csendben pihenjen a
nyugodt zondban, nyugi szobaban. A gyermek igénychez igazodva a pedagdgus vagy az
asszisztens maradjon a gyermekkel a folyoson vagy a nyugodt zondban, nyugi szobdban. A
megnyugvast kdvetden visszacsatlakozhat az osztalyba.

Visszajelzés és megbeszélés: Amikor a gyermek mar teljesen nyugodt, beszélje meg vele
az esetet. Kérdezze meg, mi tortént, és mi valtotta ki a rohamot. Segitsen neki azonositani
az érzéseit. Fontos, hogy ez ne a dithroham utan azonnal torténjen meg, hanem csak akkor,



ha a gyermek készen all rd. A megbeszélésben ne legyen szidas, neheztelés, hibaztatés,
hanem ez hangsulyozottan tisztdzo beszélgetés legyen azzal a céllal, hogy a kiévetkezd
dithroham megeldzését vagy kezel€sét segitd informacidkat gytlijtson.

Hazakiildés: egyéni eset alapjan mérlegeljiik, s csak az tigyeletes vezetd donthet rola.
Sulyos esetben a vezetdség dont a mentd kihivasardl.

Dokumentacit: Készitsen feljegyzést az eseményrél, beleértve a roham kivalté okat, a
beavatkozas modjat €s a gyermek reakciojat.

Stlyosnak itélt esemény: dnmagéra, trsaira, pedagdégusaira irdnyuld veszélyes magatartast
produkal, rongal. A pedagdégus kiteles a hivatalos intézményi feljegyzést (salyosnak
itélt esemény esetén jegyzékonyv) kitilteni, amelyet legkésobb 24 6ran beliil be kell
mutatni az intézményegység-vezetinek jévahagyasra. Sulyosnak itélt eseményrol rovid
tényszerli feljegyzést kell késziteni a tanuld Kréta-feliiletén. A feljegyzés nem szamit
fegyelmez6 bejegyzésnek, de segit a jovobeli dithrohamok megelézésében, valamint
nyomon kévethetd a dithrohamok gyakorisaga, lecsengési folyamata.

Sziilok tajékoztatasa: Tajékoztassa (elsOsorban osztalyfénok, akadalyoztatasa esetén
tigyeletes vezetd Utjan) a sziildket a dihrohamrol. Silyos esemény (sériilés, fizikai
korlatozas) esetén az esemény napjan, azonnal telefonon/személyesen kell felvenni a
kapcsolatot a sziilével. Beszélje meg veliik a helyzetet és a kdvetkezo 1épéseket, hogy a
sz{i161 tamogatas is biztositott legyen.

4. szakasz: Utankivetés

A feljegyzés/jegyzokonyv attekintése: 5-10 alkalmat kovetden, de legkésdbb az egyéni
fejlesztési terv feliilvizsgalata (félévi és évvégi értékelés) sordn az osztalyfondk és a
gyermeket fejlesztd €s tanité pedagdgusok tekintsék at - a tanuldt jobban megismerve és
megértve — és egészitsék ki a Tanuléi adatlapot.
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3.sz. melléklet: jegyzokonyv

JEGYZOKONYV

[dépont:
Helyszin:
Jelenlévok:

A helyzet leirasa

Intézkedések:

Datum:

Alairasok:

Jegyzokonyvet készitette:

Tandk:






