REPLANNING

Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Also

2026.06.15.—2026.06.21.

kedd

szerda

csutortok

Gyumélcstea (12)

péntek

szombat

vasarnap

Tej (7, Gyumdlcstea (12, T Csirkemell sonka o
. ![ :I b s (12) Kakads tej (7) . Gyimblcstea (12)
Csokoladékrém (6,7) Sajtkrém (7) Bri6s (1,3,7) Margarin Sajtos scsa (1,3,7,12)
Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) b Teljes kidrlési kenyér (1) pog S
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7,12 13,7 1,12 1,3,7,12
EN:331 EN:198 EN:353 EN:211 EN:194 EN: EN:
5:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2 75:2,4 TZ5:1,1 FH:7 57,7 TZ5:4 FH:10,1 5:4 TZ5:1,2 FH:8,6 75:6,5 TZ5:3,2 FH:3,4 z5: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
57H:45,7 CK17,8 50:0,89 57ZH:35,6 CK:B,4 5011 5ZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 57H:33,8 CK:7,6 50:1,45 SZH:29,6 CK:7,5 50:1,1 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
Zéldségleves eperlevéllel (1,3,12) Bmenyagaes [} FO""E“TV;E "’.:’"'e‘[ﬁ[;;?'m
Gyiimélcsleves (1,7,12) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fétt tojas (3) R eREEEEy A
. i . . . Ry Piritott kenyérkocka (1) Kukorica morzsas csirkemell csik
Bacskai rizseshus Carbonara sz6sz (1,7) Zoldborsofézelék (1,7) T = e (1)
Csemegeuborka (10,12) Spagetti (1) Nektarin 2 . ya = o
A [ P . Pérolt rizs Tort burgonya (12)
Teljes kidrlési kenyér (1) i c
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1 1,3,7,12
EN:555 EN:725 EN:469 EN:558 EN:567 EN: EN:
75:20,1 TZ5:5,5 FH:14,9 75:33,8 TZ5:12,9 FH:28,4 57,8 TZ5:2,4 FH:22,2 75:22,7 TZ5:3 FH:19,8 75:16,6 T25:3,7 FH:25,2 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH
SZH:T77,5 CK:26,3 50:1,67 5ZH:73,1 CK6,1 50:2,06 5ZH68,1 CK:18 50:1,04 SZH:66,4 CcK:1,9 50:0,98 SZH:74,6 CK9,4 50:2,45 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
. P Fustolt pulykaparizsi i Paprikas szalami
Hazi tepertSkrém (10) P yk‘ s Vajkrém (7) i o . R,
Teljes kiérlési kenyér (1) ETEETIT Félbarna kenyeér (1) Margarin Piros gylimolcsts joghurt (7)
e LG} Zsemle (1) A Teljes kiérlést zsemle (1) Kifli (1,7)
< Paradicsom N . Kigy6uborka A
2 Zoldpaprika Jégcsapretek
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
» 1,10 1 17 1 17
N EN:389 EN:236 EN:170 EN:226 EN:246 EN: EN:
:) 75:24,8 TZ5:11,2 FH:6,6 57,6 TZ5:2,6 FH:8,1 54,6 TZ5:2,8 FH:5 759 TZ5:3,3 FH:7,5 5:2,5 TZ5:0,8 FH:8,5 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
5ZH:27 CK:0,5 50:0,89 5ZH:31,6 cK:1,2 50:1,33 57ZH:26,8 K11 50:0,84 57ZH:27,4 CK:0,5 50:1,24 5ZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évd allergének keriltek feltintetésre. Az étel knal keresztszennyezddéssel eldfordulhatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej
[beleértve a laktazt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustdr; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdekldd] a kiszolgdlast végzd munkatarsaknal | Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelélése magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; gfadag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; gfadag). A csillaggal (*) megjelélt &telek fényképes receptje honlapunkon
[www. hungast. hu) megtekinthetd.



REPLANNING

Budapest

kedd

Gyumélcstea (12)

ETLAP

Altalanos Iskola Also

szerda

Gylimélcstea (12)

csutortok

péntek

2026.06.08.—2026.06.14.

szombat

vasarnap

. Reszelt sajt (7 S Tejeskave (7 Gyumclcstea (12
Tej(7) l_t[ ) Magyaros vajkrém (7) = .[ ) W o ,{ )
Lekvaros bukta (1,3,7) Margarin S R e Margarin Vanilias tarokrém (7)
i Zsemle (1) T Fatérzs kifli (1,3,7) Zsemle (1)
A Kigyouborka
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,7,12 13,7 1,7,12
EN:283 EN:267 EN:206 EN:327 EN:230 EN: EN:
57,4 TZ5:3,2 FH:10,7 57,9 TZ5:4,4 FH:9,7 75:4,5 TZ5:2,8 FH:5,1 75:8,5 TZ5:4,1 FH:10 5:2,7 TZ5:1,4 FH:84 z5: TZS: FH: 75: TZ5: FH:
57H:43,4 K182 50:0,51 57ZH:37,5 CK:7,8 50:1,1 57H:34,9 CK:8,3 50:0,79 57ZH:48,8 CK:23.4 50:0,71 SZH:41,2 CK:11,8 50:0,66 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumdlcsleves (1,7,12) Sargaborso krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkepaorkolt (1) Panirozott halrid (1,4)
Makaroni tészta (1) Cékla savanyusag (10) Tarétoltelékes gomboc (1,7) Tokfézelék (1,7) Bulgur (1)
Alma Teljes kidrlésd kenyer (1) Vanilias tejfal (7) Teljes kidrlésid kenyér (1) Franciasalata (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 13,7 1,7,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:540 EN:563 EN:784 EN:413 EN:679 EN: EN:
75:19,3 TZ5:4,8 FH:18,2 5:19 TZ5:7,6 FH:15,7 75:20,3 TZ5:5,3 FH:22,3 75:11,3 TZ5:3 FH:18,8 75:26,7 TZ5:3,5 FH:20,4 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH
SZH71,8 CK:19,3 50:0,81 5ZH:77,3 CK:26,7 50:3,36 57ZH:123,3 CK:17,8 50:1,86 57ZH:53,1 CK:12.1 50:2,16 5ZH:82 CK:28,8 50:1,92 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
L PPN Gépsonka
Sajtkrém (7 Sertéspdrizsi N .
n I.t” a ,[ .:' . i N Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kidrlési kifli (1) Margarin N . Py gt
" ¥ P ey . Alma Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes kidrlésii kifli (1)
'CJ: Zéldpaprika Teljes kidrlési kenyér (1) PR
2 Kigyouborka
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
» 1,7 1 1,3,6,7 1 17
N EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175 EN: EN:
:) 7525 TZ5:1,1 FH:7,5 58 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 TZ5:2,1 FH:2,5 5:4,4 TZ5:1,5 FH:8,6 75:6,2 TZ5:3,8 FH:6,4 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
57H:25,1 CK:1,7 50:0,9 57ZH:26,1 CK0,4 50:1,34 57H:26,3 CK:16,4 50:0,04 57ZH:27,1 cK:1 50:1,6 S7H:21,9 CK:1,2 50:1,2 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évd allergének keriltek feltintetésre. Az étel knal keresztszennyezddéssel eldfordulhatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej
[beleértve a laktdzt); 8. Digfélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds ételek elkészitésével érdeklddja kiszolgdlast végzd munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelélése magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; gfadag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; gfadag). A csillaggal (*) megjelélt &telek fényképes receptje honlapunkon
[www. hungast. hu) megtekinthetd.



REPLANNING

Budapest

kedd

ETLAP

Altalanos Iskola Also

szerda

csutortok

péntek

Gyumélcstea (12)

2026.06.01.—2026.06.07.

szombat

vasarnap

I Gyumdlcstea (12) Gylumélcstea (12) Tej (7) N .
Vanilias tej (7 g . e hs Soproni felvagott
.] ) Korozott (7) Fott tojas (3) Méz g . E
Margarin Zsemle (1) Margarin Margarin WETEAIT
Foszlos kalacs (1,3,7) . s A . . . Teljes kidrlési kenyér (1)
Zoldpaprika Teljes kidrlésd kenyér (1 Félbarna kenyér (1 3
pap j yeér (1) nyér (1) S —
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,3,12 17 1,12
EN:372 EN:226 EN:216 EN:292 EN:251 EN: EN:
75:11,2 TZ5:5,1 FH:11,1 75:2,6 TZ5:1,3 FH:9,1 75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,5 75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 58,4 TZ5:3,1 FH:7,7 z5: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
57H:53,7 CK:27,6 50:0,89 57H:39,4 CK9,4 500,73 57H:32,2 K76 50:0,86 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,9 CK:7,9 50:1,44 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
. . Pikéns karfiolkrémleves (1,7,12)
. . Zoldborsdleves (1,3,9,12 e . i
Zoldségleves fridattoval e ombéi 1) ) Bableves fustolt hassal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
(1,3,7,9,12) K 3 - Tejbedara (1,7) Fahéjas almaleves (1,7,12) Kukorica morzsas csirkemell csik
5 . Paradicsommartas (1,9) - AT a
Bakonyi sertésragu (1,7) Fétt burgonya (12) Kakaos szorat Amerikai sajtos tészta (1,7) (1)
Parolt rizs Telies kﬁrliﬁ Ien 1 (1) Alma Petrezselymes rizs
] ve Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9 1,7,12 1,3,7,10,12
EN:555 EN:530 EN:514 EN:518 EN:599 EN: EN:
75:25,5 TZ5:7,9 FH:19,4 75:16,2 TZ5:3,8 FH:18,3 75:16,1 TZ5:6,9 FH:21,3 75:17,2 TZ5:7,4 FH:16,4 75:26,8 TZ5:5,6 FH:26,1 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
S7H:60,4 CK:2,7 50:0,96 5ZH:72,7 CK:21,6 50:1,34 5ZH:73,8 CK:44,4 50:1,61 S7H:72 CK:28,8 50:0,97 SZH:B6,6 CK:B,1 50:2,65 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
R S P Csemege szalami Sajtszelet (7
Ken&majas Fustolt pulykaparizsi ge 5 ) .[ ) .
- . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Kifli (1,7) Margarin g e
. . . Zsemle (1) Teljes kidrlésii zsemle (1) Kifli (1,7)
'CJ: Lilahagyma Félbarna kenyér (1) P a
2 Kigyouborka Jégcsapretek
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
» 1,7 1 1 17 17
N EN:224 EN:202 EN:241 EN:222 EN:247 EN: EN:
:) 75:8,1 TZ5:2,9 FH:E,3 57,7 TZ5:2,8 FH:7 75:9,1 TZ5:3,2 FH:7,5 57,9 TZ5:4,6 FH:8,2 5:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
57H:28,6 CcK:2,3 50:1,04 SZH:26 CK0,6 50:1,33 57ZH:30,5 CK0,8 506:1,32 57ZH:27,2 CK:0,4 50:1,05 SZH46,5 CK:19,2 50:0,63 SZH: CK: 50: SZH: cK: 50:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évd allergének keriltek feltintetésre. Az étel knal keresztszennyezddéssel eldfordulhatnak a kivetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej
[beleértve a laktdzt); 8. Digfélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds ételek elkészitésével érdeklddja kiszolgdlast végzd munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tépanyagtartalom jelélése magyarazata: EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; gfadag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; gfadag). A csillaggal (*) megjelélt &telek fényképes receptje honlapunkon
[www. hungast. hu) megtekinthetd.



