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Budapest

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:240
75:3,9 125:2,1 FH:9,7
SZH:41 CK:21 50:0,52

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus (1)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:505
75:17,6 T25:4,4 FH:18,8
SZH:66 CK:9,7 50:1,68

Magyaros vajkrém (7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:176
75:4,6 125:2,8 FH:5,1
SZH:27 CK:1,2 50:0,93

Kakads tej (7)

Brids (1,3,7)
Allergének:
1,3,7
EN:353
75:7,7 TZS:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majoranndas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:467
75:12,8 125:2,5 FH:18,2
SZH:65,1 cK:3 50:1,59
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:239
75:7,6 125:2,7 FH:8,7
SZH:31,8 CK:1,2 $0:1,21

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,4 125:1,1 FH:7
SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Husvéti desszert (6,7)

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN:645
75:21,2 T25:10,3 FH:20,6
SZH:87,9 CK:31,6 50:1,09

Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN:209
75:6,5 125:3,2 FH:4
SZH:32,3 CK:10,2 $0:1,11

ETLAP

Altalanos Iskola

csutortok

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:0
zs: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

CK:

FH:

FH:

FH:

EN:

zs:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2026.03.30.—2026.04.05.

szombat

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

CK:

FH:

FH:

FH:

vasarnap

EN:

zs:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:
TZS: FH:
CK: e
Allergének:
TZS: FH:
CK: e
Allergének:
TZS: FH:
CK: e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyez6déssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej
(beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.
A tépanyagtartalom jellése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon

(www.hungast.hu) megtekinthetd.



- ETLAP

Budapest Altaldnos iskola 2026.04.06. - 2026.04.12.

csutortok szombat vasarnap

—
QO
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
D ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyez6déssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej
(beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.
A tépanyagtartalom jellése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Budapest

Tej (7)
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 125:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)

Narancs
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:558
75:19,3 125:4,8 FH:18,5
SZH:74,7 CK:21,5 50:0,8

Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésu kifli (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:160
75:2,5 125:1,1 FH:7,5
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9

Gyumolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:269
75:7,9
SZH:37,8

T25:4,4
CK:8,1

FH:9,7
$0:1,1

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikés burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:563
Z5:19 TZ2S:7,6 FH:15,7
SZH:77,3 CK:26,7 50:3,36

Sertésparizsi
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:211
75:8 125:2,9 FH:7,1
SZH:26,1 CK:0,4 $0:1,34

Gyumolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési zsemle (1)

Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:208
75:4,5 125:2,8 FH:5,1
SZH:35,2 CK:8,6 50:0,79

Sargaborsd krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Rantott sajtgolyo (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:710
75:28,7 125:7,2 FH:18,5
SZH:89,8 cK:7 50:2,58
Ostyaszelet (1,3,6,7)
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN:197
75:8,4 125:2,1 FH:2,5
SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04

ETLAP

Altalanos iskola

csutortok

Tejeskavé (7)
Margarin
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:327
75:8,5 TZ5:4,1 FH:10
SZH:48,8 CK:23,4

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:413
25:11,3 TZS:3
SZH:53,1 CK:12,1
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigydéuborka
Allergének:
1
EN:188
75:4,4 T25:1,5
SZH:27,1 CK:1

50:0,71

FH:18,8
50:2,16

FH:8,6

50:1,6

Gyumolcstea
Vanilias turékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrid (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,4,9
EN:574
75:15,3 TZ5:1,6 FH:18,3
SZH:83,1 CK:25,3 50:1,45
Kockasajt (7)

Teljes ki6rlés kifli (1)

Allergének:
1,7
EN:175
75:6,2 TZ5:3,8 FH:6,4
SZH:21,9 CK:1,2 $0:1,2

EN:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2026.04.13. - 2026.04.19.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

CK:

FH:

FH:

FH:

EN:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyez6déssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej
(beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.
A tépanyagtartalom jellése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

FH:

FH:

FH:
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Budapest

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 125:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93
GylUmolcsleves (1,7,12)

Bdcskai rizseshis
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
EN:555
75:20,1 125:5,5 FH:14,9
SZH:77,5 CK:26,3 50:1,67
Kenémdjas
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:220
75:7,9 125:2,8 FH:7,9
SZH:27,9 CK:1,2 $0:1,21

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:200
75:2,4 TZ5:1,1 FH:7
SZH:35,9 CK:8,7 sO:1

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Szilvatoltelékes gombdc (1)
Porcukor szérat

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9
EN:835
75:14,9 125:2,8 FH:25,1
SZH:143 CK:31,1 50:1,86

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Zsemle (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN:236

75:7,6 T25:2,6 FH:8,1

SZH:31,6 CK:1,2 50:1,33

ETLAP

Gylmolcstea (12)
Csokoladékrém (6,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,6,7,12
EN:274
75:8,6 125:2,1 FH:4,7
SZH:43,4 CK:15,3 $0:0,74

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Zoldborsofézelék (1,7)
Mandarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:446
75:7,8 125:2,4 FH:22,2
SZH:61,8 CK:21,9 $0:1,04

Vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:170
75:4,6 125:2,8 FH:5
SZH:26,8 CK:1,1 50:0,84

Altalanos iskola

csutortok

Gyumolcstea
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:196
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4
SZH:29,9 CK:7,8 s6:1,1

Koménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Pérolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,7
EN:543
75:14,8 T75:1,8 FH:16,6
SZH:81,3  CK:27,6 $0:1,15
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlésti zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:226
75:9 T25:3,3 FH:7,5
SZH:27,4  CK:0,5 $0:1,24

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:250
75:8,3 725:3,1 FH:7,7
SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Teljes ki6rlési spagetti (1)
Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:696
75:32,3 TZ5:11,3 FH:32,1
SZH:64,6 CK:11,1 $0:1,08

Piros gyumolcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:246
75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65

EN:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2026.04.20. - 2026.04.26.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

CK:

FH:

FH:

FH:

vasarnap

Allergének:

EN:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyez6déssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej
(beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.
A tépanyagtartalom jellése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

FH:

FH:

FH:
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ETLAP

Budapest Altalanos iskola 2026.04.27. - 2026.05.03.

Gyumolcstea

csutortok

Gylimolcstea (12)
Baromfi parizsi

szombat

vasarnap

Gyumolcstea Tej (7 . .
Pizzé: csiga (1,7,12) Dzsungel ab(JJr(ma) ehely (1,6) MEIReS: () ML
BT eele penely i, Teljes ki6rlésl kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 1,7 1,12
EN:187 EN:240 EN:200 EN:227 EN: EN: EN:
75:7,2 125:3,8 FH:3,5 75:3,9 125:2,1 FH:9,7 75:2,7 1Z5:1,4 FH:8,1 75:6,8 T25:1,9 FH:7,7 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS:
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:33,7 CK:7,8 50:1,41 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK:
. . Zoldborsodleves (1,3,9,12 s Daragaluska leves (1,3,9,12
Hamisgulyas (1,3,9,12) , ,( ) Zoldségkrémleves (1,7,9) g - ( )
Aranygaluska (1,3,6,7) ecomeod(s) Piritott zsemlekocka (1) Witk
yg’ A Paradicsommartas (1,9) . , Lencsefézelék (1,7,10) UNNEPNAP
Vanilias ontet (7) . Tarhonyas hus csirkehussal (1) .
F6tt burgonya (12) Sl . Mandarin
Alma . . Lilakaposzta salata Frra YAVl 2
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12
EN:783 EN:530 EN:535 EN:696 EN:0 EN: EN:
75:19,1 125:7,1 FH:15,5 75:16,2 125:3,8 FH:18,3 75:14,1 125:2,1 FH:24,2 75:28,9 TZ5:9,5 FH:28,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH:135,5 CK:60,7 50:1,07 SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34 SZH:72,3 CK:15,5 50:1,41 SZH:74 CK:15,2 50:2,94 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:
, . . Reszelt sajt (7 Gépsonka
Natur szendvicskrém (7) J ) B . .
B , Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1) . 2 e
N . Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Kifli (1,7)
Zoldpaprika . P
Paradicsom Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1,7
EN:176 EN:217 EN:208 EN:247 EN: EN: EN:
75:4,3 TZS:2 FH:4,7 75:8 1Z5:4,6 FH:9 75:4,3 125:1,4 FH:9,2 75:2,1 1Z5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 cK:1,3 50:1,54 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyez6déssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej
(beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.
A tépanyagtartalom jellése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

FH:

FH:

FH:
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyez6déssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej
(beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsakndl! Diétas étkeztetést biztositunk.
A tépanyagtartalom jellése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Sertéshismentes Also

REPLANNING ZRT

Budapest 2026.03.30.—2026.04.05.

csutortok szombat

vasarnap

Tej (7) Kakaos tej (7) Gyf.lm(glcstea
Dzsungel gabonapehely Bris (1,3,6,7,8) Sajtkrém (7)
-q‘ (1,5,6,7,8,11) e Félbarna kenyér (1)
O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
A 1,5,6,7,8,11 1,3,6,7,8 1,7
~ EN:240 EN:353 EN:195 EN: EN: EN: EN:
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 28:7,7 TZS:4 FH:10,1 75:2,4 TZS:1,1 FH:7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkréml 1,7,9,10,12
€ er.lzem s (710,12 Daragaluska leves (1,3,9,10,12) ,
Piritott zsemlekocka . Gombakrémleves
(1,3,7,8,10,11) Dino szelet (1,3,6,7,9,10,11) (1,3,6,7,9,10,12)
PR , Magyaros burgonyafézelék , T TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Tarhonyas hus csirkehussal (1,10,12) Kaposztas tészta (1,3,10,12)
(1,3,10,12) L . Husvéti desszert (6,7)
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1)
Csalamadé (10,12)
\Lu
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L.L] 1,3,7,8,9,10,11,12 1,3,6,7,9,10,11,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:487 EN:453 EN:567 EN:0 EN:0 EN: EN:
Z5:13,9 TZS:2 FH:23,2 25:11,1 TZ5:1,3 FH:18 25:19,8 TZS5:10,4 FH:13,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:61,8 CK:5,8 50:2,23 SZH:65,5 CK:2,8 50:1,42 SZH:81,1 CK:31,1 50:0,77 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
s Csirkemell sonka
Magyalllljos’vejkreml(7) Margarin Sajtos pogacsa (1,3,6,7,8,12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Jéacsapretek Zsemle (1) Alma
§ gcsap Zo6ldpaprika
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
A 1,7 1 1,3,6,7,8,12
N EN:176 EN:207 EN:209 EN: EN: EN: EN:
D 75:4,6 T25:2,8 FH:5,1 75:3,8 TZ5:1 FH:9,3 75:6,5 TZ5:3,2 FH:4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 CK:1,3 50:1,39 SZH:32,3 CK:10,2 $0:1,11 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tapanyagtartalom jel6lése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.



ETLAP

REPLANNING ZRT

Budapest Sertéshuismentes Alsé 2026.04.06. - 2026.04.12.

csutortok szombat

vasarnap

TIZORAI

\ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
‘LL.I
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
W
N EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
D zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tapanyagtartalom jel6lése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tej (7)
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Daragaluska leves
(1,3,6,7,9,10,12)
Vadas csirkeragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1,3)

Narancs
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN:551
75:15,3 TZ5:2,5 FH:22,4
SZH:75,2 CK:21,7 $0:1,31

Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlés kifli (1,7)

Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:160
75:2,5 T25:1,1 FH:7,5
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

Gylmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:269
25:7,9
SZH:37,8

TZS:4,4
CK:8,1

FH:9,7
$0:1,1

GylUmolcsleves (1,7,10,12)
Paprikas burgonya csirkehussal
(10,12)

Cékla savanyusag (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:535
75:16 TZ5:2,3 FH:20,5
SZH:73,7 CK:26,7 50:1,89

FUstolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:210
75:8 T25:2,7 FH:7,1
SZH:26 CK:0,4 50:1,38

ETLAP

Sertéshismentes Also

szerda

Gylimolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)

Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:208
75:4,5 TZS:2,8 FH:5,1
SZH:35,2 CK:8,6 50:0,79

Sérgaborso krémleves
(1,6,8,10,11,12)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Rantott sajtgoly6 (1,5,7)
Petrezselymes rizs (12)
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,5,6,7,8,10,11,12
EN:710
75:28,7 T25:7,2 FH:18,5
SZH:89,8 CK:7 50:2,58

Ostyaszelet (1,3,5,6,7,8)

Alma
Allergének:
1,3,56,7,8
EN:197
75:8,4 T25:2,1 FH:2,5
SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04

csutortok

Tejeskavé (1,7)
Margarin
Fatorzs kifli (1,3,6,7,8)

Allergének:
1,3,6,7,8
EN:327
75:8,5 TZ5:4,1 FH:10
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,71

Tarhonyaleves (1,3,10,12)
Csirkeporkolt (1,10,12)
Tokfézelék (1,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:391
75:9,5 TZS5:2,2 FH:18,3
SZH:53 CK:12,2 50:1,87

Csirkemell sonka

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:182

75:4 125:1,2 FH:8,6
SZH:26,7 CK:0,5 50:1,45

GylUmolcstea
Vanilias taréokrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66

Paradicsomleves (1,3,9,10,12)
Panirozott halrad
(1,2,3,4,6,7,10,14)

Mexikai rizs (10,12)
Hazi vegyes salata (10,12)

Allergének:
1,2,3,4,6,7,9,10,12,14
EN:574
75:15,5 TZ5:1,8 FH:17,3
SZH:88,5 CK:25,3 50:1,45
Kockasaijt (7)

Teljes ki6rlésui kifli (1,7)

Allergének:
1,7
EN:175
75:6,2 T25:3,8 FH:6,4
SZH:21,9 CK:1,2 $0:1,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

EN:

zS:

SZH:

2026.04.13. - 2026.04.19.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:

SO:

vasarnap

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

EN:

zS:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:

CK:

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tapanyagtartalom jel6lése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:

SO:
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REPLANNING ZRT

Budapest Sertéshuismentes Alsé 2026.04.20. - 2026.04.26.

szerda csutortok szombat

GylUmolcstea

Tei (7 Ry
ejg ) Gyumélcstea Gyumolcstea (12) — Fustolt pulykaparizsi
— Méz T (gLt Gylimolcstea .
. Sajtkrém (7) Csokoladékrém (6,7,8) . ) Margarin
<T Margarin . . N A Sajtos pogdcsa (1,3,6,7,8,12) ol .
P ., Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
r Félbarna kenyér (1) )
Kigyouborka
‘O
\m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|"- 1,7 1,7 1,6,7,8,12 1,3,6,7,8,12 1
EN:292 EN:200 EN:274 EN:196 EN:241 EN: EN:
7S:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:2,4 TzS:1,1 FH:7 75:8,6 TZS:2,1 FH:4,7 75:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 25:7,7 TZS:2,7 FH:7,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS:
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,9 CK:8,7 s0:1 SZH:43,4 CK:15,3 50:0,74 SZH:29,9 CK:7,8 s0:1,1 SZH:33,9 CK:7,8 50:1,39 SZH: CK: SO: SZH: CK:
Lencseulvas szérmvas hissal Z6ldségleves eperlevéllel Kéménymagleves (1,10,12) Fokhagyma krémleves
- EX. ¥ (1,3,6,7,9,10, Pirftott kenyérkocka (1) (1,3,6,7,9,10,12)
Gyumolcsleves (1,7,10,12) (1,3,5,6,7, . o . . . .
. . X , S s , F6tt tojas (3) Pérolt sertésszelet, karajbol Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai szdrnyas rizseshus (10,12) Szilvatoltelékes gombac (1,7,8) . A1z S
, Zoldborsofézelék (1,7) (10) Bolognai csirkeragu (9,10,12)
Csemegeuborka (10,12) Porcukor szérat . P foe VRV Rer ,
Q Teljes kiérlés kenyér (1) Mandarin Meggymartas (1,7,10) Teljes ki6rlési spagetti (1,3)
) ! v Teljes kiGrlésd kenyér (1) Piritott dara (1) Sajt szérat (7)
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ly 1,7,10,12 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12 1,3,6,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:563 EN:947 EN:446 EN:543 EN:672 EN: EN:
75:19,1 TZ5:2,7 FH:18,5 75:22 T25:2,7 FH:31,5 75:7,8 TZ5:2,4 FH:22,2 75:14,8 TZ5:1,8 FH:16,6 75:27,4 TZ5:8,4 FH:34,2 z5: TZS: FH: z5: TZS:
SZH:77,5 CK:26,3 50:1,42 SZH:147,6 CK:31,7 50:2,18 SZH:61,8 CK:21,9 50:1,04 SZH:81,3 CK:27,6 50:1,15 SZH:67,5 CK:13,2 50:1,75 SZH: CK: SO: SZH: CK:
2 3 Fustolt pulykaparizsi s Lapka sajt (7
Teljes ki6rlésii kenyér (1) RLIE X ?par|25| Vajkrém (7) S Saj.( ) . s
. Margarin . . Margarin Piros gytimolcsos joghurt (7)
Csirkemell sonka Félbarna kenyér (1) o liaiw FT
q Paradicsom Zsemle (1) Kigybuborka Teljes ki6rlési zsemle (1) Kifli (1,7)
2 Zo6ldpaprika Jégcsapretek
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(n 1 1 1,7 1,7 1,7
N EN:168 EN:236 EN:170 EN:256 EN:246 EN: EN:
D 7522 TZ5:0,6 FH:8,5 75:7,6 TZ5:2,6 FH:8,1 75:4,6 TZ5:2,8 FH:5 75:10,9 T25:7,2 FH:9,9 75:2,5 TZ5:0,8 FH:8,5 z5: TZS: FH: z5: TZS:
SZH:27,3 CK:0,5 50:1,36 SZH:31,6 CK:1,2 50:1,33 SZH:26,8 CK:1,1 50:0,84 SZH:28,4 CK:1,5 $0:1,3 SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH: CK: SO: SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tapanyagtartalom jel6lése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.

vasarnap

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:

SO:
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Gylimolcstea
Pizzas csiga (1,3,5,7,8,11,12)

TIZORAI

Allergének:
A 1,3,5,7,8,11,12
EN:187
75:7,2 125:3,8 FH:3,5
SZH:26,7 cK:9,3 50:0,7

Meggyleves (1,7,10,12)
Aranygaluska (1,3,6,7,8)
Vanilids ontet (7)

Q Alma
\Lu
L Allergének:
1,3,6,7,8,10,12
EN:820
75:18,2 T25:7,3 FH:15,1
SZH:1489  CK:81,3 56:1,01

Natur szendvicskrém (7)

< Teljes ki6rlésii kenyér (1)
2 Zéldpaprika
O Allergének:
D EN:176
25:4,3 TZS:2 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej

Tej (7)

Dzsungel gabonapehely
(1,5,6,7,8,11)
Allergének:
1,5,6,7,8,11

EN:240
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7
SZH:41 CK:21 50:0,52

Zo6ldborsdleves (1,3,6,7,9,10,12)
Hudsgombac (1,10)
Paradicsommartas (1,9,10,12)
FGtt burgonya (12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN:530

75:16,2 125:3,8 FH:18,3

SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN:217
75:8 TZS:4,6 FH:9

SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05

ETLAP

Sertéshismentes Also

Gylimolcstea
Korozott (7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:200
75:2,7 T25:1,4 FH:8,1
SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78

Z6ldségkrémleves (1,7,9,10,12)
Piritott zsemlekocka
(1,3,7,8,10,11)
Tarhonyas hus csirkehussal
(1,3,10,12)
Lilakdposzta saldta (9,10,12)

Allergének:
1,3,7,8,9,10,11,12
EN:535
75:14,1 T25:2,1 FH:24,2
SZH:72,3 CK:15,5 50:1,41
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:202
75:3,8 TZ5:1 FH:9,2
SZH:30,9 CK:0,8 50:1,39

csutortok

Gyumolcstea (12)
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,12
EN:227
75:6,8 T25:1,9 FH:7,7

SZH:33,7 CK:7,8 50:1,41
Daragaluska leves
(1,3,6,7,9,10,12)

Dino szelet (1,3,6,7,9,10,11)
Lencsefézelék (1,5,6,7,8,10,11,12)
Mandarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11,12
EN:610
75:16,5 T75:2,9 FH:30,7
SZH:78,2 cK:11,5 $0:1,9
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:247
75:2,1 T75:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63
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(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.

A tapanyagtartalom jel6lése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.
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szerda csutortok péntek szombat vasarnap
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej
(beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas ételek elkészitésével érdeklSdj a kiszolgdlast végzé munkatarsaknal! Diétas étkeztetést biztositunk.
A tapanyagtartalom jel6lése magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsir; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon
(www.hungast.hu) megtekintheté.



