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01.12.-01.16.| Heétfo Kedd Szerda | Csitortok | Peéntek
_ Tej Gylimslestea
._ < Karamellds tej Gylimslestea Fétt tojas Ivd joghurt Pdrizsi
TiZORAI ras e Krémiré mazsolds ' Jodn :
Brids Kifl Margarin, Zsemle Kifli Margarin
o Kigyduborka Kenyér
Magyaros . , . , Paldcleves
LEVES .. , Zsldbableves Tdrkonyos zéldségleves | Dubbary krémleves ,
Zsldborséleves Kenyér
) . Gyros csirke " s
, , Reszelt trapista sajt . } Y Grizes tészta
s Fasirt golyck e, Pita Kelkdposzta fézelék , ,
MENU B o fa 12 Mildndi martds . , L Sdrgabarack lekvar
Tokfézelék ) Zsldsaldta Fétt virsli
Tésztakoret Porcukor
Joghurtos éntet
Cs szaldmi Trapista sajt
Zoldfiiszeres Tonhalkrém emege z.a am rapista ,a‘] ) .
o, . Margarin Margarin Vajas croissan
UZSONNA sajtkrém Kifli Zsemle )
} 3 Zsemle Kenyér Alma
Sdrgarépa Alma

Csemege uborka

Jégsaldta




1/12/2026

hétfo

(00039)

SERTESHUSMENTES B

T Karamellas tej 755 66
Brids 704.33
E Magyaros Zbéldborsdleves 518.32
Fasirt golydk 98.23
Tokfozelék 728.19
U Zoldfliszeres sajtkrém 197.66
Kifli 570.99
Sargarépa 33.63

Osszesen: 3 607.01

180 40
168.50
123.59

23.50

173.56
47.06
135.85
8.01
860.57

12.05
2.94
470
0.24

36.61

7.20
1.70
0.35
0.04
22.08

0.00
0.90
0.00
0.01
3.05

30.58 19.98
29.25 5.90
15.35 1.26
1.30 0.10
21.92 0.00
4.99 0.00
28.50 0.00
1.62 0.00
133.51 27.24

0.08 1,3,12

0.18 1,6,7,(3),(9),(10),
)

(1
045 1,7,12
0227
0.51 1,(7)
0.06

1.80




1/13/2026

kedd

~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

T

c

Gyuméolcstea

Krémturdé mazsolas KG
Kifli

Zoldbableves

Reszelt trappista sajt
Milanéi martas

Tészta kéret

Tonhal krém

Teljes kitrlésl zsemle
Alma

Osszesen:

175.81 41.87
1910.52 454.89
570.99 135.85
44403 105.80
147 .14 35.20
618.29 147.80
1360.57 323.99
513.02 36.93
597.28 142.89
203.58 48.47
6541.23 1473.79

0.09
26.20
470
8.44
277
11.87
11.16
3.35
476
0.56
73.90

0.02
21.36
0.35
3.80
2.81
6.60
2.94
10.30
0.50
0.56
49.24

0.00
11.44
0.00
0.05
1.79
0.57
0.22
2.87
0.00
0.00
16.94

10.24
38.64
28.50
13.72
0.16
9.70
63.22
0.46
25.60
9.80
200.04

9.99
38.64
0.00
1.50
0.00
4.00
0.00
0.00
0.00
0.00
54.13

0.00
0.09 7,(1)

0.51 1,(7)

153 13,7,12
0.20 7

0.05 12,(10)
0.04 1

0.13 10,(7),(12)
0.01 1

0.01

2,57



1/14/2026

szerda

~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

T

c

Tej

Fétt tojas

Margarin

Teljes kiérlésl kenyér
Kigyduborka
Tarkonyos zdldségleves
Gyros csirke

Pita

Zoldsalata gyroshoz
Joghurtos éntet
Pulykamellsonka
Margarin

Buzakorpas zsemle
Csemege uborka

420.00
276.19
265.61
417.79
10.08
41465
670.79
508.20
130.63
239.80
8540
265.61
1015.87
12.60

Osszesen: 4733.22

100.48
66.07
0.00
99.95
2.4
98.91
159.71
121.58
31.12
57.35
20.43
0.00
243.03
3.00
1004.04

6.80
5.40
0.02
3.58
0.20
6.88
2512
2.95
1.50
3.40
3.40
0.02
8.52
0.12
67.91

3.00
4.80
7.00
0.55
0.02
3.70
6.24
0.80
0.19
3.00
0.70
7.00
9.51
0.00
46.51

0.00
124
1.90
0.04
0.00
0.01
1.57
0.00
0.46
1.80
0.40
1.90
124
0.00
10.56

10.60
0.24
0.04

19.59
0.34

12.46
0.76

25.05
5.68
3.59
0.10
0.04

30.56
0.73

109.78

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.42
2.40
0.06
0.00
2.41
0.34
5.63

0.00 7
0.00 3

0.00 (7)

0.21 1,(6),(7),(11)
0.01

0.30 1,3,7,9,12
0.58

0.00 1,(6),(10)
0.03

2077

0.50

0.00 (7)

0.63 1,3,7,(8),(11)
0.00 10,15

433



1/15/2026
cslitortok

~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

T

c

Ivéjoghurt

Kifli

Dubbary krémleves
Piritott hagyma

Fétt virsli

Kelkaposzta fézelék
Trappista sajt
Margarin

Teljes kiérlésl kenyér
Jégsalata

Osszesen:

520.74
570.99
603.62
0.00
339.28
1028.24
310.88
265.61
417.79
0.55

4 057.70

0.00
135.85
144.17

0.00

81.17
245.39
74.37
0.00
99.95

0.13
781.13

419
4.70
5.17
0.00
4.38
8.89
5.54
0.02
3.58
0.01
36.48

4.34
0.35
10.89
0.00
7.00
10.75
5.62
7.00
0.55
0.00
46.50

2.34
0.00
1.36
0.01
2.68
0.05
3.57
1.90
0.04
0.00
11.83

16.84
28.50
8.41
0.00
0.07
27.48
0.32
0.04
19.59
0.02
101.27

16.84
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

16.84

0.37 7,(1)
0.51 1,(7)

2.14 1,7,(6)

0.00

0.05

0.16 1,12

0.25 7,(3)

0.00 (7)

0.21 1,(6),(7),(11)
0.00

3.69



1/16/2026

tek

-

pén

~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

T

C

Gyuméolcstea

Parizsi

Margarin

Teljes kiérlésl kenyér
Palécleves

Grizes tészta
Sargabarack lekvar
Porcukor

Vajas croissan

Alma

175.81
176.23
265.61
417.79
640.77
1741.79
237.88
167.83
970.20
203.58

Osszesen: 4 997 .49

Készitette

41.87
42.16
0.00
99.95
152.72
414.73
56.91
39.96
232.1
48.47
1128.88

0.09
2.94
0.02
3.58
17.47
13.79
0.75
0.00
470
0.56
43.90

0.02
3.1
7.00
0.55
4.62
272
0.07
0.00
12.00
0.56
30.65

0.00
0.81
1.90
0.04
0.68
0.22
0.00
0.00
0.00
0.00
3.65

0.00
0.03

0.00 (7)

0.21 1,(6),(7),(11)
0.21 1,7,12

0.23 1

0.06 15,(1)

0.00

0.00 1,(7)

0.01

0.75

10.24 9.99
0.54 0.00
0.04 0.00

19.59 0.00

13.41 0.40

83.77 0.00

12.58 0.00
9.99 9.99

26.10 0.00
9.80 0.00

186.06 20.38
Ellendrizte



