14 Pl oo o oo oo 1 4
lo1.05.-01.10] Hetfo Kedd Szerda |Csiitortok| Peéntek [Szombat
Kakad Tei I Gyiimolcs tea Teieskivé Eitrileg
Py akaé e éjoghur ejeskdvé
TizORAL , - i Krozott S e
Kaldcs Kifli Kifli i i Molndrka Pizzds csiga
Buzakorpds zsemle
Zsldséges Fogh krémleves Tdrkonyos serté 5
LEVES Lebbencsleves oldsege ognhagyma .rjem eve Fahéjas almaleves arionyos sereragu E'r'ole\'/es
burgonyaleves Levesgyongy leves tésztdval
Rdntott halszelet Siilt csirkecomb L. 3 Sdrgabarackos Rdntott
s o, , ) L, i Szecsudni sertésragu =, i )
MENU B Burgonya piiré Husos rakott brokkoli Zsldséges bulgur Pérolt rizskiret minigomboc csirkemell
drolt rizskore
Tartds mdrtds Barack kompdt Fahéjas porcukor Zoldséges rizs
o, Olasz felvdagott Trapista sajt Sertés sonka Y
Sajtkrém M . Kenyér Kenyér Kenémd jas Vanflis
argarin
UZSONNA | Teljeskiorlésii 2 Ve yer Kenyér Vanilids
j . Zsemle Margarin Margarin ., krémtuaré Kifli
kenyér Paprika 3 ., , 3 Péréhagyma
Jégcsapretek Kigyouborka Jégsaldta




1/5/2026

hétfo

(00039)

ag]
w
Lu
=
=z
L
=
w
)
I
w
L
e
L
w

T Kakad
Kakaods kalacs

E Lebbencsleves
Rantott halszelet
Burgonyapiré
Tartarmartas

U Sajtkrém
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Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

T.Zsirsav

593.49

421.29

406.83

1037.30

704.31

626.34

23192

417.79

16.38

Osszesen: 4 455.65

139.39
149.13
55.22
99.95
3.90
1035.14
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0.26 1,3,7
0.15 1,3,9,12
0.00 7,10

0.14 7

0.04 3,7,10,(12)
0.56 7

0.21 1,(6),(7),(11)
0.00
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