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• Autista és ADHD-s gyerekek, tanulók sikeres

együttnevelésének elérése, támogatása

• Segítségnyújtás többségi pedagógusoknak:

• Óvodában és iskolában

• Azoknak, akik tanítanak autista/ ADHD-s tanulót, vagy

csoportjukba, osztályukba ilyen gyermek, tanuló jár

• Tudásmegosztás, tudásformálás

• Szemléletformálás

Az útmutatók célja



Az útmutatók tartalma

Fő fejezetek

1. Bevezetés

2. Mi az autizmus spektrum állapot/ADHD

3. Utazó gyógypedagógus szerepe a közoktatásban

4. Szakértői vélemény

5. A viselkedéses kép autizmus/ADHD esetén (nehézségek, erősségek), valamint javaslatok

többségi pedagógusok számára

6. Integrációt segítő módszerek

7. Irodalomjegyzék



Példák a tartalmi elemekre



Eltérések a szociális, kommunikációs képességekben 

Egyik fő érintett terület autizmusban a szocio-kommunikációs készségekben való eltérések. Sokszor kevésbé tudják beleképzelni magukat mások

helyébe, nehezebben találják ki mások gondolatait, szándékait, kevésbé értik mások motivációját, viselkedését. Kommunikációs szándékuk

kifejezésében is adódhatnak nehézségek. Fontos, hogy ezeket az eltéréseket igyekezzünk figyelembe venni. Egy autizmussal élő gyermek, tanuló

gyakran tűnhet “szemtelennek”, udvariatlannak, tiszteletlennek, miközben elképzelhető, hogy csak a kommunikációs félreértésből, a szituáció meg nem

értéséből adódik ez a viselkedés. Előfordulhat, hogy szándékuk ellenére is megsértenek másokat. Nehéz lehet eldönteniük, hogy más emberek tettei

véletlenek vagy pedig szándékosak.

Lehetséges nehézségek:

• Arckifejezések (mimika), érzelmek felismerése.

• Hangszín, hangerő, hangsúly és a ritmus megértése.

• Gúny, irónia megértése.

• Szó szerinti értelmezés: nehezebbek lehetnek a nem konkrét kérések, utasítások.

• Mások szempontjainak, szükségleteinek figyelembevétele, például felismerni, hogy nem mindenki tudja, tapasztalta ugyanazt, mint

ők.

• Maguk mások helyébe való beleképzelése: nehezebben találják ki mások gondolatait, szándékait, kevésbé értik mások motivációját,

viselkedését.

• Finom jelzések megértése.

• Nehézséget okozhatnak a spontán felszólalások, a kérés, segítségkérés.

• Konfliktuskezelés: sokszor kevesebb eszközt ismernek.

• Saját nézőpontjuk erőltetése előfordulhat.



Eltérések a szociális, kommunikációs képességekben 

Lehetséges erősségek:

• Részletek észrevétele, megjegyzése.

• Részletek, dolgok közötti kapcsolatok megkülönböztetése.

• Választékos szókincs.

• Saját érdeklődési körüknek megfelelő gazdag tudás, és az arról való kommunikáció.

• Őszinteség.

Javaslatok:

• Fontos lehet, hogy a pedagógus észrevegye, ha a tanuló feszeng, szorong valami miatt.

• Étkezési és egyéb szociális helyzetekben: szabályok egyértelmű tisztázása; zaj ellen zajvédő, füldugó; vizuális megjelenítése a szabályoknak.

• A gyógypedagógus segíthet ezekben.

• Strukturálatlan szünetben: értelmes tevékenységre ösztönzés, bullying figyelése, tanári felügyelet.

• Kommunikáció a pedagógusokkal és a gyerekekkel: például őt érdeklő területről előadást tarthat a gyerek (pl. Projekt héten).

• Órai viselkedés: szabályok vizuális megjelenítése; jutalmazás.

• Gyógypedagógus segíthet benne.

• Váratlan helyzetek kezelése: nagyon stresszes lehet, ezért fontos az előre jelzés, a magyarázatok.

• Gyógypedagógus segíthet felkészülni a váratlan helyzetekre.

• Bíztatni, hogy mielőtt kimondanák gondolataikat vagy cselekednének egy adott helyzetben, próbálják meg végiggondolni a lehetőségeiket.

• Fontos lehet a gyógypedagógus felé konkrét helyzeteket, problémákat jelezni, hogy segítséget, támogatást tudjon nyújtani a gyermek és pedagógusai

számára!



Eltérések a szociális, kommunikációs képességekben 



Integrációt segítő módszerek

1. Napirend 2. Egyéb vizuális segédeszközök

3. Struktúra, előre meghatározott keretek, szabályrendszer,

egyértelműség

4. Differenciálás

Autizmus útmutatóban

5. Kortárs mentor 6. “Titkár”

7. Jutalmazás



Integrációt segítő módszerek

1. Napirend 2. Egyéb vizuális segédeszközök

3. Struktúra, előre meghatározott keretek, szabályrendszer,

egyértelműség

4. Differenciálás

ADHD útmutatóban

5. A gyermeket segítő, támogató személyek

6. Jutalmazás

7. Nyugisarok

8. Nyugtató, csendesítő játékok osztályterembe, csoportszobába



• Segítséget nyújthat a viselkedések megértéshez

• Konkrét integrációt segítő módszerek

• Párbeszédet indíthat be pedagógusok között: team munka

• Válaszokat adhat, kérdéseket vethet fel

• Miben segíthet a gyógypedagógus az együttnevelés során

• Például gyermekkel való közvetlen munka, együttnevelés támogatása, támogatási formák

Az útmutatók lehetséges gyakorlati hasznosíthatóságai



Köszönjük a figyelmet!
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