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Utmutaték az autizmus spektrum allapotrél,
az ADHD-rol és az egyuttnevelesrol befogado
pedagogusok szamara

JOZSEFVAROSI EGYMI
AUTIZMUS ES PSZICHES FEJLODESI ZAVAROK MUNKAKOZOSSEGE
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Gulyas Blanka, gyogypedagogus



Az utmutatok celja

UTMUTATO AZ AUTIZMUS
SPEKTRUM ALLAPOTROL,
ES AZ EGYUTTNEVELESUK
TAMOGATASAROL A
BEFOGADO
PEDAGOGUSOK SZAMARA

Autista ¢s ADHD-s  gyerekek, tanulok  sikeres
egyuttneveleésenek elerese, tamogatasa
Segitsegnyujtas tobbsegl pedagogusoknak:
» Ovodaban és iskolaban
* Azoknak, akik tanitanak autista/ ADHD-s tanulot, vagy
csoportjukba, osztalyukba ilyen gyermek, tanulo jar
Tudasmegosztas, tudasformalas

Szemlelettormalas



Az utmutatok tartalma
Fo fejezetek

. Bevezetes
. M1 az autizmus spektrum allapot/ADHD

. Utazo gyogypedagogus szerepe a kozoktatasban
. Szakertol velemeny
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. A viselkedéses kep autizmus/ADHD esetén (nehézsegek, erossegek), valamint javaslatok
tobbsegi pedagogusok szamara
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. Integraciot segito modszerek
7. Irodalomjegyzek



Peldak a tartalmi elemekre




Eltéresek a szocialis, kommunikacios képességekben

Egyik 10 ¢rintett tertlet autizmusban a szocio-kommunikacios keészsegekben valo elterések. Sokszor kevesbe tudjak belekepzelni magukat masok
helyebe, nehezebben talaljak ki masok gondolatait, szandekait, kevesbe ertik masok motivaciojat, viselkedeset. Kommunikacios szandekuk
kitejezeseben 1s adodhatnak nehezsegek. Fontos, hogy ezeket az eltéreseket 1gyekezziunk figyelembe venni. Egy autizmussal ¢l0 gyermek, tanulo
gyakran tunhet “szemtelennek”, udvariatlannak, tiszteletlennek, mikozben elkeépzelhetd, hogy csak a kommunikacios felreertesbol, a szituacio meg nem
ertesebol adodik ez a viselkedes. Elofordulhat, hogy szand¢kuk ellenére 1s megsertenek masokat. Neh¢z lehet eldonteniuk, hogy mas emberek tettei
veletlenek vagy pedig szandckosak.

Lehetseges nehezsegek:

* Arckifejezések (mimika), erzelmek felismerese.

* Hangszin, hangero, hangsuly €s a ritmus megertese.

* (Guny, ironia megertese.

* Sz70 szerint1 értelmezés: nehezebbek lehetnek a nem konkret kérések, utasitasok.

* Masok szempontjainak, szuksegleteinek figyelembevetele, peldaul felismerni, hogy nem mindenki tudja, tapasztalta ugyanazt, mint
ok.
viselkedeset.

* Finom jelzesek megertese.

* Nehezseget okozhatnak a spontan felszolalasok, a keres, segitsegkeres.

* Konfliktuskezelés: sokszor kevesebb eszkozt ismernek.

* Sajat nezopontjuk eroltetese elofordulhat.



Eltéresek a szocialis, kommunikacios képességekben

Lehetseges erossegek:

» Reszletek eszrevetele, megjegyzese.

» Reszletek, dolgok kozotti kapcsolatok megkiilonboztetese.

e Valasztekos szokincs.

* Sajat erdeklodesi koruknek megfteleld gazdag tudas, ¢s az arrol valo kommunikacio.

Oszinteseg.

Javaslatok:

Fontos lehet, hogy a pedagogus ¢szrevegye, ha a tanulo feszeng, szorong valami miatt.

Etkezési és egyéb szocialis helyzetekben: szabalyok egyértelmi tisztazasa; zaj ellen zajvédo, fiilldugo; vizualis megjelenitése a szabalyoknak.
* A gyogypedagogus segithet ezekben.

Strukturalatlan sztinetben: ¢rtelmes tevekenysegre 0sztonzes, bullying figyelese, tanar felugyelet.

Kommunikacio a pedagogusokkal €s a gyerekekkel: peldaul ot erdeklo teruletrdl el0adast tarthat a gyerek (pl. Projekt heten).

Orai viselkedés: szabalyok vizualis megjelenitése; jutalmazas.
* Gyogypedagogus segithet benne.

Varatlan helyzetek kezelese: nagyon stresszes lehet, ezert fontos az elore jelzes, a magyarazatok.
* Gyogypedagdgus segithet felkésziilni a varatlan helyzetekre.

Biztatni, hogy mielott kimondanak gondolataikat vagy cselekednenek egy adott helyzetben, probaljak meg veégiggondolni a Iehetosegeiket.

Fontos lehet a gyogypedagogus fele konkret helyzeteket, problemakat jelezni, hogy segitseget, tamogatast tudjon nyujtani a gyermek ¢s pedagogusai
szamara!



Eltéresek a szocialis, kommunikacios képességekben

Példak a szabalyok vizualis megjelenitésére|

[ EZEKET A SZABALYOKAT KELL BETARTANOM A TANORAKON: ]

MARADJ CSENDBEN

UloK

AXKOR VALASZOLOK A TANITO NENINEK,
AMIKOR ENGEM KERDEZ

Ulok az asztalnal. Csendben vagyok! Figyelek a tanarra! Jelentkezem! Akkor beszélek, ha Nem aliok fel az
felszolitanax! aszialtol!



Integraciot segito modszerek

Autizmus utmutatoban

1.  Napirend 2.  Egyeb vizualis segedeszkozok
3. Struktura, elore meghatarozott keretek, szabalyrendszer, 4. Difterencialas
egyertelmuseg

5. Kortars mentor 6. “Titkar”

7. Jutalmazas



Integraciot segito modszerek

ADHD utmutatoban
1.  Napirend 2. Egy¢b vizualis segedeszkozok
y 7y y 7 Tanora alatt : sztalyter ben:
3. Struktara, elére meghatarozott keretek, szabalyrendszer, AHOTa didit dz Os21alyteretibel]
egyertelmuseg Tanora elejéen: Tanora vegen:
. . Bejon a tanar. —— Felirom a hazi hazieladat
4. Ditferencialas q feladatot. 5.
. A gyermeket segitd, tamogato szemelyek -
Felallok. Elrakom a
taneszkozoket.
6. Jutalmazas
. Amikor szol a tanar. Megnezem milyen
7. Nyuglsarok hogy leiilhetiink. = ora fog kovetkezni.
letilok.
3. Nyugtato, csendesito jatekok osztalyterembe, csoportszobaba

PL. kdnyv, fiizet.
tolltarto.

Eloveszem a
sziikseges
taneszkozoket. |

SZUNET

, ., ogzxialy
Figyelem a tanar

tovabbi utasitasait.

r




Az utmutatok lehetseges gyakorlati hasznosithatosagai

* Segitseget nyujthat a viselkedesek megerteshez

» Konkret integraciot segitdo modszerek

* Parbeszedet indithat be pedagogusok kozott: team munka
e Valaszokat adhat, kerdeseket vethet fel

* Miben segithet a gyogypedagogus az egyuttneveles soran

* P¢ldaul gyermekkel valo kozvetlen munka, egytuttneveles tamogatasa, tamogatasi formak
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