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Bevezetés

v Hazankban az ADHD-val kapcsolatos kutatasok szamanak

novekedése, a pontos ismeretek terjedése, a diagnosztika

finomodasa, valamint a kiilonb6z6 szolgéltatasok javulasa

miatt egyre tobb  gyermeket, tanulot, felndttet

diagnosztizalnak figyelemhianyos / hiperaktivitas (ADHD)

zavarral. Igy ez egyre tobb sziilot, csaladot, intézményt és

pedagbgust is érint. A diagnosztizalt személyek szamanak ndvekedésével a roluk alkotott kép,

tudas, informaciok is egyre boviilnek, valtoznak. Rengeteg kérdés Gvezi tovabbra is a témat,

amit korbe lengenek a tévhitek, félelmek, bizonytalansagok is. Jelen utmutatoval szeretnénk

segitséget nyljtani azoknak a tobbségi pedagdgusoknak, 6vodai és iskolai szintéren egyarant,

akik tanitanak ADHD-ban érintett tanuldt, vagy csoportjukba, osztalyukba ilyen gyermek,

tanuld jar. Reméljiik segitséget fog nyujtani ez abban, hogy a gyerekek szdmara kézdsen

egylittmiikodve olyan kornyezetet tudjunk megteremteni, ami az 6 legjobb érdekiiket szolgalja,
amivel a legjobban tudjuk tdmogatni dket fejlodésiik soran.

Mi az ADHD?

Az ADHD nem betegség, hanem egy olyan tiinetegylittes, amely mér a 18. szdzadban
emlitésre kertilt egy orvosi tankdonyvben. A személy egész életét atoleli, befolyasolja a fejlodést
viselkedést, tarsas kapcsolatokat. fgy késébbi diagnézis esetén is érdemes tudni, hogy az allapot
mar sziiletéskor jelen van, nem lehet nevelés kérdése, minden esetben genetikailag erdsen
meghatarozott. A tudomdny jelenlegi allasa szerint azonban nem létezik egy faktoros genetikai
magyarazat a kialakuldsara, napjainkban foként rizikotényezok és védoéfaktorok egyiittes
hatasardl beszéliink.

A hétkdznapi nyelvhasznalatban is egyre gyakrabban felbukkan6 ADHD kifejezés egy angol
mozaikszé ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder”, mely egy olyan idegrendszeri
fejlddési zavarra utal, ami a figyelemzavar és tilmozgasos viselkedés, a hiperaktivitas egyiittes
eléfordulasaval jar egyiitt. Az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek koziil nem mindenkinek
van nehézsége mindegyik teriileten, de legalabb az egyikkel kiizdenek.

Az ADHD magyar elnevezése figyelemhidanyos / hiperaktivitas-zavar. A kifejezés a kihivast
jelentd viselkedések bizonyos csoportjaira utal, ezen beliill az ADHD-nak harom tipusa
azonositott:

1. Az egyikben a figyelemhiany/ figyelemzavar okozza a fo problémat,

e Nem figyel megfelelden a részletekre, vagy gondatlan hibakat kovet el iskolai és
egyéb munkéaban vagy mas tevékenységben;

Nehézséget jelent a figyelem megtartasa a feladat-vagy jatéktevékenységen beliil;
Ugy tinik mintha nem hallana, amikor beszélnek, szélnak hozza;
Nem koveti az utasitasokat, vagy nem fejezi be az iskolai és egyéb feladatait;
Nehézsége van a feladatok és a tevékenységek megtervezésében;
Elkeriili vagy nem szereti, ellendll az olyan feladatoknak, amelyek tartds értelmi
er6feszitést igényelnek;

e FElveszti a feladatokhoz vagy tevékenységekhez sziikséges dolgokat;

e Kiils6 ingerek konnyen elvonjak a figyelmét;

e Anapi tevékenységekben feledékeny
2. A masikban inkabb a talzott aktivitas és impulzivitas jellemzd,

o Kezeivel, labaival alland6an babral, izeg mozog, fészkelddik;

e FElhagyja helyét az olyan helyzetekben, ahol az iilve maradést varjak el;



e Rohangal, maszik vagy ugral olyan helyzetekben, amikor ez nem helyénvalo;
e Nehézségei vannak tevékenységekbe valo bekapcsolodéasban;
e Folyamatosan, mintha ,,motor” hajtana;
e Sokat beszél;
e Kimondja a vélaszt, miel6tt a kérdést befejezték volna;
e Nehézségei vannak a varakozassal: nem tudja vagy csak nehezen tudja kivarni sorat
a jatékban vagy a csoportos helyzetekben;
e Félbeszakit masokat
3. kombinalt tipus: amikor mind a két elébb emlitett teriilet érintett

ADHD tehat egy idegrendszeri fejlodési zavar, vagyis altaldban mar a sziiletéstdl jelen van, és
kapcsolddnak hozza neuroldgiai hidnyossdgok vagy kiilonbségek. Az ADHD az eltérd
agyfejlddéssel hozhatd Osszefiiggésbe, egyes teriiletek alulfejlettek, vagy tobb idé kell a
fejlédéshez, mint a tipikusan fejlodé gyermeknek. Az ADHD gyakran genetikai eredetli is.
Tobb csaladtagnal is eléfordulhat, és egy vagy tobb csalddtag, az anya vagy az apa Orokiti
tovabb a gyermekeknek.

Ez azért nagyon fontos informdci6é a pedagdgusoknak, mert az ADHD-val érintett gyerekek
szlilei is hasonld megsegitésre szorulhatnak, mint gyermekeik, igy a veliik val6 kommunikalas,
informdciocsere is nehezebb lehet, mint egy atlag sziildvel.

Komorbiditas

ADHD diagnézisu gyermekek/serdiilok két harmadénal fennall legalabb egy komorbid
pszichiatriai zavar. Leggyakrabban oppozicios zavar (35-60%), tik zavarok (27-55%),
viselkedési zavar (36-40%), tanulasi zavarok (30-50%), szorongésos zavarok (12-25%), major
depressziv epizod (18%) eléforduldsat irtak le ADHD mellett.

ADHD-ban ¢rintett gyermekek erdsségei:

AZ ADHD-t nem csak a hiperaktivitas, impulzivitas, szervezetlenség jellemzi. Az ADHD sok
pozitiv tulajdonsaggal is felruhdzza az adott gyermeket. Miutan nincs két egyforma ADHD-val
érintett gyermek, igy ez a felsorolas sem jellemz6 mindenkire, de fontos, hogy ne csak a
problémakra fokuszéljanak, hanem az erdsségeket is keressék és adott helyen, helyzetben
tamaszkodjon ezekre a tulajdonsagokra a pedagogus.

észrevesz olyan Osszefiiggéseket, amelyet sok masik gyermek nem 14t
empatikus

hiperfokusz nyerhetd ki

kreativitas

intuitivitas

reziliencia (alkalmazkodoképesség)
kiemelkedd probléma megoldd képesség
0O tarsalgasi készség

batorsag

spontaneitas

krizis helyzetekben valod jo reagalés
vallalkozoszellemiiség

lojalitas

szenvedélyesség



Utaz6 gyogypedagdgus szerepe a kozoktatasban

Az ADHD-ban érintett gyerekek megsegitése, timogatasa specialis szaktudast igényel. Ebben
nyujthatnak segitséget az utaz6 gyogypedagdgusok. A fejlesztés sokféle lehet, igy tobb,
kiilonb6z6 szakiranyos végzettségli gyogypedagogus is foglalkozhat egy gyermekkel.
Altalaban az érintett gyermekkel pszichopedagogia szakos gyogypedagogus foglalkozik
egyéni, vagy kiscsoportos formaban. A sikeres és megfeleld fejlesztéshez elengedhetetlen a
team munka a szoros egylittmiikodés, melyben részt vesz a gyogypedagoguson kiviil a tobbségi
pedagbgus, a sziild és sok esetben az iskola pszicholdgus és szocidlis munkas is.

Az akut és szilikséges helyzetek specifikus atbeszélése, megjelenitése, feldolgozasa nagyban
segitheti azok megoldéasat. Az utaz6 gyogypedagogus igy a valos, hétkoznapi helyzetekkel is
dolgozik, tAmogatja mind a sziilok, mind a pedagdgusok szamara fontos teriileteket, beemeli a
fejlesztés keretei kozé.

Az utazd gyogypedagogusok munkaja nem csak a fejlesztéterem falain beliil jelentds. Az
ADHD-val ¢I6 tanulok esetén megfigyelhetd, hogy lehet, hogy egy készség, képesség jol
miikddik egy adott kétszemélyes vagy mikrocsoportos helyzetben, azonban mas szituacidkban
még nehézséget okoz. Igy fontos, hogy a fejlesztéseken kiviil, a mindennapi helyzetekben is
segitséget nyujtsunk a tanuldknak.

Ezt segithetik kiilonbozo személyre szabott vizualis segédeszkozok, példaul vizualis
szabalykartyak, folyamatdbrdk, emlékeztetdk. A pedagogusok tdmogatdsa a megfeleld
differencialas érdekében szintén kiemelt teriilet. Fontos kozds team munka altal végig venni a
szempontokat, amelyek segithetik a gyermek fejlddését, erdsithetik a sikerélményeket. Ezen
terliletek atbeszéléséhez segitséget nyujthat a szakértéi vélemény attekintése.

Szakérto1 velemény

crer

rendkiviil fontos dokumentum. Nagyon sok olyan szempontot tartalmaz, amely segiti a
pedagégusok, gyogypedagoégusok munkajat. A gyermek altalanos jellemzése mellett
tartalmazza a diagnodzist, a kontrollvizsgalat idépontjat. A kontrollvizsgalat idépontjanak
betartasa fontos, hiszen a gyermek az érvényes szakértdi vélemény altal jogosult a kiillonb6zd
fejlesztésekre. A szakértéi vélemény tartalmazza, hogy milyen tipusu fejlesztésekre van
szliksége a gyermeknek, milyen teriileteket kell érinteni ezeken az 6rdkon. Emellett tartalmazza
azokat a javaslatokat, amik segithetik a tanulast, mindennapokat. Ilyen lehet példaul a plusz 1d6
a dolgozatoknal, szobeli felelés helyett az irasbeli kérése, vagy akar tantargyi felmentések is.
Az értelmezésben, a tdAmogatas végleges, egyénre szabott kialakitasaban segitséget nytjthat a
gyermekkel foglalkozo gyogypedagdgus.



A viselkedéses kép ADHD esetén (nehézségek,
erdsségek), valamint javaslatok tobbsegi pedagogusok
szamara

Napjainkban ADHD esetén tiinetek, problémak, nehézségek helyett inkabb
viselkedésekrol, eltérd fejlodésrdl beszélink. A gyermek/tanulé nem rosszabb, kevesebb
tarsainal, hanem mas. Viselkedhet eltéré modon, mint kortarsai, lehetnek egyéb sziikségletei,
de nekik is ugyanigy, mint minden embernek, vannak nehézségeik és erdsségeik is. Sokszor
pedig egy nehézségnek tiind dologban is meg lehet taldlni, hogyan lehet arra épiteni, hogyan

lehet azt erésséggé formalni. ADHD kapcsan fontos érteniink, hogy a viselkedés mogott milyen
okok allhatnak, mélyebben megértve a végrehajtd funkcidk és a szenzorossag jelentdségét is.

Kihivast jelentd viselkedés

Viselkedésprobléma helyett szerencsésebb kihivast jelentd viselkedésre gondolnunk, ami
alapvetden része a tipikus fejlddésnek is, hiszen a gyermek azokat a készséget kell kifejlessze,
amik segitségével képes szabalyozni a sajat érzelmeit, gondolatait, tetteit, és onallosagra tehet
szert.

Példak az olyan viselkedésre, amit kihivasként élhet meg a pedagogus:

a diih latszolag nem megfeleld kifejezése;

érzelemkitorések;

fizikai vagy verbalis agresszio sajat maga vagy masok iranyaba;

bomlaszto viselkedés;

ellenalld viselkedés vagy engedetlenség;

talzott aktivitas;

rongald viselkedés;

szorongas, visszahuzodas;

kontrollalé vagy domindlo viselkedés.

A kihivast jelentd viselkedés lehetséges okai

Amit mi pedagogusként latunk, a gyermek nyilvanval6 kiilsd tettei vagy viselkedése. Ahhoz,
hogy atgondoljuk, mi lehet a hattérben, mi az alapja, vagy mi okozza a kihivast jelentd
viselkedést, meg kell érteniink a gyermek aktudlis allapotat.

Az emberek viselkedése részben valasz arra, mit gondolnak, vagy hogyan érzik magukat egy
adott iddpillanatban. Ugyanigy a gyermekek viselkedését is befolyasolja a kozérzetiik, pl., ha
betegnek; faradtnak; ¢éhesnek; érzelmileg talterheltnek érzik magukat; talterheltek
érzékszervi/szenzoros tapasztalatokkal (tulsdgosan ingergazdag a kornyezet); nem érzik
magukat biztonsagban.

A viselkedést befolyasold tényezdk lehetnek biologiai, (fizikai egészség, fogyatékossag,
genetikai sériilékenység) biologiai-pszichologiai (temperamentum, intellektus) pszichologiai
(onértékelés, megkiizdési képesség, tarsas készségek, érzelemszabalyozas) pszichologiai-tarsas
(csaladi kapcsolatok, trauma), tarsas (kortars kapcsolatok, csaladi koriilmények, iskola,
kornyezet) valamint tarsas-bioldgiai (gydgyszerek hatdsa) eredetliek.

Egy gyermek kihivast jelentd viselkedését kivalthatja egy potencidlisan erds érzelmi élmény
vagy nagyobb valtozas az életiikben, mint példaul koltozés; kistestvér érkezése; iskolakezdés,
osztaly/évfolyam vaéltasa, visszatérés nyaralasbol / iskolai szilinetbdl; nem tudja egy
sziikségletét szoban elfogadott médon kommunikalni; vagy egy ) pedagdgussal valé talalkozas
is.



Az intézményen kiviili kornyezeti faktorok is szerepet jatszhatnak a gyermek iskolai
viselkedésében. Példaul amikor egy csalddban magas a stressz-szint (pl. valds, munkahely
elvesztése, veszteség), ez nagy hatassal lehet a gyermek viselkedésére. Pedagogusként ezért
érdemes figyelniink arra, hogy mi torténik otthon, a csalddban vagy azokban a kdzosségekben,
ahonnan a gyermekek jonnek.

A kihivast jelentd viselkedés eldfordulhat egy szemmel lathatdan kis véltozasra — melyet a
gyermek intenziven ¢l meg — adott reakcioként is. Néhany gyermeknek (kiilondsen azoknak,
akiknek nehézségei vannak a végrehajtd funkcidikkal, melyekrdl kovetkezd részben ejtiink
szot) nehéz alkalmazkodnia ezekhez. (pl. a feladat megvaltozasa).

Szenzorossag, szenzoros integracios vagy feldolgozasi zavar

A szenzoros integracid érzékszervi 0sszehangolddast, egylittmiikodést jelent. Akkor tudunk egy
helyzetben jol reagalni, ha az érzékszerveinken keresztiil érkezd informaciokat (latas, hallas,
tapintas/borérzékelés, szaglas és izlelés Gtjan) valamint a testlink belsejébdl érkezd jelzéseket
(a testtartasrol, a testrészek mozgasarol, az erdkifejtésérol, a fej helyzetérol és az egyensulyrol,
tovabba a belsé szervek allapotarol is) idegrendszeriink megfelelden észleli és rendezi Ossze.
Ha ezek megfelelden megtorténtek, akkor képes megszervezni és jo ilitemben levezényelni
ehhez a kialakult ,,0sszképhez” egy jol illeszkedd valaszt. Ez az észrevétlen, automatikus
miikddés az idegrendszer szamadra valojaban folyamatos kihivast és aktiv munkat jelent.
Szenzoros integraciés zavarrdl, vagy szenzoros feldolgozasi zavarrdl (Sensory Processing
Disorder — SPD) akkor beszélhetiink, ha az idegrendszer nem megfelelden észleli, értelmezi és
szabalyozza a kornyezetbol, vagy sajat szervezetbdl érkezd ingereket, és igy nem képes a
megfeleld viselkedéses vagy mozgasos valaszt megszervezni. Mindez a napi milkédésben
komoly nehézségként jelentkezhet.

A szenzoros feldolgozasi zavar (SPD) nem egy elkiiloniilé orvosi diagnosztikai kategoria,
hanem tobbnyire valamilyen neurologiai hatteri egyéb allapothoz tarsul. Nagyon gyakori az
ADHD-val vagy autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyerekek korében.

A szenzoros integracids zavarok szempontjabol érintett lehet a bejovo ingerek felvétele és
szlrése, az informaciok belsé 6sszehangolasa, a jol koordinalt mozgasos valasz megszervezése.
Ennek megfelelden 3 nagyobb teriileten jelentkezhetnek zavarok:

e Szenzoros szabalyozasi zavarok — a bejovd ingerek erdsségének, jelentdségének
észlelése ¢és az ezekre adott reakciok mindsége ¢és intenzitdsa mentén lehet
tulérzékenység, alulérzékenység, vagy fokozottan ingerkeresés.
Példak:

Tualérzékenyseég: Egy gyerek tulérzékeny lehet a hangokra, izekre, illatokra vagy
érintésekre. Példaul a gyereknek nagyon kellemetlen lehet, ha hangos zenét hall, vagy
ha olyan ételeket kell ennie, amelyek nagyon erds izliek.

Alulérzékenység: Mas gyerekek nem érzékelik eléggé az ingereket, és sokkal tobb
ingert igényelnek ahhoz, hogy megfelelden reagaljanak rajuk. Példaul a gyereknek
erdsebb hangokra vagy intenziv tapasztalatokra lehet sziiksége ahhoz, hogy élvezze
oket.

Fokozottan ingerkeres6: Néhany gyereknek folyamatosan tobb és intenzivebb ingerekre
van sziiksége ahhoz, hogy megfeleléen mitkddjenek. Példaul a gyereknek kiilonféle
texturakat kell érintenie, hogy megfelelden stimulédlja az érzékeit.

e Szenzoros diszkriminicids zavarok — megkiilonboztetési zavar, az ingerek
tulajdonsagainak pontos észlelése és értelmezése, barmely érzékszervi csatornat
érintheti
Példak:

Latasbeli zavar: Egy gyerek nehezen kiilonboztetheti meg azonos vagy hasonlo
szineket, példaul a sotétkék és a fekete kozotti kiilonbséget.



Hallasi zavar: Més gyerekek nehezen kiilonbdztethetik meg a hasonl6 hangokat, példaul
a,b” ésa,p” hangokat.

Tapintasi zavar: Néhany gyerek nehezen kiillonbozteti meg a kiilonb6z6 texturakat,
példaul a kemény és puha, durva és sima feliileteket.

e Szenzomotoros zavarok — szenzoros alapu motoros zavarok (poszturalis zavar és
diszpraxia) az egyensuly és a mozgaskoordinacio teriiletén, az izomtdnus- és izomerd
szabalyozasa, a mozdulatok pontos és megfeleld sorrendben torténd kivitelezése

Nem minden szenzorosan érzékeny gyermek kiizd szenzoros feldolgozasi zavarral, az ingerek
tulreagalasa idegrendszeri éretlenségbdl is fakadhat.

Az ADHD ¢és a SPD-s tiinetek gyakran atfednek (pl. a fokozott mozgasigény, impulzivitas) de
a hattérben meghuzo6do okok eltérdek lehetnek, ezt a beavatkozasnal érdemes szem el6tt tartani.
Fontos megemliteni a szenzoros kdrnyezet hatasat is — nem minden gyermek reagél egyforman
az érzékszervi benyomasokra (pl. érintés, szaglds, mozgés), és egyes gyermekek egy latszolag
artalmatlan ingert nagyon kellemetlennek élhetnek meg (pl. zavarja a ruha cimkéje, vagy
extrém modon fél egy instabil feliileten).

Tehat amikor a kihivast jelentd viselkedés eléfordul, fontos arra gondolnunk, hogy vajon mi
torténik most a gyermeken beliil, milyen kdvetelményekkel szembesiil éppen, ez lehetdvé teszi
a pedagogus szdmara, hogy elkezdje gy alakitani a helyzetet, hogy az segitse a gyermeket.

Végrehajtd funkciok szerepe, a ,,karmester”

A végrehajté funkcidk olyan magasabb rendi gondolkodasi készségek, melyek lehetové teszik
komplex feladatok végrehajtasat. Ezen funkciok fejlédése mar a korai években elkezdddik, a
serdiilokorban egy gyorsabb fejlodési szakasz tapasztalhatd, és teljes érettségiiket csak fiatal
felndtt korban érik el.
A végrehajto funkcid az aldbbi viselkedési kompetenciakat teszi lehetdvé:
e szandékos, céltudatos vagy céliranyos viselkedés;
a figyelem fokuszalasa, fenntartasa és atvaltasa;
tervezes, szervezes; gatlas;
elterel6 ingerek figyelmen kiviil hagyasa;
problémamegoldas sordn megfeleld stratégia kialakitasa;
onellendrzés, hibakeresés, monitorozas (folyamatos dnmegfigyelés);
rugalmassag;
valtas (pl. nem beleragadni a feladatba, hanem képesnek lenni gyorsan
feladatot/stratégiat valtoztatni);
parhuzamosan végzett tevékenységek koordindlasa (multitasking).

A végrehajto funkciokra sziikség van tehat:

e atervezést és dontést igényld feladatoknal;
a hibak felismeréséhez ¢és kijavitdsahoz;
olyan helyzetekben, ahol elemezni kell a helyzetet, és 1) viselkedést kell produkalni;
amikor a cél eléréséhez sokféle informaciot egy idoben kell kezelni;
amikor a valtoz6 kornyezethez rugalmasan kell igazitani a viselkedést, a céljaink elérése
érdekében.

A kutatasok négy {6 készséget/funkciodteriiletet jeldlnek ki a végrehajtdo rendszer fo
csomopontjaiként. Az alabbiakban roviden ismertetjiik ezeket, annak érdekében, hogy:
o megfigyelhessiik a gyermek viselkedését, és elemezziik, hogy mi huzdédhat meg a
viselkedési nehézségek mogott;



e tamogassuk a sziikséges készségek kifejlodését a gyermekben, hogy csokkentsiik a
kihivast jelent6 viselkedést.

e Munkamemoria: Képesnek kell lenniink az informéciokat elegendd ideig tarolni, hogy
miuveleteket tudjunk végrehajtani azokkal. Tarolja a kornyezetbdl frissen felvett
informaciokat, valamint ,bemasolja” a tartds (hosszu tavi) memoridbol valamely
aktualis feladat elvégzése céljabol sziikségeseket is.

e Viselkedésgatlas: Az Onszabalyozd viselkedés alapja az a képesség, hogy adott
helyzetben vissza tudjuk fogni magunkat és a viselkedésiinket, kelld Onuralmat
tantsitsunk, és bizonyos cselekvéseket leallitsunk.

o Kognitiv flexibilitas, rugalmas valtas: Képesek vagyunk a helyzetnek megfelelden
valtoztatni a viselkedésiinkon, illetve a problémamegoldasi stratégiankon.

e Figyelem: Tobb folyamatot jelent:

o orientaciot/€berséget — mely az a képesség, ami emeli az aktivacios szintet, ha
valami fontos ingert kell kovetni;

o szelektiv/fokuszalt figyelmet — mely az a képesség, ami konnyebbé teszi a
kornyezet bizonyos informacidinak feldolgozasat, mikozben mas informaciokat
figyelmen kiviil hagy;

o megosztott figyelmet — mely az a képesség, ami lehetévé teszi, hogy a figyelem
egyszerre, egy idoben tobb feladatra iranyuljon és reagéljon;

o ¢éberséget / fenntartott figyelmet — mely az a képesség, ami fenntartja az éber
allapotot hosszu ideig egy feladat végrehajtasa érdekében.

A végrehajto funkciok mitkodéseének zavara
Ha a végrehajtd funkciok miikddése valamilyen oknal fogva gatolt, a kovetkezményei a
mindennapi ¢életben:
o szétszortsag; feledékenység;
a figyelem konnyt elterelhetdsége;
a figyelem huzamosabb ideig torténd fenntartasara vald képtelensége;
az utasitasok megjegyzésének nehézsége (kiilondsen a tobb 1€pesbdl allok);
a feladatok megtervezése és kivitelezése (kiilondsen a tobb 1épésbdl allok);
sajat holmik tetszdleges helyen valo lerakasa €s elhagyasa,
masok félbeszakitasa vagy megzavarasa.

A végrehajto funkciok fejlodésében meglévo kiilonbségek szorosan kapcsoldédnak az ADHD-
hoz. Tehat bar az ADHD elnevezése alapjan elsésorban a figyelem és aktivitds problémadjara
utal, az ADHD-szerti viselkedést a végrehajtod funkciok problémadja is okozhatja.

Emiatt tlinnek az ilyen problémakkal kiizd6 gyermekek sok esetben a ,,motivalatlannak”,
»lustanak”, ,.butanak™ vagy ,,durvanak”, pedig valojaban a nehézség az alulfejlett végrehajto
funkcidok miatt allhat fent. Ezek a gyermekek nem szandékosan viselkednek igy. Biintetés
helyett tiamogatasra és megértésre van sziikségiik.

A végrehajto funkciok rendellenességével azonban nemcsak az ADHD, hanem egyéb fejlodési
zavarok esetén is talalkozhatunk. Az autizmus, a Tourette- szindroma €és a tanulasi zavarok
hatterében is ezek eltéré miikodése is allhat.

Sziikséges megemliteniink, hogy a szenzoros mukodés és a végrehajtdé funkciok egyiitt
befolyasoljak a viselkedést.



Alapelv

Altalanos alapelviink az ADHD-ban érintett gyermekek megsegitése kapcsan, hogy toreksziink
akadalymentes, protetikus kornyezetet biztositani szamukra, ami érzelmileg biztonsagos,
bejosolhato és érthetd. Ez magaba foglalja a tér és id6 strukturalasat, adaptalt kommunikaciot,
feladatokat, kovetkezetes viselkedést és elvarasokat, az egyéni jellemzOk megértését, a
csaladdal val6 egylittmiikodést és a szenzoros védelmet is.

Figyelemmel kapcsolatos viselkedések

A kihivéast jelentd viselkedést érdemes megvizsgalnunk, hogy viselkedéses, szenzoros, vagy
végrehajto funkcidk szintjén igényel e megsegitést.

Lehetséges nehézségek:

Figyelem fenntartdsa megtartasa: konnyen elterelddik, elkalandozik

Megosztott figyelmet igénylé feladatok megoldasa, Iényeges ¢és Iényegtelen
informaciok szétvalasztasa

Konnyen elveszti a feladatokhoz, tevékenységekhez sziikséges dolgait

Nehezen koveti az utasitdsokat, vagy nehézséget okoz befejezni az iskolai és egyéb
feladatait;

Nehézsége van a feladatok és a tevékenységek megtervezésében (a végrehajtéd funkciok
zavara miatt)

Lehetséges erdsségek:

Erdeklédési korrel kapesolatos erds figyelem (hiperfokusz)
Uj nézdpontbol képes latni a dolgokat

Kreativitas

Motivaltsag, szenvedélyesség az izgalmas dolgok irant

Javaslatok:
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A végrehajté funkciok miikodési zavardbol addéddan segitheti Oket, ha a feladatokat,
utasitasokat részekre bontjuk vagy vizualis segédleteket hasznalunk.

Az elvart viselkedést pozitiv megerdsitéssel, célkartyakkal, jutalmazassal segithetjiik
elérni.

Szenzoros tultelitdédésbdl fakadd nehézség esetén zajvédd fejhallgatd hasznalata,
szenzoros pihendsarok biztositdsa.

Rovid pihendk beiktatasa, figyelemgyakorlatok, a halogatasra ellendrzés, visszajelzés
Napirend, oraterv vizualis megjelenitése

Eldéfordulhat, hogy a gyermeknek, tanulonak segitségre van sziiksége abban, hogy
pontosan mire figyeljen, hova nézzen. Ehhez sziiksége lehet a tanar, gydogypedagogiai
asszisztens vagy pedagogiai asszisztens tamogatasara, aki példaul jelezheti neki, hogy
éppen hova kell nézni.

Koénnyen elveszhet a gyermek, tanul6 a részletekben, ezért érdemes lehet jelezni neki,
hogy éppen hol tartanak a tobbiek.

Erdemes lehet kihasznalni a gyermek érdekl6dési korét, hiszen erre lehet, hogy nagy
figyelmet képes forditani.

Azonban specialis érdeklddési korével kapcesolatban figyelmének szintje tilzé lehet.
Ilyenkor képes lehet kizarni a kiilvilagot, nem figyelni més dolgokra, mas emberekre.
Célszerti lehet jelezni szamadra ilyen esetekben, hogy mennyi id6 all a rendelkezésére a
tevékenység valtas eldtt. Példaul, ha épp kedvenc tevékenységét végzi.



Ehhez eszk6zok lehetnek: konyhai ora, Time
Timer, homokora, egyéb vizualis segédeszkozok.

= 9

Aktivitassal, impulzivitassal, kapcsolatos viselkedések

Lehetséges nehézségek:

Gyakran babral a kezével, jar a laba, izeg-mozog, fészkelddik, rohangal, maszik vagy
ugral olyan helyzetekben, amikor ez nem helyénval6

Elhagyja helyét az olyan helyzetekben, ahol az {ilve maradast varjak el

Nehézségei vannak tevékenységekbe vald bekapcsolddasban

Sokat beszél, kimondja a valaszt, miel6tt a kérdést befejezték volna, félbeszakit masokat
Nehézségei vannak a varakozdssal: nem tudja, vagy csak nehezen kivarni sorat a
jatékban vagy a csoportos helyzetekben

Meggondolatlanul cselekszik

Lehetséges erdsségek:

Kreativitas

Energikussag

Izgalmas és szorakoztatd veliik lenni
Rugalmassag és spontaneitas
Humorérzék

Motivaltak, szenvedélyesek
Intenziv fokuszalasi képesség

Javaslatok:
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Ha a viselkedés hatterében szenzoros nehézség all, akkor a strukturdlt, nyugodt
kornyezet, (iskoldban csendes tanulési kornyezet) kialakitasa, figyelemeltereld taktikak,
stresszoldo eszkdzok ,,fidget-ek”, fiilvédd hasznalata segithet

A végrehajté funkciok miikddési zavarabol adodd probléma estén alternativ valaszok
gyakorlasa, ,,stop-gondolkodj-cseleked; technika” a feladatok ismétlése, vizudlis
eszk0zok, strukturalt segitségnytjtas, idObeosztasi gyakorlatok, memoriajatékok
segithetnek

Viselkedéses szinten akadnak nehézségek, akkor az el6re megbeszélt szabalyok,
kovetkezmények megbeszélése, tiirelmes visszajelzés, szabalyok jatékos gyakorlasa,
vizualis emlékeztetOk alkalmazasa, jutalmazési rendszer kinalhat megoldast

Az Onszabalyozasra, hangulatingadozasra nyugtat6, relaxacios technikdk javasoltak



Erzelmi / szociélis nehézségekkel kapcsolatos viselkedések

Az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek és serdiilok szdmos érzelmi nehézséggel is kiizdenek.

Lehetséges nehézségek:
e Gyenge frusztracio tlirés
o Agresszio
o FErzelemszabalyozasi nehézségek
e (Csokkent vagy tulzott empatias készség
e (Csokkent onértékelés
e ¢&starsulo internalizald (szorongasos zavarok és depresszio) zavarok allhatnak fenn.

A masik teriilet, ahol a jelentds funkciokarosodas megjelenik, az a kortars kapcsolatok.

Lehetséges nehézségek:
e Hatékonyan részt venni olyan szocialisan kdlcsonds kapcsolatokban, mint a megosztas,
kooperacio, odafordulas
o Jaték, kozos orai tevékenységek soran:

®)
@)

(@]

O

Nem tudnak tarsaik jelzéseire megfelelden figyelni

Tul aktivak, igy a csendes vagy a tiirelmet igénylé jatékokban nem tudnak
hatékonyan részt venni

A jaték soran nem tudjak kivarni, hogy 6k kovetkezzenek és megzavarjak masok
tarsas interakcioit

Hajlamosak tarsaiknal bomlasztobban és akaratosabban viselkedni

Tarsas problémak esetén pedig impulzivabb megoldasokra tdimaszkodnak.
Hajlamosabbak a tarsas jelzéseket is ellenségesebben értelmezni,
ellenségesebben reagalnak egy problémara, kevesebb empatiat és bilintudatot
mutatva

Sajat  képességeiket viszont hajlamosak talértékelni bizonyos tarsas
szituaciokban

Lehetséges erdsségek:
o Kreativitds

Javaslatok:

Energikussag

Izgalmas és szorakoztatd veliik lenni
Spontaneitas

Masképpen latjak a vilagot
Kockazatvallalas

Problémamegoldo képesség, 1) nézépont
Humorérzék

Motivaltak, szenvedélyesek

e Fontos lehet, hogy a pedagdgus észrevegye, ha a tanul6 feszeng, szorong valami miatt.

o Ftkezési és egyéb szocialis helyzetekben: szabalyok egyértelmii tisztazasa; zaj ellen
zajveédo, flildugd; vizudlis megjelenitése a szabalyoknak. A gydgypedagdgus segithet
ezekben.

e Strukturalatlan szlinetben: értelmes tevékenységre 0sztonzés, bullying figyelése, tanari
feliigyelet.
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e Kommunikicié a pedagdgusokkal és a gyerekekkel: példaul 6t érdekld teriiletrdl
eléadast tarthat a gyerek (pl. Projekt héten).

e A csoportos jatékokban felndtt vezetése sziikséges lehet.

e Szocidlis készségek tréningje, érzékenyitdé foglalkozas, moderalt tarsas helyzetek
elosegithetik a megoldasok megtalalasat.

e Az ¢rzelmek kifejezésének nehézsége esetén modellnyujtds, kommunikécios
gyakorlatok hasznalata.

e Viratlan helyzetek kezelése: nagyon stresszes lehet, ezért fontos az elére jelzés (a
gyermek szamara készitett napirendben is), és a magyarazatok. A gydgypedagdgus
segithet ezekben.

Fontos lehet a gyogypedagdgus felé konkrét helyzeteket, problémakat jelezni, hogy segitséget,
tamogatast tudjon nyujtani a gyermek €s pedagogusai szamara! Ez magaba foglalja a javasolt
megoldasokhoz, moédszerekhez sziikséges eszk6zok elkészitését (pl. vizudlis kartydk) a
modszerek bevezetését, érzékenyitd foglalkozasok tartasat stb.

Példak a szabalyok vizualis megjelenitésére:

EZEKET A SZABALYOKAT KELL BETARTANOM A TANORAKON: l

o P

CSINALOM A FELADATOKAT. OLOK A SZEKEN. NEM BESZELGETEK.

i®

AKKOR VALASZOLOK A TANITO NENINEK,
AMIKOR ENGEM KERDEZ

MARADJ CSENDBEN ulok

Egyéni képességprofil

Az ADHD-val €190 a kiilonb6z0 részteriileteken mutatott teljesitményiik gyakrabban mutat nagy
ingadozast, mint kortarsaiknal. Lehet, hogy egyes teriileteken kiemelkedden jol teljesitenek,
mig mas dolgokban alulmaradnak az atlaghoz képest. Nagy szoérds vehetd észre példaul az
olvasasban és a matematikai készségekben is, de egyéb teriileteken, és mas tantargyak tanuldsa
soran is nagy kiilonbségek lehetnek. Elképzelhetd példaul, hogy amig egy személy kimagaslo
tehetséget mutat a matematikdban, és rendkiviil j6 memoriaval rendelkezik, addig komoly
nehézségei adodnak az olvasés, irds teriiletén. A pedagogusoknak fontos feladata ezzel
kapcsolatban, hogy észrevegyék, milyen teriileteken mutatkozik az ADHD-val ¢él6 tanuld jo
képességlinek, tehetségesnek, €s épitsen ezekre a képességekre, hasznalja azokat a kevésbé jo
képességek ellensulyozasara.
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Olvasas:
e Lchetnek nehézségek az olvasasi készségekben.
e FElb6fordulhatnak problémak az o6ndlldo és néma olvaséassal. Ezéltal az 06nallo
ismeretszerzés nehezitett lehet.
o Javaslatok:
= Hangos olvasas segithet, illetve a gondolatok hangos kimondasa. Ez
javithatja a megértést €s a problémamegoldasi készséget.
= Segitheti, ha engedjiik, hogy a dolgozatok feladatait, vagy szovegértési
feladatnal a torténetet hangosan, egy masik teremben, nyugodt helyen
elolvashassa. Igy konnyebben megértheti azt.

Matematikai készségek (abban az esetben, ha diszkalkulia is tarsul az ADHD-hoz):
e Nehézséget okozhat a matematikai fogalmak elsajatitasa ¢s megértése.
e A matematikai tudds mindennapi €letben valo alkalmazasa is nehezitett lehet.
o Javaslat:
= Diszkalkulia terapia, mely tdmogatja pl. a fogalmak megértését, a stabil
szamfogalom kialakuldsat stb. a gyermeknél.

Gondolkodasi készségek:
e A figyelmi és végrehajtd funkciok mikodésének nehézsége miatt gyakran nehezitett a
gondolkodast igényld helyzetek kivitelezése
o Javaslat:
= Emiatt is segithetnek a kiilonféle vizudlis segédeszkozok, mint a
napirend, szabalykartyak, folyamatabrak.
= Jotékony hatasa lehet annak, ha tobb gyakorlati példat alkalmazunk,
abrakat, képeket hasznalunk, interaktivabba tessziik az orat.

Tantargyakkal kapcsolatos nehézségek is felmeriilhetnek:

e Egyes esetekben fontos lehet a korrepetdlds, vagy akar a felmentések, konnyitések
figyelembevétele, amik a szakértdi véleményben is megfogalmazasra kertiltek.
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Integraciot segitd modszerek
Napirend

A napirend egy vizudlis segédeszkoz, amely segiti a gyermekeket abban, hogy eldre tudjak,
milyen eseményekre szamithatnak a nap folyaman. A ,

megszokott, mindennapi tevékenységeket, valamint az
esetleges valtozasokat is (példaul intézményen kiviili
programok) meg lehet jeleniteni vele. Ez a vizualis
megerdsités a gyermekek szadmara biztonsagérzetet ad,
biztositja a kiszamithatosagot és segit eligazodni a napi
rutinban. A napirend formdja igazodik a gyermek egyéni
képességeihez: lehet képes vagy irott forméaju.

A napirendet a gydgypedagdgus késziti el a gyermek
szdmara. A tobbségi pedagdgus nagy segitséget nyujthat a
gyogypedagogusnak tUgy, hogy kozosen atbeszélik a
gyermek napjanak f6bb pontjait, kialakitjdk a napirendben
megjelend tevékenységeket, és segit a napirend lathatd
helyre valo felhelyezésében.

A napirend hasznalatdban a gyermek szamdra azok a
pedagdgusok és asszisztensek tudnak leginkabb tamogatast
nyujtani, akik minden nap vele vannak (tobbségi
pedagbgus, osztalyfénok, évodapedagodgus, a csoportban |
vagy az osztalyban dolgozé asszisztensek). Altalaban a nap |
elején keriilnek fel a napirendi kartyak az adott nap
tevékenységeinek mentén, majd ezek segitségével
kezdetben a felndtt timogatasaval, késObb akar 6nalldan is,
a gyermek kdvetheti és vezetheti a napi tevékenységeit.

A napirend rendszeres hasznalata eldsegiti a biztonsagos, bejosolhatdé kdrnyezet kialakitasat,
amely hozz4jarul a nem kivéanatos viselkedésék enyhiiléséhez, ezéltal pozitiv hatassal lehet a
gyermekre és a kdrnyezetére egyarant.

Egy¢éb vizualis segédeszk6zok

A napirenden kiviil szdmos egyéb vizualis segédeszkdzok is tdmogathatja a gyermeket a
mindennapi életében. Ilyenek lehetnek példaul a szabalykartydk, kommunikacios kartyak,
folyamatéabrak, hangerd-szabalyozo kartyak, valamint az id6t vizualisan abrazold eszkozok.
Ezek megalkotasaban €s hasznalataban a gyogypedagogus nyljt segitséget, de a pedagdgusok
¢és az osztalyfonokok azok, akik leginkabb ismerik a gyermek napi tevékenységeit, és igy
jobban fel tudjak ismerni, mikor és milyen problémak esetén van sziikség ilyen eszkozdkre,
emellett jelezhetik a gyogypedagogus szamara is, hogy miben van sziiksége a gyermeknek
segitsegre.
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Tanora alatt az osztalyteremben:

Tanora elején:

Tandra végén:

Bejon a tanar.

Felallok.

tanar

=
ﬁ

Felirom a hazi
feladatot.

Elrakom a
taneszkozoket.

hazifeladat

Amikor sz6l a tanar,

ledil

Megnézem milyen

orarend

Figyelem a tanar
tovabbi utasitasait.

& &

hogy leiilhetiink, ora fog kovetkezni.

leiilok. / =
—| ==

El6veszem a

sziikséges <’

taneszkozoket.

PL. konyv, fiizet,

tolltarto. \
\\ SZUNET

Hangerdszabalyozas:
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Struktara, elére meghatarozott keretek, szabalyrendszer, egyértelmiiség

Az ADHD-val ¢16 gyermekeknek sziikségiik van a strukturéra, az elére meghatarozott keretek,
szabalyrendszer kialakitasara. A velikk szemben felallitott szabalyok legyenek rovidek, a
gyermekek szdmara egyértelmiiek ¢és fogalmazzuk meg Oket pozitivan. A szabalyok a kivant
viselkedést irjak le, ne a tiltdsokat. Példaul ahelyett, hogy azt mondanank ,,Ne kiabalj!”,
mondhatjuk, hogy ,,Beszélj halkan!” A pozitivan megfogalmazott szabalyok segitenek a
gyermeknek jobban megérteni, hogy mit varunk el toliik.

Mindig besz¢ljiik at a szabalyokat a gyermekkel, és gy6zddjiink meg arrél, hogy szdmara azok
érthetéek. Fontos, hogy gyakran ismételjiik 4t a szabalyokat, kovetkezetesen tartassuk be azokat
¢és kapcsoljuk Ossze Oket egyértelmii kovetkezményekkel. Annak érdekében, hogy a
szabalyokat késobb is fel tudjuk idézni, érdemes ezeket vizualisan is megjeleniteni, példaul egy
jol lathato helyre kirakott eszk6zon. A biztonsadgot ado struktara kialakitdsdhoz hasznos, ha az
ora vagy tevékenység menetét eldre ismertetjiik és vizualis formaban is megjelenitjiik. Emellett
fontos arra is figyelniink, hogy ADHD-val ¢l6 gyermekekkel egyértelmiien és vilagosan
kommunikéljunk: hasznaljunk egyszerii mondatokat, egyszerre csak egy utasitast adjunk ¢és
ellendrizziik, hogy az a gyermek szdmara érthetd volt-e.

Differencialas

Az ADHD-val €16 tanuldk differencidlasa rendkiviil fontos, mivel az 6 tanulasi igényeik és
kihivéasaik jelentdsen eltérhetnek a tobbi tanuldétol. A differencidlt oktatas segithet a tanulok
figyelmének fenntartdsdban, a struktura kialakitdsdban, a sajat tempdban vald haladasban, a
személyre szabott tdmogatasban, emellett javithatja a tanulok onbizalmat és sikerélményhez
juttathatja, motivalhatja 6ket.

A kovetkezOkben néhany otletet, javaslatot és lehet6séget mutatunk be, de fontos, hogy ezeket
mindig az egyéni sziikségletekhez igazitva alkalmazzuk. Nem minden modszer sziikséges
minden gyermeknél, meg kell talalni, hogy milyen sziikségleteik vannak a tanuloknak. Ebben
segitséget nyujthat a szakért6i vélemény, amely egyes esetekben személyre szabott ajanlasokat
tartalmazhat a differencialasra vonatkozoan.

Otletek, javaslatok, lehetéségek:
= Rovid, egyszerli megfogalmazasok.
= A tananyag mennyiségének modositasa.
= Lassabb haladasi tempo.
= Szédmonkérések:

= Sok ADHD-s tanul6 szamara jelent nehézséget az iras, ezért célszerii tobb idot
biztositani nekik irasbeli szamonkeérés soran.

= frasbeli szamonkéréskor segitsiik az idében valo tajékozodast. A rendelkezésre
allé 1d6t ne csak mondjuk, hanem hosszabb dolgozat soran a tablara is felirhatjuk
azt. Ha az a feladat, amiben a legtobb pontot szerezheti a gyermek, a dolgozat
végén szerepel, hivjuk fel erre a tanulo figyelmét.

» FErdemes felmérni, hogy a gyermeknek az irdsbeli vagy a szébeli szamonkérés
koziil melyik megy jobban. Biztositsunk lehetdséget a tanulonak, hogy a szamara
megfelelobb szamonkérési formaban szdmolhasson be a tudéasarol (az irasbeli
feleletet kivalthassa szobeli felelettel vagy forditva).

= A szamonkéréseket lehetdség szerint iddzitsiik a reggeli ordkra, ilyenkor még
frissek a tanulok, koncentraltabb a figyelmiik.

= Feladatlapok esetén tobbszor adjunk rovid feladatokat, az Osszetett feladatokat
bontsuk részfeladatokra.

= Feladatok strukturélésa:
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Jol elkiilonitve legyenek a feladatok.

Egy oldalon csak ketté vagy harom feladat legyen, esetenként célszerti lehet, ha
egyszerre egy feladatot lat, de fontos eldre jelezni, hogy hany feladat lesz.

A feladatok nagyon egyértelmiiek legyenek, legyen benne pontosan, hogy mit
hova kell irni, hogyan kell jelSlni.

» Lényegkiemelés, figyelemfelhivas:

A legfontosabb informaciok eldtt érdemes felhivni a gyermekek figyelmét:
»Most figyeljetek jol, ez a legfontosabb!” Ezutdn érdemes ismételgetni a
Iényeges dolgokat, hogy jobban rogziiljenek. Jegyzetelés kozben javasolt, hogy
a gyermekek huzzak alé, karikdzzdk be a fontos informdcidkat, és kiemeld
szinnel emeljék ki a kulcsszavakat vagy kulcsinformaciokat. A kulcsszavakat
kiilon céduldkra is felirhatjuk, majd ezeket a megfeleld6 bekezdések mellé
ragaszthatjuk. Ajanlott vilagos, pasztell arnyalatti cédulakat hasznalni, mivel a
tul erds szinek elvonhatjak a figyelmet. A jegyzetelés nemcsak az aktiv figyelmet
segiti, hanem kiemeli a fontos informacidkat, és segiti az otthoni ismétlést is.

= Eszkodzhasznalat (szamologép, vonalzo, diktafon, laptop, informatikai alkalmazasok).

= ADHD-s gyermekkel val6 kommunikaci6 soran tartsuk fenn a szemkontaktust. Ez segiti
a figyelmének fenntartasat is, megerdsitésként szolgal.

= A tanul6t a nevén kiilon megszolitjuk.

Példaul “Nyissatok ki a munkafiizetet!”” mellett kiilon is felhivjuk ra a figyelmét.
Lényegre tor6 megfogalmazas.

Gyakorlati példak, szemléltetések az drakon.

Az ora soran beiktathatunk mozgésos feladatokat, 1égzési gyakorlatot, révidebb
pihendket is.

Ha tal sok inger éri a tanulot, akkor ,talporoghetnek”. Ilyenkor érdemes
lehet6séget adni, hogy elhagyjak a termet, megbizhatjuk 6ket egy-egy feladattal
(pl. szaladjanak le a tanériba valamiért).

= Protetikus (segit6) kornyezet kialakitésa:

A teremben jol lathat6 hatarokkal jelolhetjiik a tanuldsra, pihenésre, jatékra szant
helyeket.

Ultetésnél vegyiik figyelembe az egyéni sziikségleteket, igényeket. Az ADHD-
val ¢l6 tanulo figyelme konnyen elterelddik, ezért lehetéleg ne az ajtdénal €s ne
az ablaknal {iljon, ahol az izgalmas latnivalok elterelik a figyelmét. Annak
érdekében, hogy a tanuld konnyebben tudjon a tanarra figyelni, iiltessiik a
pedagdgushoz legkozelebb esd padba, ezéltal a gyermek hattal {il tarsainak,
kevesebb inger vonja el a figyelmét. Erdemes egy fegyelmezett, j6 tanuld mellé
iiltetni, akirdl jo példat vehet.

Esetleges vizualis segédeszkozok falra vagy padra helyezésére legyen
lehetdség.

A tanuld padjan legyen rend, a gyermek targyai, konyvei, flizetei legyenek
lehetdleg rendszerezve Gsszekészitve. Az adott tantargyakhoz tartozé flizeteket,
konyveket, eszkozoket tarthatja a tanuld egy mappaban. A mappa elejére
ragaszthatunk listat is, amely segitségével a tanuld ellendrizheti, hogy minden
megvan-e.

A gyermeket segit0, timogato szemelyek

Az ADHD-val €16 gyermeknek nagy segitséget nydjthat, ha van kortars mentora. A kortars
mentor egy olyan osztalytars vagy csoporttars, aki a mindennapokban nytjt tdmpontot az
ADHD-val €16 gyermeknek. A kortars mentor viselkedésével és hozzaallasaval mintat mutathat
az ADHD-val ¢l6 gyermeknek, segitheti 6t abban, hogy jobban eligazodjon a tarsas
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helyzetekben, elsajatitsa a hatékony tanulasi és viselkedési stratégidkat és Osztondzheti az
iskolai teljesitmény javuldsat. Egy elfogado6 és tdmogatd kortars mentor jelenléte novelheti a
gyermek Onbizalmat, tanuldsi motivaciojat, segiti 6t a tarsas kapcsolatok kialakitasaban, a
beilleszkedésben ¢€s a baratok szerzésében is. Kortars mentornak olyan gyermeket véalasszunk,
akinek ez nem jelent plusz kihivast, nehézséget. Fontos, hogy a kortars jol ismerje az ADHD-
val ¢l6 gyermeket, hiszen a szemléletformalasban kulcsszerepe van. A kortars mentori szerep
nagy feladat, ezért kiilondsen fontos, hogy a mentor megfeleld, pozitiv megerdsitést kapjon.

A kortas mentor mellett egy ,.titkar” is timogathatja az ADHD-val ¢é16 gyermeket a mindennapi
tevékenységek soran, amig ki nem alakulnak a gyermeknél az 6nallo szervezéshez sziikséges
készségek. A titkar lehet pedagogus, gyogypedagogiai vagy pedagogiai asszisztens vagy didk
is. A titkdr tdmogatast nyQjthat a hazi feladatok elkészitésében, a napirend és a vizudlis
segédeszkdzok hasznalataban, a feladatok fontossagi sorrendjének meghatarozasaban, valamint
a mindennapi problémak stratégidinak kialakitdsaban.

Jutalmazas

Az ADHD-val ¢l6 gyermekek tobbnyire jol motivalhatoak, a gyakran atélt kudarcok miatt
kiilondsen vagynak a dicséretre. A jutalmazds nemcsak motivalni tudja a tanuldokat, hanem
iranyt is mutat a kivant viselkedés eléréshez. A sikerélmény és a pozitiv megerdsitések
csOkkenthetik a gyermek frusztracidjat és megeldzhetik nem kivanatos viselkedéseket is.

A jutalmazésba bevonhatjuk az egész osztalyt is, azonban lehetdleg egyénre szabott célokat
tlizziink ki a gyermekek szdmara, ugyanis van olyan tanul6, akinek sokkal nehezebb egy adott
célt elérnie a tarsaihoz képest. A jutalom kivalasztdsanal figyeljiink arra, hogy az minden
gyermek szamara értékes legyen és kelléen motivalja dket a célok elérésében, a viselkedések
végrehajtasaban. A jutalom lehet piros pont, nyomda vagy matrica is, de a jutalmazast még
hatékonyabba teheti, ha figyelmet forditunk a gyermek érdeklddési korére.

Nyugisarok

Eldfordulhat, hogy a gyermekeket, tanulokat idonként talterheli a kornyezetik vagy az
érzelmeik. Ilyenkor fontos, hogy legyen szadmukra egy biztonsagos, nyugodt hely, ahova
elvonulhatnak, hogy egy kis idére egyediil, csendben megpihenhessenek. A csoportszobdban
vagy az osztalyteremben kialakithatunk egy baratsagos és kényelmes ,,nyugisarkot” (ez lehet
példaul egy kis sator vagy sarok), ahova szivesen visszavonulnak a gyermekek. A nyugisarokba
elhelyezhetiink kiilonféle szenzoros jatékokat és eszkdzoket is (példaul stresszlabda, szinezd,
kirako stb.), amelyek segitenek a gyermeknek, a tanulonak a megnyugvéasban ¢és az
ellazulasban. Fontos, hogy ezt a teret soha ne hasznaljuk biintetésként, és ne kiildjiik ide a
gyerekeket fegyelmezés céljabol. A cél az, hogy a gyermekek ezt egy kellemes, biztonsagot ado
helynek tartsdk. A szenzoros jatékok (példaul fidget spinner, pop-it, stresszlabdak, stb.)
segithetik a gyermeket a tandrakon a figyelmének fenntartasaban is, igy érdemes lehetdséget
biztositani a tanul6é szamara, hogy az 6rdkon ezekkel az eszkdzokkel végezzen tevékenységet.

Nyugtato, csendesitd jatekok osztalyterembe, csoportszobaba

Az aldbbiakban olyan jatékotleteket mutatunk be, amelyek jol hasznalhatoak a csoport vagy az
osztaly elcsendesitéséhez, megnyugtatasahoz.

o Lufilégzés: Képzeljék el a gyermekek, hogy egy nagy lufit fijnak fel. Vegyenek hosszu,
mély levegdt orron keresztiil, majd szdjon keresztiil fujjak ki, mikézben elképzelik, a
lufi egyre nagyobb lesz. A lasst, tudatos 1€gz€s nyugtatja az idegrendszert és csdkkenti
a fesziiltséget.
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Testpasztazas: A gyermekek fekiidjenek le a hatukra vagy iiljenek egy székre. Kérjiik
meg Oket, hogy vegyenek par mély 1¢legzetet. A pedagdgus vezeti a test megfigyelését:
kezdjiik a labujjaknal, majd haladjunk felfel¢ a testrészeken, a ldbszaron, combon at, a
hason, mellkason, karokon keresztiil jussunk el egészen a nyakig, arcig. Ez a gyakorlat
fesziiltségoldo hatasq, segit a gyermekeknek Gsszepontositani, jobban figyelni.
[zomfeszités — izomlazitas:

o Ezt a gyakorlatot fekve, allva és iilve is lehet végezni. A gyermekek feszitsék
meg az izmaikat, szoritsak 6kdlbe a keziiket, majd tartsak igy 5-10 masodpercig.
Az 1d6 letelte utana engedjék el a szoritast, sohajtsanak mélyet, fujjak ki a
levegdt szajon keresztiil. Ezt a gyakorlatot haromszor elismételhetjiik egymas
utan.

o Kezdetben fokuszalhatunk egy izom feszitésére és elengedésére is, példaul
mondhatjuk a gyermekeknek, hogy grimaszoljanak, mintha rossz szagot
éreznének, majd lazitsak el az arcizmaikat.

o Képzeljiik el, hogy a jobb keziinkben van egy félbevagott citrom. Probaljuk meg
a képzeletbeli citromot kifacsarni: szoritsuk 6kolbe a keziinket, préseljiik ki a
gylimoélcslevet, majd 5 mésodperc utan fjjuk ki a levegét €és engedjiik el az
izmainkat. A jobb kéz utdn atvehetjiikk a citromot a bal keziinkbe és itt is
elvégezhetjilk a gyakorlatot. Kiprobalhatjuk egyszerre mindketté keziink
bevonasaval is.
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