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9/8/2025

hétfé
~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

T Gyumolcstea
Vajkrém magyaros
Teljes ki6rlési kenyér
Lilahagyma tisztitott

E Fahéjas szilvaleves
Csirkeporkolt
Tészta koret

U Pulyka felvagott
Margarin
Buzakorpas zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

175 81
298.00
417.79
33.09
674.41
725.19

1 360.57
92.40
265.61
1015.87
5058.74

41 87
71.29
99.95
7.88
160.69
173.00
323.99
22.00
0.00
243.03
1143.70

0.09
0.50
3.58
0.24
8.27
15.24
11.16
3.40
0.02
8.52
51.02

0.02
7.40
0.55
0.02
4.44
10.75
2.94
0.56
7.00
9.51
43.19

0.00
0.00
0.04
0.44
1.10
0.92
0.22
0.18
1.90
1.24
6.04

10.24
1.04
19.59
1.66
27.20
3.70
63.22
0.84
0.04
30.56
158.09

9.99
0.00
0.00
0.42
14.69
0.00
0.00
0.00
0.00
241
2751

000
0.02 7

0.21 1,(6),(7),(11)
0.00

0.02 1,7,(6)

0.27 12

0.04 1

0.43 (1),(6),(7)
0.00 (7)

0.63 1,3,7,(8),(11)
1.62




9/9/2025

kedd
~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

T Kakao
Margarin
Kakads kalacs
E Zoldséges reszelt tésztaleves
Falusi rakott burgonya
U Tonhal krém
Teljes ki6rlésl zsemle
Alma

Osszesen:

506.53
265.61
421.29
240.49
2539.74
513.02
597.28
203.58
5287.54

121.06
0.00
100.31
57.34
607.22
36.93
142.89
48.47
1114.22

6.49
0.02
2.95
1.71
36.18
3.35
4.76
0.56
56.02

3.13
7.00
2.63
1.99
30.52
10.30
0.50
0.56
56.63

0.26
1.90
1.08
0.06
9.25
2.87
0.00
0.00
15.42

15.84
0.04
16.21
8.10
52.68
0.46
25.60
9.80
128.73

6.09
0.00
191
0.00
0.73
0.00
0.00
0.00
8.73

0.00 7
0.00 (7)

0.26 1,3,7

0.07 1,3,12
1.98 3,7,12
0.13 10,(7),(12)
0.01 1

0.01

2.46



9/10/2025

szerda

~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

T Tej
Tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

E Rozmaringos burgonyaleves
Szarnyas vagdalt
Paradicsomos kaposzta

U Csirkemell sonka
Margarin
Buzakorpas zsemle
Csemege uborka

Osszesen:

420.00
321.99
417.79
773.18
910.37
1175.41
92.80
265.61
1015.87
12.60

5 405.62

100.48
51.59
99.95

184.67

217.13

280.49
22.20

0.00
243.03
3.00
1202.54

6.80
3.38
3.58
9.52
16.34
4.96
3.20
0.02
8.52
0.12
56.44

3.00
7.00
0.55
7.48
8.68
12.61
0.90
7.00
9.51
0.00
56.73

0.00
2.56
0.04
0.02
1.06
0.04
0.22
1.90
1.24
0.00
7.08

10.60
0.72
19.59
23.21
18.31
36.11
0.20
0.04
30.56
0.73
140.07

0.00
0.25
0.00
0.00
0.00
17.68
0.00
0.00
241
0.34
20.68

0.00 7
0.21 3,7,10,(12)
0.21 1,(6),(7),(11)
3.02 1,7,12

0.62 1,3,12

0.06 1,12

0.01 (10)

0.00 (7)

0.63 1,3,7,(8),(11)
0.00 10,15

4.76



9/11/2025

csltortok

~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

T Hazi erdei gyimdlcsds joghurt
Kifli

E Tarkonyos zodldségleves
Sdlt csirkemell
Fél adag sés burgonya
Vegyes gyumolcsmartas

U Tavaszi tuarokrém
Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

451.21
570.99
414.65
678.96
564.56
424.85
172.79
417.79
3 695.80

107.76
135.95
98.91
162.43
135.06
101.16
41.28
99.95
882.50

4.39
4.70
6.88
19.83
3.58
2.46
5.73
3.58
51.15

3.90
0.35
3.70
8.79
0.29
0.15
2.25
0.55
19.98

2.34
0.00
0.01
0.20
0.00
0.01
0.76
0.04
3.36

12.98
28.50
12.46
0.81
26.31
22.29
1.52
19.59
124.46

11.11
0.00
0.00
0.00
0.00
7.99
0.74
0.00

19.84

0.13 7
0.51 1,(7)

0.30 1,3,7,9,12
0.25 12

0.56 12

0.30 1

0.05 7

0.21 1,(6),(7),(11)
2.31



9/12/2025

dntek
~ (00039)
SERTESHUSMENTES B

pén

T Gyumolcstea
Parizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
E Babgulyas
Rizsfelfuijt
Almapuré
U Kockasajt db
Kifli
Sargarépa

175.81
176.23
265.61
417.79
750.94
1299.10
617.58
164.40
570.99
33.63
Osszesen: 4 472.08

Készitette

41.87
42.16
0.00
99.95
179.09
303.37
147.04
39.33
135.95
8.01
996.77

0.09
2.94
0.02
3.58
10.87
11.23
7.25
2.20
4.70
0.24
43.12

0.02
3.11
7.00
0.55
7.89
4.37
2.48
3.00
0.35
0.04
28.81

0.00
0.81
1.90
0.04
0.42
0.54
0.01
1.96
0.00
0.01
5.69

10.24 9.99
0.54 0.00
0.04 0.00

19.59 0.00

15.89 0.00

55.60 15.98

29.15 20.98
0.94 0.40

28.50 0.00
1.62 0.00

162.11 47.35

Ellendrizte

0.00
0.02

0.00 (7)

0.21 1,(6),(7),(11)
4.12 9,12

0.09 3,7

0.49 7

0.16 7

0.51 1,(7)

0.06

5.66
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Padlizsankrém

Zsemle
Rantott leves

Edes-savanyu
z6ldségragu

Fokhagymas piritott
burgonya

Silt z6ldségkrém

Zsemle

Osszesen:

174.58

612.91

1 026.50

449.66

1438.45

230.58

612.91

4 545.59

41.57

146.63

24557

107.25

344.13

54.90

146.63

1 086.68

0.74

5.08

2.17

1.64

6.78

0.47

5.08

21.96

2.62

0.80

15.22

3.76

10.52

4.28

0.80

38.00

0.77

1.84

0.00

0.32

0.05

1.33

1.84

6.15

2.84

28.80

24.07

16.24

49.73

2.03

28.80

152.51

0.00

0.10

0.00

6.82

0.00

0.00

0.10

7.02

0.04

0.85
0.49
2.0

0.9
2.98

0.29

0.85

6.41
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Minimargarin
Zsemle
Zoldpaprika
Tarhonyaleves
Rantott gomba
Parolt barnarizs
Minidzsem
Minimargarin

Zsemle

Osszesen:

226.80

612.91

49.14

458.16

772.80

1697.77

224.28

226.80

612.91

4 881.57

54.26

146.63

11.70

109.54

184.88

406.17

53.66

54.26

146.63

1167.73

0.00

5.08

0.72

2.06

5.60

8.80

0.08

0.00

5.08

27.42

6.00

0.80

0.18

2.36

7.10

4.09

0.00

6.00

0.80

27.33

1.20

1.84

0.00

0.02

0.00

0.00

0.00

1.20

1.84

6.10

0.05

28.80

1.80

18.82

24.30

85.25

12.90

0.05

28.80

200.77

0.05

0.10

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.05

0.10

0.30

0.00
0.85
0.00
0.19
0.00
0.10
0.00
0.00

0.85

1.99




9/3/2025

szerda
(20103)
Vegetarianus TEU

T

m

C

Zsemle

Tomlbs sajt

Fahéjas almaleves
Sztroganoff ragu tofuval
Tészta koret

Uborka

Minimargarin

Zsemle

Osszesen:

612.91

811.80

491.36

676.55

1547.17

30.24

226.80

612.91

5009.74

146.63

194.21

117.14

161.62

370.14

7.23

54.26

146.63

1197.86

5.08

10.00

0.51

9.03

11.78

0.60

0.00

5.08

42.08

0.80

14.00

0.17

11.27

6.04

0.06

6.00

0.80

39.14

1.84

9.12

0.01

1.69

0.24

0.00

1.20

1.84

15.94

28.80 0.10
7.00 0.00
27.15 15.23
8.55 0.34
66.73 0.05
1.02 0.00
0.05 0.05
28.80 0.10
168.10 15.87

0.85

0.90

0.10
20,950,
0.10 @
0.02

0.00

0.85

3.64




9/4/2025
csltortok

(20103)
Vegetarianus TEU

T

m

C

Minimargarin
Jégretek

Zsemle
Karalabéleves
Rantott brokkoli
Tepsis burgonya
Uborka

Zsemle

Sargarépakrém

Osszesen:

226.80

36.54

612.91

789.82

2600.82

1326.40

10.08

612.91

432.15

6 648.43

54.26

8.70

146.63

188.95

621.11

317.32

241

146.63

102.89

1588.90

0.00

0.72

5.08

2.75

12.70

7.00

0.20

5.08

0.27

33.80

6.00

0.06

0.80

7.97

42.92

6.55

0.02

0.80

9.04

74.16

1.20

0.00

1.84

0.01

0.66

0.06

0.00

1.84

2.86

8.47

0.05

1.32

28.80

26.12

45.62

51.52

0.34

28.80

1.68

184.25

0.05

0.00

0.10

2.40

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

2.65

0.00

0.09

0.85

0.82
2.84 @
0.13
0.01

0.85

0.22

5.81




9/5/2025

antek
(20103)
Vegetarianus TEU

pen

T

m

C

Zsemle

Brokkolis
zOldségpastétom

Hamisgulyas
Gyumolcsos tejberizs
Minimargarin
Paradicsom

Zsemle

Osszesen:

612.91

0.00

696.78

1 930.36

226.80

54.94

612.91

4134.70

146.63

0.00

166.63

461.04

54.26

13.08

146.63

988.27

5.08

0.00

2.87

5.75

0.00

0.60

5.08

19.38

0.80

0.00

6.36

23.19

6.00

0.12

0.80

37.27

1.84

0.00

0.02

15.74

1.20

0.02

1.84

20.66

28.80

0.00

22.54

56.68

0.05

2.40

28.80

139.27

0.10

0.00

0.00

12.39

0.05

0.00

0.10

12.64

0.85

0.00
0.17
0.05
0.00
0.01

0.85 “@

1.93




9/6/2025

szombat

(20103)
Vegetarianus TEU

T Zsemle 612.91 146.63 5.08 0.80 1.84 28.80 0.10 0.85

Tomlés sajt 811.80 19421 10.00 14.00 9.12 7.00 0.00 0.90
E Zoldséges 79427 18971 214  7.28 0.04 2849 0.00 0.26

daragaluskaleves

Feta sajt 555.91 132.36  7.11 10.64 6.54 205 0.00 1.40

Parajos tészta 1427.84 34151 1245  3.15 0.27 6539 0.04 0.22 @
U Minimargarin 10g 265.61 63.24 0.02 7.00 1.90 0.04 0.00 0.10

Zsemle 612.91 146.63 508  0.80 1.84 2880 0.10 0.85

Miniméz 20g-os 27350 6512  0.02  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00

Osszesen: 5354.75 1279.41 41.90 43.67 2155 176.77 16.44  4.58




9/7/2025
vasarnap

(20103)
Vegetarianus TEU

E Hamis legényfogo leves
Zoldségvagdalt

Sargarépafézelék

Osszesen:

7.20

4.10

3.27

500.73 119.42
602.01 143.73
606.86 144.54
1709.60 407.69
Készitette

3.43

6.02

1.74

11.19

0.04

0.27

0.47

0.78

14.57

18.13

27.78

60.48

0.00

0.32

5.00

2.17
3.21 @

Ellendrizte




