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Bevezetés

Hazankban a diagnosztika finomodéasa, az autizmussal kapcsolatos
ismeretek valtozasa, annak terjedése, valamint a kiilonb6z6 szolgaltatasok
javulasa miatt egyre tobb gyermeket, tanuldt, felnéttet diagnosztizalnak
autizmus spektrum allapottal. Igy ez egyre tobb sziilt, csaladot,
intézményt és pedagogust is érint. A diagnosztizalt személyek szamanak
novekedésével a roluk alkotott kép, tudas, informaciok is egyre boviilnek,
valtoznak. Husz évvel ezel6tt sokan még a nevét sem ismerték ennck az
allapotnak, ma viszont olyanoknak is lehet mar rdla valamilyen elképzelésiik,
akik nem ismernek olyan személyt, aki autizmus diagnozist kapott. Mégis
rengeteg kérdés Ovezi tovabbra is a témat, amit korbe lengenek a tévhitek,
félelmek, bizonytalansdgok is. Jelen Utmutatoval szeretnénk segitséget
nyujtani azoknak a tobbségi pedagdgusoknak, 6vodai €s iskolai szintéren
egyarant, akik tanitanak autizmussal €16 tanulot, vagy csoportjukba, osztalyukba ilyen
gyermek, tanuld jar. Reméljiik segitséget fog nyujtani ez abban, hogy a gyerekek szamara
kozosen egyiittmiikodve olyan kdrnyezetet tudjunk megteremteni, ami az 6 legjobb érdekiiket
szolgélja, amivel a legjobban tudjuk tdmogatni 6ket fejlodésiik soran.

Mi az autizmus spektrum allapot?

Az autizmus nem egy betegség, hanem egy olyan allapot, fejlédési variacio, amely a
személy egész életét atoleli, befolyasolja a fejlédést és a viselkedést, és egész életen at tart. gy
késobbi diagnozis esetén is érdemes tudni, hogy az allapot mar sziiletéskor jelen van, nem lehet
nevelés kérdése, minden esetben genetikailag er6sen meghatarozott. A tudomany jelenlegi
allasa szerint azonban nem létezik egy faktoros genetikai magyardzat a kialakulasara,
napjainkban foként rizikotényezok és védoéfaktorok egylittes hatdsarol beszéliink.

A ,,spektrum” sz6 fontos tényezo, amikor autizmusrdl beszéliink. Ez jelzi azt, hogy egy
rendkiviil heterogén, valtozatos viselkedéses képet figyelhetiink meg a személyeknél. Az
allapot barmilyen intellektualis képesség és nyelvi miikodés mellett jelentkezhet. Igy torténhet
meg az, hogy autista személy lehet példaul egy nem besz¢€ld, intellektualis képességzavarral ¢16
feln6tt ember is, valamint egy atlagon feliili intelligenciaval és jo nyelvi készségekkel
rendelkez6 kamasz gyermek is.

Alapvetden két teriiletre szoktuk sorolni az autizmusban megjelend viselkedéseket, ezt
nevezzik autisztikus diadnak. Az els6 teriilet a szocio-kommunikacios készségek eltérd
mukodése, a masik pedig a besziikiilt, repetitiv viselkedés és érdeklédés. Ehhez pedig tarsulnak
még egyéb jellegzetességek, példaul az egyenetlen képességprofil és szigetszerli képességek.
Az autizmussal €16 személyeknek nehézségeik jelenhetnek meg személyes, csaladi, tarsadalmi,
oktatasi, foglalkozasi, valamint egyéb fontos teriileteken. Ezen nehézségek mértéke rendkiviil
valtozatos lehet.

Frissebb adatok alapjan az autizmussal €16 személyek aranya a népességben tobb, mint
1 %. gy tehat egy 6vodaban, iskoldban nagy eséllyel taldlhatunk tobb autista gyermeket, tanulét
is. Az egylittnevelés keretein beliil foként azok a gyerekek talalhatdak meg a spektrumon beliil,
akik atlagos vagy atlagon feliili intelligenciaval rendelkeznek, viszonylag jo nyelvi készségek
mellett. El6fordulhat, hogy egy tanulonak példaul sok nehézsége akad az iskolaban a tanulassal,
a baratkozassal, a kommunikacioval kapcsolatban, igy egyértelmii, hogy bizonyos segitségekre
van sziiksége, hogy fejlédni tudjon ezen teriileteken. Sokszor viszont olyan is eléfordul, hogy
egy autista gyermeken, tanulon kevéssé latszik barmilyen eltérd viselkedés, igy el tud tiinni a
tomegben, nem keriilnek a felszinre azok a dolgok, melyekben tdmogatast igényelne. A felszin



alatt azonban tobb olyan nehézségiik adodhat, ami megsegitést igényel annak érdekében, hogy
ne sziiljenek ezen nehézségek tobb problémat, ne okozzanak pszichés karokat.

Az autizmus tehat egy olyan allapot, ami miatt a gyermek, tanul6 sok esetben igényelhet
olyan segitséget, tamogatast, amit tipikus tarsai nem. Csakugy, mint egy rosszul laté didk is
hordhat szemiiveget, és egy mozgassériilt gyermek is hasznalhatja kerekesszékét az iskolaba,
az autizmussal ¢él6 gyerekek is olyan hatranybdl indulhatnak bizonyos teriileteken, amik
kompenzaciot igényelnek ahhoz, hogy egyenld esélyekkel tudjanak indulni tarsaikkal az
ovodaban, az iskolaban, az életben.

Utaz6 gyogypedagdgus szerepe a kozoktatasban

Az autizmusban érintett gyerekek megsegitése, timogatasa specialis szaktudast igényel.
Ebben nyujthatnak segitséget az utazé gyogypedagdogusok. A fejlesztés sokféle lehet, igy tobb,
kiilonboz6 szakiranyos végzettségli gyogypedagdgus is foglalkozhat egy gyermekkel.
Altalaban az érintett gyermekkel autizmus spektrum pedagogidja szakos gyogypedagdgus
foglalkozik egyéni, vagy kiscsoportos formaban. A specifikus fejlesztésen szocialis-
kommunikacioés készségekre, rugalmas viselkedésszervezésre €¢s még megannyi teriiletre
iranyuld, egyénre szabott tdmogatas zajlik. Az altalanosan is megjelend teriiletek mellett az
egyéni, kiscsoportos fejlesztések fontos kulcsteriilete a sziilo, pedagdgus altal jelzett
nehézségek kezelése. Ehhez fontos a szoros egyiittmi{ikodés, a nehézség részletes, specifikus
leirasa, elmondasa. Ezeknek a helyzeteknek a specifikus atbeszélése, megjelenitése,
feldolgozasa nagyban segitheti azok megoldasat. Az utazé gyodgypedagdgus igy a valos,
hétkoznapi helyzetekkel is dolgozik, tAmogatja mind a sziil6k, mind a pedagogusok szamara
fontos teriileteket, beemeli a fejlesztés keretei kozé. Az autizmus specifikus fejlesztés mellett
részesiilhetnek a gyermekek komplex gyogypedagodgiai fejlesztésben is, mely fokuszalhat az
esetenként tarsuld figyelem zavarra, tanulasi nehézségekre, beszédhibak esetén pedig
logopédus nyujthat segitséget.

Az utaz6 gyogypedagdgusok munkdja nem csak a fejlesztéterem falain beliil jelentds.
Az autizmussal €16 tanuldk esetén megfigyelhetd, hogy lehet, hogy egy készség, képesség jol
miikddik egy adott helyzetben, azonban mas szitudciokban még nehézséget okoz. igy fontos,
hogy a fejlesztéseken kiviil, a mindennapi helyzetekben is segitséget nyujtsunk a tanuloknak.
Ezt segithetik kiillonb6z6 személyre szabott vizualis segédeszkdzok, példaul vizualis
szabalykartyak, folyamatabrak, emlékeztetok. A pedagdégusok tamogatisa a megfeleld
differencialas érdekében szintén kiemelt teriilet. Minden autizmussal €16 személy mas, igy
nincs egy jol bevalt recept, amivel minden gyermeket tdmogatni lehet. Fontos kdzds team
munka altal végig venni a szempontokat, amelyek segithetik a gyermek fejlédését, erdsithetik
a sikerélményeket. Ezen teriiletek atbeszéléséhez segitséget nyujthat a szakértéi vélemény
attekintése.

Szakértd1 vélemény

[EV4

szempontjabol rendkiviil fontos dokumentum. Nagyon sok olyan szempontot tartalmaz, amely
segiti a pedagogusok, gyogypedagdgusok munkajat. A gyermek altalanos jellemzése mellett
tartalmazza a diagnozist, a kontrollvizsgalat idopontjat. A kontrollvizsgalat idépontjanak
betartasa fontos, hiszen a gyermek az érvényes szakért6i vélemény altal jogosult a kiillonb6zo
fejlesztésekre. A szakértéi vélemény tartalmazza, hogy milyen tipusu fejlesztésekre van



sziiksége a gyermeknek, milyen teriileteket kell érinteni ezeken az 6rakon. Emellett tartalmazza
azokat a javaslatokat, amik segithetik a tanulast, mindennapokat. Ilyen lehet példaul a plusz id6
a dolgozatoknal, szobeli felelés helyett az irasbeli kérése, vagy akar tantargyi felmentések is.
Fontos, hogy ezek a szempontok, bar ugy tlinnek, hogy jelentds eldnyhoz juttatjdk a
gyermekeket, valdjaban a megfeleld integraciot, esélyegyenlOséget tamogatjak. Minden
fogyatékossag esetén mas formaja lehet sziikséges ezeknek a tamogato elemeknek, igy fontos
a szakért6i vélemény atolvasasa. Az értelmezésben, a tamogatas végleges, egyénre szabott
kialakitasaban segitséget nyujthat a gyermekkel foglalkoz6 gyogypedagodgus.

A viselkedeses kép autizmusban (nehézségek,
erdsségek), valamint javaslatok tobbségi pedagdgusok
szamara

Napjainkban autizmus spektrum allapot esetén tiinetek, problémak, nehézségek helyett
inkabb viselkedésekrol, eltérd fejlodésrol beszéliink, hiszen az autizmus nem egy betegség,
hanem egy allapot, egy fejlodési variacio. A gyermek/tanuld nem rosszabb, kevesebb tarsainal,
hanem mas. Viselkedhet eltéré modon, mint kortarsai, lehetnek egyéb sziikségletei, de nekik is
ugyanugy, mint minden embernek, vannak nehézségeik és erdsségeik is. Sokszor pedig egy

nehézségnek tind dologban is meg lehet talalni, hogyan lehet arra épiteni, hogyan lehet azt
erésséggé formalni.

Figyelemmel €s aktivitassal kapcsolatos viselkedések

Autizmusban eltéroek lehetnek a figyelemmel és aktivitassal kapcsolatos viselkedések.
Egyes esetekben az allapot tarsulhat ADHD-val is, de ennek megléte nélkiil is lehetnek ezzel
kapcsolatos kiilonbségek a kortarsakhoz képest.

Lehetséges nehézségek:

e Figyelem megtartasa.

e Egyhelyben maradas.

e Megosztott figyelmet igényl6 feladatok megoldasa.
e Lényeges ¢és lényegtelen informaciok szétvalasztasa.

Lehetséges erésségek:

e Kiemelt figyelem a részletek felé.
e Erdekl3dési korrel kapcsolatos erds figyelem.

Javaslatok:

e El6fordulhat, hogy a gyermeknek, tanulonak segitségre van sziiksége abban, hogy
pontosan mire figyeljen, hova nézzen. Ehhez sziiksége lehet a tanar, gydgypedagdgiai
asszisztens vagy pedagdgiai asszisztens tdmogatasara, aki példaul jelezheti neki, hogy
éppen hova kell nézni.

o Konnyen elveszhet a gyermek, tanul6 a részletekben, ezért érdemes lehet jelezni neki,
hogy éppen hol tartanak a tobbiek.



e FErdemes lehet kihasznalni a gyermek érdeklédési korét, hiszen erre lehet, hogy nagy
figyelmet képes forditani.

e Azonban specialis érdeklddési korével kapcesolatban figyelmének szintje tulzo lehet.
Ilyenkor képes lehet kizarni a kiilvilagot, nem figyelni mas dolgokra, mas emberekre.
Célszerli lehet jelezni szamara ilyen esetekben, hogy mennyi id6 4ll a rendelkezésére a
tevékenység valtas elott. Példaul, ha épp kedvenc tevékenységét végzi.

e FEhhez eszk6zok lehetnek: konyhai ora, Time Timer, homokoéra, egyéb vizualis
segédeszkozok.

Idomér6 eszk6zok példaul:

Eltérések a szocialis, kommunikacios képességekben

Egyik f0 érintett teriilet autizmusban a szocio-kommunikacios készségekben vald
eltérések. Sokszor kevésbé tudjak beleképzelni magukat masok helyébe, nehezebben talaljak ki
masok gondolatait, szandékait, kevésbé értik masok motivacigjat, viselkedését.
Kommunikacios szandékuk kifejezésében is adodhatnak nehézségek. Fontos, hogy ezeket az
eltéréseket igyekezziink figyelembe venni. Egy autizmussal €16 gyermek, tanuld gyakran tiinhet
“szemtelennek™, udvariatlannak, tiszteletlennek, mikozben -elképzelhetd, hogy csak a
kommunikacios félreértésbol, a szituacid meg nem értésébdl adddik ez a viselkedés.
Eléfordulhat, hogy szandékuk ellenére is megsértenek masokat. Nehéz lehet eldonteniiik, hogy
mas emberek tettei véletlenek vagy pedig szandékosak.

Lehetséges nehézségek:

e Arckifejezések (mimika), érzelmek felismerése.

e Hangszin, hanger6, hangsuly és a ritmus megértése.

e Guny, irbnia megértése.

o Sz0 szerinti értelmezés: nehezebbek lehetnek a nem konkrét kérések, utasitasok.

e Masok szempontjainak, sziikségleteinek figyelembevétele, példaul felismerni, hogy
nem mindenki tudja, tapasztalta ugyanazt, mint 6k.

e Maguk masok helyébe val6 beleképzelése: nehezebben talaljak ki masok gondolatait,
szandékait, kevésbé értik masok motivacidjat, viselkedését.

e Finom jelzések megértése.

o Nehézséget okozhatnak a spontan felszolalasok, a kérés, segitségkérés.

e Konfliktuskezelés: sokszor kevesebb eszkozt ismernek.

o Sajat nézépontjuk erdltetése el6fordulhat.



Lehetséges erdsségek:

e Részletek észrevétele, megjegyzése.

e Részletek, dolgok kozotti kapcsolatok megkiilonboztetése.

e Vilasztékos szokincs.

e Sajat érdeklodési koriiknek megfelel6 gazdag tudas, és az arr6l valéo kommunikéacio.
e Oszinteség.

Javaslatok:

e Fontos lehet, hogy a pedagogus észrevegye, ha a tanul6 feszeng, szorong valami miatt.
e FEtkezési és egyéb szocidlis helyzetekben: szabalyok egyértelmii tisztazasa; zaj ellen
zajveédo, fiilldugo; vizualis megjelenitése a szabalyoknak.
o A gydgypedagogus segithet ezekben.
e Strukturalatlan sziinetben: értelmes tevékenységre 6sztonzés, bullying figyelése, tanari
feliigyelet.
o Kommunikacié a pedagogusokkal és a gyerekekkel: példaul 6t érdekld teriiletrol
eléadast tarthat a gyerek (pl. Projekt héten).
e Orai viselkedés: szabalyok vizualis megjelenitése; jutalmazas.
o Gyobgypedagdgus segithet benne.
e Viratlan helyzetek kezelése: nagyon stresszes lehet, ezért fontos az elore jelzés, a
magyarazatok.
o Gyobgypedagdgus segithet felkésziilni a varatlan helyzetekre.
e Biztatni, hogy mieldtt kimondandk gondolataikat vagy cselekednének egy adott
helyzetben, probaljak meg végiggondolni a lehetdségeiket.

Fontos lehet a gyogypedagdgus felé konkrét helyzeteket, problémakat jelezni, hogy segitséget,
tamogatast tudjon nyljtani a gyermek €s pedagogusai szdmara!

Példak a szabalyok vizualis megjelenitésére:

EZEKET A SZABALYOKAT KELL BETARTANOM A TANORAKON:
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CSINALOM A FELADATOKAT. OLOK A SZEKEN. NEM BESZELGETEK.

MARADJ CSENDBEN
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AKKOR VALASZOLOK A TANITO NENINEK,
AMIKOR ENGEM KERDEZ




Ora kozben:
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Ulok az asztalnal.

@
y

i

Figyelek a tanarra! Jelentkezem! Akkor beszélek, ha Nem &llok fel az
felszélitanak! asztaltol!

Csendben vagyok!

Sztkkora, repetitiv mintazatok a viselkedésben, érdeklédésben,
aktivitasban

Autizmus esetén gyakori, hogy a gyermekek viselkedése, érdeklédése és napi tevékenységei
ismétléddek és kevésbé valtozatosak. A sziikkord, repetitiv viselkedések kihatnak a gyermek,
tanuldo viselkedés-, és tevékenységszervezésére, rugalmatlansagot, masokhoz vald
alkalmazkodasban = megnyilvanulé  nehézségeket okozhatnak. A  bizonytalansag,
bejosolhatatlansag pedig szorongast, stresszt, problémds viselkedéseket is okozhatnak a
gyermek életében. igy példaul egy problémas viselkedés sokszor javithato a gyermek szamara
bejosolhatosagot, biztonsagos kdrnyezetet teremtd modszerekkel.

Ezek a mintazatok hatassal lehetnek a viselkedésiikre, a feladatok szervezésére, és nehezebbé
tehetik szamukra az alkalmazkodast a valtozasokhoz. Ha a gyermek nem érti vagy nem tud
felkésziilni egy valtozasra, az szorongést és problémas viselkedést is okozhat.

Repetitiv mintazatok a viselkedésben:

- Azautizmussal €16 gyermekek, tanulok sokszor ragaszkodnak a megszokott rutinokhoz,
események sorrendjéhez. Az ebben torténd, hirtelen valtozds nehézséget okozhat
szamukra.

e Javaslat: Jelezziik az érintett tanuld szamara a valtozasokat elére. A mindennapi
¢életben természetesen eléfordulnak varatlan helyzetek, ezek minél el6bbi,

sz€leskorl jelzése segithet az autizmussal €16 gyermek szamara.




e A nem vart események elérejelzése fontos lehet a gyermek szdmara készitett
napirendben is (Lasd: 12. oldal).

Megjelenhet a gondolkodas rugalmatlansaga is. A feladatok megszokott sorrendben
végzéséhez, valamilyen szempont alapjan végzett sorrendiséghez (példa lehet a
szivarvany szineinek sorrendje, szdmsorrend) vald ragaszkodas eléfordulhat az érintett
személyeknél.

Egyes tanuloknak, gyerekeknek fontos lehet ragaszkodni a sorrendhez, mig masoknak
pont ez okoz nehézséget. Eléfordulhat, hogy 6nalldsagot érintd teriileteken a megfeleld
folyamat elvégzéséhez a személy segitséget igényelhet.

e Javaslat: listak, folyamatabrak

Problémamegoldd gondolkodas esetén is megjelenhet a mar emlitett merevség,
ragaszkodas. Ekkor azt lathatjuk, hogy a gyermeknek egyféle megoldasi utja van az
adott helyzetre, ezen kiviil mas lehetdségeket nem mér fel. Ez kapcsoldodhat a tobbi,
érintett szocialis készségek nehézségéhez is.
e Javaslat: Az adott helyzetben beszéljiikk at a gyermekkel, tanuldval, hogyan is
lehetne megoldani a helyzetet. Besz¢éljiink at tobb lehetdséget, csoportositsuk
azokat, akar abrazoljuk vizualisan is.

Repetitiv mintazatok megjelenhetnek a mozgasban, példaul repkedé mozdulatok,
labujjhegyezés, ugralas, fel-ala maszkalas. Ezenfeliil a beszédben is megjelenhet, ez az
echolalia. Ekkor szavak, mondatok, részletek ismételgetésérdl beszélhetiink.
Tobbféleképpen jelenhet meg, lehet csak a szavak ismétlése, de eléfordulhat az is, hogy
hangszin, beszédtempo is ugyanugy jelenik meg, mint az eredeti esetben.



Szukkort érdeklddési kor:

- Az érdeklddési kor egyénenként valtozo lehet. El6fordulhat, hogy egy gyermeket tobb
dolog is érdekel, de az is, hogy egy téma van, ami teljesen lefedi ezt a teriiletet.

- Az autizmussal €16 tanulok, gyermekek érdeklodési kore rendkiviil besziikiilt lehet.
Vannak olyan témakorok, teriiletek, amelyek az autizmus szo6t meghallva sokak eszébe
jutnak. Ilyenek Iehetnek példaul a vonatok, buszok. Ezek meg is jelennek az érdeklodési
kor esetén, viszont fontos, hogy itt sem szabad altalanositani, ahany személy, annyi féle
(esetenként furcsanak tind) téma jelenhet meg.

- Ezekrdl az érdeklodési korokrdl altalaban szeretnek mesélni, beszélni a gyermekek.
Sokszor olyan érdekességeket tudnak, amiket nem sokszor hallunk a mindennapokban.

- Az érdeklddési kor sok esetben segitheti a tanulasi folyamatot. Epithetiink erre
motivacioként (példaul: ilyen matrica, zseton gytjtése), de differencialas soran is
segithet. A kedvelt témahoz kapcsoléddéan motivaltabban, érdeklédébben allhatnak a
feladatokhoz a tanulok.

Egyéni képességprofil

Az autista gyerekeknek a kiilonb6z6 részteriileteken mutatott teljesitményiik gyakrabban mutat
nagy ingadozast, mint kortarsaiknal. Lehet, hogy egyes teriileteken kiemelkedden jol
teljesitenek, mig mas dolgokban alulmaradnak az atlaghoz képest. Nagy szords vehetd észre
példaul az olvasasban és a matematikai készségekben is, de egyéb teriileteken, €s mas
tantargyak tanulasa soran is nagy kiilonbségek lehetnek. Elképzelhetd példaul, hogy amig egy
személy kimagaslo tehetséget mutat a matematikaban, és rendkiviil j6 memoriaval rendelkezik,
addig komoly nehézségei adodnak az olvasas, iras teriiletén. A pedagogusoknak fontos feladata
ezzel kapcsolatban, hogy észrevegyék, milyen teriileteken mutatkozik az autizmussal ¢16 tanulo
jO képességlinek, tehetségesnek, és épitsen ezekre a képességekre, hasznalja azokat a kevésbé
jo képességek ellensulyozasara.

Olvasas:

e Lehetnek nehézségek az olvasasi készségekben.
o Eldfordulhatnak problémak az o©nalld és néma olvasassal. Ezaltal az 0©nalld
ismeretszerzés nehezitett lehet.
o Javaslatok:
* Hangos olvasas segithet, illetve a gondolatok hangos kimondasa. Ez
javithatja a megértést és a problémamegoldasi készséget.
= Segitheti, ha engedjiik, hogy a dolgozatok feladatait, vagy szovegértési
feladatnal a torténetet hangosan, egy masik teremben, nyugodt helyen
elolvashassa. gy konnyebben megértheti azt.
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Matematikai készségek:

e Nehéz lehet megmagyaraznia, megindokolni, hogyan jutott el az eredményig.
e Nehézséget okozhat a matematikai fogalmak elsajatitasa és megértése.
e A matematikai tudas mindennapi életben val6 alkalmazasa is nehezitett lehet.
o Javaslat:
= Fontos megérteni, hogy gyakran egyéb nehézségek miatt nem tudjak
szavakkal elmondani, hogyan jutottak el az eredményig, de attdl még
meg tudjak oldani a matematikai feladatot.
= A fogalmak megértéséhez fontos annak tamogatisa, hogy stabil
szamfogalom alakuljon ki a gyermeknél. Ehhez sok feladatmegoldas,
gyakorlas sziikséges.

Gondolkodasi készségek:
e QGyakran vizualis gondolkodok, tehat inkabb képekben gondolkodnak, mint szavakban.
o Javaslat:
* Emiatt is segithetnek a kiilonféle vizualis segédeszkdzok, mint a
napirend, szabalykartyak, folyamatabrak.
= Jotékony hatasa lehet annak, ha tobb gyakorlati példat alkalmazunk,
abrakat, képeket hasznalunk, interaktivabba tessziik az orat.

Tantargyakkal kapcsolatos nehézségek is felmeriilhetnek:

e Egyes esetekben fontos lehet a korrepetalas, vagy akar a felmentések, konnyitések
figyelembevétele, amik a szakértdi véleményben is megfogalmazasra keriiltek.
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Integracidt segitd modszerek

Napirend

A napirend egy olyan vizualis segédeszkdz, ami segitheti a gyermek,
tanuld szamara a biztonsagos kornyezet kialakitasat, azaltal, hogy
bejosolhatobba valnak a mindennapok. A napirenddel a szokasos,
napi eseményeket is jelezni lehet, ugyanakkor a valtozasokat is. A
gyermek képességeinek, igényeinek felmérése utan donthetd el,
hogy milyen napirend a megfeleld szdmara. Ez lehet képes vagy irott
forma.

A napirend bevezetése, elsajatitasa, majd hasznalata azaltal, hogy
egy bejosolhatd, biztonsdgos kdrnyezetet teremt meg, segitheti a |
problémas viselkedések enyhiilését. Ezaltal a gyermek és kornyezete
szamara is pozitiv hatasai lehetnek.

A napirendet a gyermek szimbolumszintjének felmérése utan a
gyogypedagogus elkésziti, melyben a tobbségi pedagogus
segitséggel lehet ugy, hogy atbeszélik a gyermek napjanak fobb
pontjait, egyiittmiikodve kialakitjak a napirendben megjelend
tevékenységeket, majd tdmogatja a gyogypedagogust a napirend |
lathato helyre valo felhelyezésében. A napirend elsajatitdsaban mind | v
a gyermeknek, mind a pedagogusnak segit a gyogypedagogus. ‘

A napirend rendszeres vezetésében a gyermek szamara foként a
tobbségi pedagogus, osztalyfondk, ovodapedagogus, illetve a gyermek csoportjaban,
osztalyaban dolgoz6 asszisztens tud segiteni, hiszen 6k vannak vele minden nap. Cél azonban,
hogy ennek vezetése egyszerii legyen, igy ne vegyen el sok id6t a napbél. Altalaban a nap elején
kell felhelyezni a napirendi kértyakat, azon tevékenységek mentén, amik lesznek azon a napon,
majd a gyermekkel kdzosen (késébb a gyermek akar mar egyediil) a tevékenységek kozben
vezetni azt.

Elképzelhetd, hogy a gyermek napirendje minden nap hasonld, azonban érdemes jelezni a
valtozasokat, példaul amiket az idojaras okoz, vagy az intézményen kiviili programokat.
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Tobbféleképpen lehet vezetni a napirendet. Lehet a lezajlott eseményeket levenni és egy alul
talalhat6 dobozba tenni, de mashogy is jel6lhetjiik, hogy mely tevékenységnél, példaul csipeszt
vagy nyilat helyeziink mindig az aktualis tevékenységhez. Nap elején érdemes végigvenni,
hogy mi lesz varhato az adott napon.
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Egyéb vizualis segédeszk6zok

A napirenden kiviil egyéb vizualis segédeszk6zok is segithetik a gyermeket, tanulot a
mindennapi életében. Ilyenek lehetnek példaul a szabalykartyak, kommunikacios kartyak,
folyamatabrak, valamint a lathatatlan id6t megjelenitd eszkozok. Ezek elkészitésében,
hasznalataban szintén segitséget nyujt a gyogypedagogus, viszont a pedagogus, osztalyfonok
tudhatja jobban, hogy pontosan milyen tevékenységek alatt meriilnek fel olyan problémak,
amikhez ilyen megsegitést igényel a gyermek.
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Tanora alatt az osztalyteremben:

Az ora elején:

Bejon a tanar.

tanar

Az Ora végeén:

Felallok.
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Struktara, el0re meghatarozott keretek, szabalyrendszer, egyértelmiiség

Bar sok méas gyereknek is sziiksége van a struktirara és az eldre, pontosan meghatarozott
keretekre, az autizmussal ¢l6 gyermekeknek talan még fokozottabb igényiik van erre. Fontos
lehet a szabalyokat vizualisan is megjeleniteni, irott, képes vagy targyas formaban. Valamint a
gyermekkel ezeket atbeszélni, meggy6zodni rdla, hogy biztosan egyértelmiiek-e szamara a
szabalyok, keretek, és ezekre kés6bb is mindig vissza lehet utalni, megmutatni azokat a kirakott
vizualis eszk6zon. A struktira megjelenitéséhez az ora vagy az egyéb tevékenység menetét is
hasznos lehet elére jelezni, vizualisan megjeleniteni. Tovabbad a szoban hasznalt
egyértelmiiségre érdemes mindig figyelni, amikor az autizmussal €16 gyermekhez, tanuléhoz
beszéliink.
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Differencialas

A differencialas sok esetben lehet fontos autista tanuloknal. Mivel nagyon szort
teljesitményeket, képességeket mutatnak a kiilonbozo teriileteken, ezért fontos lehet az
erosségeikre alapozni, és a nehézségeikben tamogatni Oket. Elképzelheté példaul, hogy egy
autizmussal €16 tanul6é mindent tud az adott bioldgia tananyagbol, mégsem fog tudni az irasbeli
dolgozatnal jol teljesiteni, mert példaul nehézségei vannak az irott szoveg értelmezésével, vagy
olyan feladatok vannak, amik értelmezésében nehézségei lesznek. Fontos lenne, hogy a
tanulokat segitsiik abban, hogy a képességeiknek megfelel6en tudjanak teljesiteni, kibontakozni
az iskolaban, ne veszitsék el érdeklodéseiket, motivaltsagukat.

A kovetkezokben felsorolunk néhany oétletet, javaslatot, lehet6séget, am fontos, hogy ezeket
mindig egyénre szabottan kell alkalmazni, és nem lesz mindegyik sziikséges egy adott
gyereknél, meg kell talalni, hogy milyen sziikségleteik vannak a tanul6knak. Ebben segitséget
nyujthat a szakértdi vélemény is, melyben néhany esetben tesznek egyéni javaslatokat a
differencialasra.

Otletek, javaslatok, lehetdségek:

e Rovid, egyszerti megfogalmazasok.
e A tananyag mennyiségének modositasa.
e Lassabb haladasi tempo.
e Hosszabb id6 szamonkéréseknél.
e Szamonkéréseknél irasbeli helyett szobeli kikérdezés vagy szobeli helyett irasbeli
felelet.
o Gyobgypedagdgus segitségét is kérni Iehet ebben.
o Eszkozhasznalat (szamoldgép, vonalzo, diktafon, laptop, informatikai alkalmazasok).
e A tanul6t a nevén kiilon megszolitjuk.
o Példaul “Nyissatok ki a munkafiizetet!” mellett kiilon is felhivjuk ra a figyelmét.
o Gyakorlati példak, szemléltetések az 6rakon.
e Protetikus (segitd) koryezet kialakitasa:
o Példaul a teremben jol lathato hatarokkal jelolhetjiikk a tanuldsra, pihenésre,
jatékra szant helyeket.
o Ultetésnél figyelembe venni az egyéni sziikségleteket, igényeket.
o Esetleges vizualis segédeszkdzok falra vagy padra helyezésére legyen lehetdség.
e Feladatok strukturalasa:
o Jdl elkiilonitve legyenek a feladatok.
o Egy oldalon csak ketté vagy harom feladat legyen, esetenként célszerii Iehet, ha
egyszerre egy feladatot 1at - de fontos eldre jelezni, hogy hany feladat lesz.
o A feladatok nagyon egyértelmiiek legyenek, benne legyen pontosan, hogy mit
hova kell irni, hogyan kell jeldlni.
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Kortars mentor

A kortars mentor jelenléte nagy segitséget nyujthat az autizmussal él6 gyermek szdmara. Egy
olyan osztalytarsat, csoporttarsat jelent, aki a természetes, mindennapi helyzetekben nyujt
azonnali timpontot az autizmussal é16 tanulénak, gyermeknek. Igy a nehezebb szituiciokban
gyors segitséget kaphat. A kortars mentor olyan mintat mutathat az autizmussal €16 személynek,
amivel nagyban segitheti 6t abban, hogy hogyan kapcsolddjon tarsaihoz, hogyan oldjon meg
helyzeteket, vagy hogyan vegye €szre azt, ha nem megfeleloen reagal egy torténésre. Segithet
abban is, hogy jobban beépiiljenek azok a készségek, amelyeket a fejleszté foglalkozasokon
tanul az autizmussal ¢l0 tanuld. Nagyban megkonnyitheti a beilleszkedését, baratok
megszerzEését, de a tanulasban is segitséget nytjthat. Fontos, hogy olyan kortarsat, kortarsakat
valasszunk erre a feladatra, akinek ez nem jelent plusz kihivast, nehézséget. A kortarsnak az
autizmussal €16 tanulét viszonylag jol kell ismernie, szemléletformalasa kiilondsen fontos
feladat. Ha a mentor jobban érti az autizmussal €16 tanuld, gyermek viselkedését, mint a
tobbiek, altala az egész csoport szemléletformalasa megjelenhet. A kortars mentori feladat nagy
feladat, igy az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy megfeleld, pozitiv visszacsatolasban
részesiiljon.

“Titkar”

A “titkar” az a személy lehet, aki a gyermeket a mindennapok sordn segiti, timogatja, egészen
addig, amig az el nem sajatitja a mindennapok hatékony kezelés€¢hez sziikséges szervezési
készségeket. A titkar lehet pedagogus, gyogypedagogiai vagy pedagogia asszisztens, illetve
didk is. Segitheti a gyermeket példaul a napirend és egyéb vizualis segédeszkdzok
hasznalataban, és mas tevékenységszervezéssel kapcsolatos dologban is. Akar hazi feladatban,
prioritasok felallitdsdban, mindennapi problémak stratégidinak kialakitasaban.

Jutalmazas

Autizmussal €16 gyerekeknél fokozottabban fontos lehet a jutalmazas, mivel gyakran kevesebb
belsé motivaciojuk van az adott teljesitmény eléréséhez, viselkedés elvégzéséhez. igy fontos
lehet, hogy kiviilrdl motivaljuk oket arra, hogy elérjék a kitlizott célt.

Ez nem jelenti azt azonban, hogy kizarélag az autista gyermeknek kéne jutalmakat adnunk,
hanem bevonhatjuk az egész osztalyt is, és személyre szabottan jutalmazhatjuk a benne 1évo
gyerekeket. Sokszor fontos, hogy egyénre szabott legyen ez a jutalmazas, ne ugyanazok a célok
legyenek a gyerekek szamara kitlizve, hiszen egy adott dolgot van, akinek sokkal nehezebb
teljesiteni, mint masoknak. A jutalom, ha kelléen motivalo, akkor ugyanaz lehet mindenki
szamara. Ez lehet akar piros pont, nyomda vagy egyéb jelzés a gyerekek fiizetébe, de figyelni
kell ra, hogy értékes legyen mindegyikiik szdmara, és motivalja Oket a célok elérésében,
viselkedések végrehajtasaban. A jutalmazasnal hatékony lehet bevetni a gyermek érdeklodési
korével kapcsolatos dolgokat.
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