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(00011) "B"
MENOU ALSO
(00571) "B"
MENU FELSO

Zbldséges reszelt

Tarkonyos z6ldségleves

Fahéjas szilvaleves(1,7), . . . -
i . (1.7) tésztaleves(3,1), Silt Burgonyaleves Babgulyas(9), Turds
Edes-savanyu A . o (3,9,1,7), . ,
sertésfalatok. Parolt sertésszelet, rozmaringos(1,7), Mexikoi Székelykaposzta(1,7) feltét(7), Tészta(3,1),
N Meggymartas(7), Fétt ragu , Parolt rizskoret yKapo r Porcukor
rizskoret Kenyeér(1)
burgonya
Energia: 627.09 Kcal / 2,621.24 K] Energia: 700.96 Kcal / 2,930.01 Kj Energia: 750.00 Kcal / 3,135.00 Kj Energia: 630.87 Kcal / 2,637.04 Kj Energia: 886.13 Kcal / 3,704.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.649 15.70 g 2.88¢g 3291g 32.33g 2,669 25.659 35.11g 5189 35.679 34669 6.13g 50.74 g 31.38¢g 5.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.03 g 23.23¢g 1.04g 70.83 g 15.98 g 2.66 g 85.36 g 0.80 g 2.53¢g 55.30 g 0.00g 0.64g  108.60g 22.20 g 3679
1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9

I . . .
Zoldséges reszelt

Fahéjas szilvaleves(1,7 . . Rozmaringos Tarkonyos z6ldségleves . i
)z ; (1.7), tésztaleves(3,1), Sult Y y 9 Babgulyas(9), Turés
Edes-savanyu . burgonyaleves(1,7), (3,9,1,7), . .
y . sertésszelet, o . ) . feltét(7), Tészta(3,1),
sertésfalatok, Parolt Meggymartas(7). Fétt Mexikoi ragu, Parolt Székelykaposzta(1,7), Porcukor
rizskoret ’ rizskoret Kenyér(1
burgonya yér(1)
Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj Energia: 714.78 Kcal / 2,987.78 Kj Energia: 859.98 Kcal / 3,594.72 Kj Energia: 672.19 Kcal / 2,809.75 Kj Energia: 982.59 Kcal / 4,107.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30919 17.98 g 3.38¢ 33.23¢g 3257 ¢ 2679 29.87 g 40.46 g 6.049 38.46 g 36.88 g 7.01g 56.39 g 35.63 ¢ 6.93 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
108.30 g 22.10¢g 1.26¢ 73409 15.98 g 2769 97.21¢g 0.80g 3599 58.10 g 0.00g 069g  117.18¢ 2257g 4409
1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9
Készitette Ellendrizte
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B B =3 hF & o —=—)— 5 =

1,7,(6),(11) 1,3,7 1,3,7,10,(6),(11),(12) 1,7 1,(6),(7),(11)

. . Virslis vajkrém(10,7), Csemege szalami, S : . )
Zala fel\ggcr)rg’:él(\ﬁrgann '’ Jégretek, Teljes ki6rlési Margarin , Csemege T e-ruae\;alzg r;[g;?jkliz:mngzh) Kockasajﬁ?f?i,(f)argarepa,
zsemle(1) uborka(10, 15), Zsemle(1)

Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 191.35 Kcal / 799.84 Kj Energia: 243.35 Kcal / 1,017.20 Kj Energia: 141.23 Kcal / 590.34 Kj Energia: 183.29 Kcal / 766.15 Kj

MENU ALS() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 11.36 g 3509 6.799 8.05¢g 3.02¢g 9.22¢g 15989 5.649 931g 2.80¢ 0.80¢g 7.149 3.39¢g 197¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.05g 21.11¢g 0.74¢9 0469 31.06 g 0.409g 0.73¢g

(00010) "A"

30.94 ¢ 0.00 g 0.10g 31.62¢9 0.25¢g 0.06 g 3255¢g 1.34¢9
1,(7) 1,7,10,(12) 1,10,15,(7) 1,7,(6),(11) 1,7

Gyumolcstea, . s . .
Lilahagyma tisztitott, Kakao(7), Margarin , (1 02617()7 ):I'thjjcj:;SII:i:')'errlgsﬁ Hazi meggyes joghurt(7), Mgré:rr?ﬁlciﬁféspﬁgﬁsé's’u
Teljes ki6rlési kenyér(1),  Kakads kalacs(3, 1, 7) = l;en ér(1) Kifli(1) kén &r(1)
Vajkrém 7) y y

(00010) "A" Energia: 226.06 Kcal / 944.93 K]  Energia; 242.14 Kcal / 1,012.15 K]  Energia: 248.14 Kcal / 1,037.23 Kj  Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.98 Kcal / 769.04 K|

MENU ALSO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 8.39¢g 5.89¢ 10.33 g 13.28 g 3.36¢g 13.76 g 10.55g 4239 10.38¢g 5.62¢g 3.06 g 6.63¢g 10.68 g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32499 1081 g 0429 35.16 ¢ 9.90¢g 0.269 30919 0.25¢ 0.89 g 36.719 4089 0.689 30.41g 9.99¢ 0.449

Készitette Ellendrizte

ala




