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Fejtett bableves(3,9,1,7), Paradicsom leves(9,1), Sajtkrém leves (1,7), Eréleves tésztaval Gulyasleves(3,9,1),
Zoldséges rizotto, Parolt Tepsis burgonya, Piritott hagyma, Tejf6los o Teljes ki6rlési kenyér(1),
N i i y X . (3,9,1,7), Fétt virsli, o
rizskoret, Reszelt Z6ldborsos sertésragu(1), gombas sertésragu(1,7), Z6ldbabfézelék (1,7) Piskotakocka(3,1),
trappista sajt(7) Csemege uborka(10, 15) Tészta koret(1) ’ Csokoladé ontet(7)
(00010) "A" Energia: 672.35 Kcal / 2,810.42 Kj  Energia; 744.06 Kcal / 3,110.17 Kj  Energia: 823.54 Kcal / 3,442.40 Kj  Energia: 373.58 Kcal / 1,561.56 Kj  Energia: 769.40 Kcal / 3,216.09 Kj
MENU ALSO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07¢ 18.10¢g 1.88¢ 23.48¢g 36.70 g 5.96 g 30.06 g 48.62 g 9.84¢ 18.64 g 18.86 g 2.69¢ 26.51¢9 23549 5.18 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.05 g 0.10g 3519 75.26 g 1351¢g 2.40¢g 68.50 g 0.10g 1.16¢g 35.97 g 0.00 g 0.18¢g 11091 g 41.87 g 1.20g
1,3,7,9 1,9,10,15 1,7,(3),(6),(12) 13,7,9 1,3,7,9,(6),(11)
Fejtett bableves(3,9,1,7), Paradicsom leves(9,1), Sajtkrém leves (1,7), Eréleves tésztaval Gulyasleves(3,9,1),
Zoldséges rizotto, Parolt Tepsis burgonya, Piritott hagyma, Tejf6los (3.9,1.7), Fétt virs Teljes ki6rlés kenyér(1),

rizskc'jr_et, Regzelt Zoldborsos sertésragu(1), gombas sertésragu(1,7), Z t;l dbabfc’jzelék(1 7’) Piskotakocka(3,1),
trappista sajt(7) Csemege uborka(10, 15) Tészta koret(1) ’ Csokoladé ontet(7)
(00570) "A" Energia: 690.77 Kcal / 2,887.42 Kj  Energia: 824.46 Kcal / 3,446.24 Kj  Energia: 886.94 Kcal / 3,707.41Kj  Energia: 412.43 Kcal / 1,723.96 K]  Energia: 895.49 Kcal / 3,743.15 Kj
MENU FELSO Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26319 15.18 g 1.88g 2656 g 40729 6.81g 33.93g 50619 10.75g 20.00 g 20.10 g 2699 29.83 g 2950 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
114.88 g 0.10 g 2629 82.71g 14.01g 2.869 76.40 g 0.10g 1.18¢g 41.33g 0.00g 0199  12559¢g 48.70 g 1.40g

1,3,7,9 1,9,10,15 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(11)
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1,7,(6),(11) 1,3,7 1,3,7,10,(6),(11),(12) 1,7 1,(6),(7),(11)

. . Teljes ki6érlési zsemle(1 Csemege szalami . e . : . )

Zala felvagott, Margarin , Majrgarin Gépsonka(é))’ Margaring Csemeg’e Teljes ki6rlést kenyér(1), Kockasajt(7), Sargarépa,

Zsemle(1l ; ’ ' Tavaszi turékréem(7 Kifli(1
(1) Jégretek uborka(10, 15), Zsemle(1) 7 @

(00010) "An Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 176.97 Kcal / 739.73 Kj Energia: 243.35 Kcal / 1,017.20 Kj Energia: 141.23 Kcal / 590.34 Kj Energia: 183.29 Kcal / 766.15 Kj

MENU ALS() Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 11369 3.50¢ 9.54¢ 8.94¢ 2.39¢g 9.22¢g 15.98 g 5.64¢ 9.31¢g 2.80¢g 0.80¢g 7.14 ¢ 3.39¢g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Gyumolcstea, Vajkrém . e R e
. . . Tej(7), Tojaskrém T Gyumolcstea, Parizsi
magyaros (7), Lilahagyma Kakao(7), Margarin , (10,3 17() ):I'el' é s KiGrlésii Hazi gyumolcsos Maryarin Telies kic’SrIééG
tisztitott, Teljes kibrlési ~ Kakaés kalacs(3, 1, 7) ), 1 e joghurtGY(7), Kifli(1) gann , "€l
A kenyér(1) kenyér(1)
kenyér(1)
(00010) "A" Energia; 220.99 Kcal / 923.74 Kj  Energia; 242.14 Kcal / 1,012.15 K]  Energia: 248.14 Kcal / 1,037.23 Kj  Energia: 240.84 Kcal / 1,006.71 Kj Energia: 183.98 Kcal / 769.04 K|
MENU ALSO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 7.99¢ 0.48¢g 10.33 g 13.28 g 3.36¢g 13.76 g 10.55g 4239 10.56 g 5.49¢g 3.06 g 6.63¢g 10.68 g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32539 10419 0.43g 35.16 g 9.90 g 0.26 g 30.91g 0259 0.89g 36.20 g 4089 0.689 30419 9.99g 0.44 g
30.94 ¢ 0.00 g 0.10g 31.16¢9 0.00g 0.25¢g 3255¢g 1.34¢9 0.05¢ 21119 0.74¢g 0.46 g 31.06 g 0.40¢g 0.73 ¢
1,(7) 1,6,(7) 1,10,15,(7) 1,7,(6),(11) 1,7

Készitette Ellendrizte
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