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Fahéjas szilvaleves, Zoldséges reszelt Burg_onyaleves, Tarkonyos zt}ldsé_g!e_yes, . .
Csirkeporkolt, Tészta tésztaleves, Falusi rakott rozmaringos, Fasirt Fokhagy'mas-tejfolos Babgulyas, Gyu[nqlcsrlzs
kéret burgonya golypk, Paradlcsorpos _ se(tes ragu, , Meggy puré
kaposzta, Kenyér Pritaminpaprikas rizs
- Energia: 637.85 Kcal / 2,666.21 Kj Energia: 480.53 Kcal / 2,008.62 Kj Energia: 508.77 Kcal / 2,126.66 Kj Energia: 712.93 Kcal / 2,980.05 Kj Energia: 867.46 Kcal / 3,625.98 Kj
(000].'.0) A - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 30.03 g 20.69 g 1.92¢ 28.659 22409 5.34¢ 18.36 g 14.58 g 0.20¢g 30.83 g 35.90 g 5.17¢9 25.03¢9 16.59 g 3.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.45¢g 17.91g 3.20g 48439 1.48¢g 145¢g 78.08 g 9.79 g 2129 7497 g 0.00g 335g 151419 69.93 g 381g
VDOV DO

Fahéjas szilvaleves Zobldséges reszelt Rozmaringos Tarkonyos zoldségleves,
Csirk épérkél i Tészté tésztalevesg Falusi rakott burgonyaleves, Fasirt Fokhagymas-tejfolos Babgulyas, Gylimadlcsrizs
kéret’ burigon a golydk, Paradicsomos sertés ragu , , Meggy puré
y kaposzta, Kenyér Pritaminpaprikas rizs
- Energia: 657.02 Kcal / 2,746.34 K] Energia: 540.63 Kcal / 2,259.83 K] Energia: 630.85 Kcal / 2,636.95 K] Energia: 814.36 Kcal / 3,404.02 Kj Energia: 922.94 Kcal / 3,857.89 Kj
N(lcé?‘lSJ c::)Elf\ S 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.62 g 18.11¢g 2249 32.23g 25.20 g 6.01g 20.83 g 20.59 g 021g 34.60 g 40.09 g 5.18¢g 28.33g 19.97 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.28 g 15.80 g 0.38¢g 54.50 g 1679 1.63 g 93.11¢g 17.68 g 3.12g 88.87 g 0.00g 583g  154.25¢ 67.73 ¢ 4439
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MENU ALSO

Gyumolcstea, Gytimolcstea, Parizsi,

Lilahagyma tisztitott, Kakao, Margarin , Tej, Tojaskrém , Teljes Hazi meggyes joghurt, M . ; e
Teljes kibriésti kenyer, Kakaos kalacs KiBrlésa kenyér Kifli argarin,, Teljes kidrlésd
o kenyér
Vajkrém

Energia: 226.06 Kcal / 944.93 Kj Energia: 242.14 Kcal / 1,012.15 Kj Energia: 248.14 Kcal / 1,037.23 K] Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.98 Kcal / 769.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 8.39¢g 5.89¢ 10.33 g 13.28 g 3.36¢g 13.76 g 10.55g 4239 10.38¢g 5.62¢g 3.06 g 6.63¢g 10.68 g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3249g 10.81 g 0429 35.16 g 9.90 g 0.26 g 3091g 0.259g 0.89g 36.71g 4.08¢g 0.68 g 30.41g 9.99 g 0449

i . - I , Csemege szalami, et . . . i
Zala felvagott, Margarin ,  Virslis vajkrém, Jégretek, Margarin , Csemege Tavaszi turokrém, Teljes = Kockasajt, Sargarépa,

Zsemle Teljes ki6rlést zsemle ki6rlési kenyér Kifli
| uborka, Zsemle y
Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 191.35 Kcal / 799.84 Kj Energia: 243.35 Kcal / 1,017.20 Kj Energia: 141.23 Kcal / 590.34 Kj Energia: 183.29 Kcal / 766.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 11.36 g 3509 6.79¢g 8.05¢g 3.02¢g 9.22¢g 15.98 g 5.64¢g 9.31¢g 2.80¢g 0.80g 7.149 3.39¢g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.94¢g 0.00g 0.10g 31.62¢g 0.25¢g 0.06 g 32559 1349 0.05¢g 21.11¢g 0.749g 0.469g 31.06 g 0.40g 0.73 g
(L) L2 () 1) (L) (L) (D) L2 L2 L2 () (L) () 1)
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