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Daragaluska i .
Fokhagyma . . Zoldborsoleves
Burgonyaleves leves, Borsos krémlegv):as Fahéjas Tarkonyos vaias qaluskaval
tejfolos, sertéstokany, Levesavén ’ almaleves, sertésraguleves, JSe?pen 6s ’

Parajfézelék , Hagymas tort Hawai sggtés?géu Lasagne Tejbedara natur, burgonya f I¥o|bész

Kenyér, Fétt tojas  burgonya, Vegyes . LTI csirkehusos Kakaod szérat ; e

yer. J lrgonya, vegye: Parolt rizskoret Cékla savanyusag

vagott savanyusag

(00010) "A", Energia: 573.91 Kcal / 2,398.94  Energia: 635.09 Kcal / 2,654.68 Energia: 739.07 Kcal / 3,089.31  Energia: 965.01 Kcal / 4,033.74  Energia: 530.64 Kcal / 2,218.08 Energia: 734.11 Kcal / 3,068.58

MENU ALSO K Ki K Ki K Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.94g 20.39¢g 1409 22109 29.90g 5629 29.03g 3497g 8.04¢g 40.29g 46.31g 6.329 23.78g 17.51g 3349 22.47g 33.13g 6.049
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
71.90g 0.009g 3599 64.71g 1509 1319 83.82g 159¢g 0.71g 13348g 27.05g 0.58 g 73.03g 23.98¢g 1.93¢g 81859 7.22g 4899

0,610.0,0,6)5]10/90,0,0,0,0 R 0,000,510

Daragaluska i .
Fokhagyma . . Zoldborsoleves
Burgonyaleves leves, Borsos krémlegv):as Fahéjas Tarkonyos vaias galuskaval
tejfolds, sertéstokany, Levesg 6ng’ almaleves, sertésraguleves, JSe?pen 6s ’
Parajfézelék , Hagymas tort Hawai selytésrg,u Lasagne Tejbedara natur, burgonva flgolbész
Kenyér, F6tt tojas  burgonya, Vegyes . resragu, csirkehusos Kakad szoérat gonya 1.kolbasz,
. D Parolt rizskoret Cékla savanyusag
"o vagott savanyusag
(00570) "A
MENU Energia: 576.45 Kcal / 2,409.56 = Energia: 741.72 Kcal / 3,100.39 = Energia: 818.08 Kcal / 3,419.57 Energia: 1,268.81 Kcal /  Energia: 639.57 Kcal / 2,673.40 Energia: 985.94 Kcal / 4,121.23
P Kj Kj Kij 5,303.63 Kj Kj Kij
FELSO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 21.03g 1409 25.79g 35.47¢g 6.47g 31.68g 37.93¢g 9.33¢g 5291g 61.49g 8.43¢g 29.47g 24.33g 4629 30.94g 45.33g 8.22¢g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

70859 0.00g 366g 7465¢ 1509 1389 9421g 1599 078g 17432g 3357g 0709 79679 23989 3.15g 107589 9.87g 6529
@ @
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. GylUmodlcstea, N
Gyumolcstea, Pér adicsom Gyumolcstea,
Tej, Jam, Margarin = Vajkrém , Hazi meggyes tisztitott, Teljes Tejeskave, Sajtkrém,

, Kenyér Teljes ki6rlési joghurt, Kifli KiGrlésii z semle Margarin , Kifli  Zdldpaprika, Teljes

zsemle AP ’ kiérlés(i zsemle

Korézott

(000 10) A" Energia: 280.10 Kcal / 1,170.82 = Energia: 261.12 Kcal / 1,091.48  Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 = Energia: 195.95 Kcal / 819.07 Kj Energia: 269.28 Kcal / 1,125.59  Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42
Kj Kj Kj Kj Kj

(] A Fehérie  Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
536g 0979 0.20g

11.90g 10.40¢g 3.68¢g 531g 8.32¢g 5419 10.38g 5.62¢ 3.06g 1154g 10.35¢g 1.90¢g 7399 5569 2969
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
42.12g 9.99¢g 0.05g
50.29g 10.86¢g 3lg 41.84g 10.79g 001g 36.71g 4.08g oesg 47.33g 7.99¢ 51g 41.74g 9.99¢g 0.56 g
I |
. . Gépsonka
Veronai felvagott, . . G . I
vag Trappista sajt, Margarin , T Virslis vajkrém,
Margarin , ' . e Kendmajas, . Ca o . .
Z6ldpaprika, Teljes Margarin , Uborka Jégsalata tisztitott, Kenvér Teljes ki6rlési Kakads csiga
St tisztitott, Kenyér Teljes ki6rlés( y kenyér

kiorlésl zsemle

kenyér
Energia: 203.00 Kcal / 848.54 Kj Energia: 207.66 Kcal / 868.02 Kj Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj Energia: 157.26 Kcal / 657.35 Kj Energia: 145.51 Kcal / 608.23 Kj Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87
Kj
AT Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00010) A ! k ! L L Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 7.94g 1246¢g 3.76 g 10.76 g 13.04g 5629 8.13g 897g 2439 7.32g 208g 0.69 g 537g 808g 3.069 280g| 12304 0004
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6

31.28 0.00 0.00 27.45 0.00 0.53 19.73 0.00 0.63 27.53 0.12 0.35 20.17 0.25 0.44
9 9 9 9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 9 9 3090g 0.00g 0.00g

VD DVD BVVDHVDOD 5%..
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