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I Brokkoli krémleves
Vegyes gyumolcsleves , . . . o . .
'egyes gy! Hamis gulyasleves, Levesgyongy, Sertés . ) Frankfurti leves, Kenyér,
Parolt rizskoret, Csemege i 2= A . A - Zoldborsoleves, Rakott . . >
uborka. Rantott csirkemell Rantott diné ropogés , porkolt, Tészta koret, bUronva Svaici Makos tejbegriz, Meggy
’ filé Lencsef6zelék Vegyes vagott gony J puré
savanyusag
Energia: 464.63 Kcal / 1,942.15 K] Energia: 592.63 Kcal / 2,477.19 K] Energia: 772.89 Kcal / 3,230.68 K] Energia: 556.14 Kcal / 2,324.67 Kj Energia: 837.40 Kcal / 3,500.33 Kj
(000 1 1) "B" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 18.77 g 6.99g 0.05g 25.71¢g 21.42¢g 0.05g 29.29 g 38.98¢g 6.659 17.09 g 17.56 g 4679 28.02 g 16.319 2669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.05 g 13.01g 0.23g 73.81¢g 0.71g 0.55¢g 78.40 g 1.50¢g 0.67g 74.48 g 4.00¢g 2.29¢g 143.25 ¢ 55.94 g 2.48¢g
o (L) a (L) 2] 2] o a L) L) o L) (L) (L) L) 2]
= o0
[ 0

A Brokkoli krémleves,
Vegyes gyimolcsleves,

. A Hamis gulyasleves, Levesgyongy, Sertés
Et? (';?Il(t anﬁel’z(r?{gttt’ ;?rir:;%ﬁ Rantott din6 ropogos, porkolt, Tészta koret,
’ filé Lencsef6zelék Vegyes vagott
savanyusag

Frankfurti leves, Kenyér,
Makos tejbegriz, Meggy
plré

Zoldborsoleves, Rakott
burgonya svajci

Energia: 464.35 Kcal / 1,940.98 Kj Energia: 734.59 Kcal / 3,070.59 Kj Energia: 800.94 Kcal / 3,347.93 Kj Energia: 638.40 Kcal / 2,668.51 Kj Energia: 864.30 Kcal / 3,612.77 Kj

(0057 1) "B" . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU FELSO 18.73 g 6.96 g 0.06 g 35.19¢g 24.42¢g 0.06 g 33.36¢g 37.18¢g 7.709g 204749 18.20 g 5629 29.34¢g 17419 2669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.80¢g 9.01¢g 0.28¢g 94.32¢g 0.71g 0.58¢g 86.00 g 1509 0.70 g 88.61¢g 4509 2599 146.53 g 55.94 g 3.19¢g
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Gyumolcstea, Korozott

Gyumolcstea, Vajkrém

Tej, Jam, Mgrgarin , Teljes Kibriésii Hazi meggyes joghurt, taro, Teljes ki6rles Tejeskévé,' Margarin ,
Kenyér ’ ssemle Kifli zsemle_, Llllahagyma Kifli
tisztitott

- Energia: 280.10 Kcal / 1,170.82 Kj Energia: 261.12 Kcal / 1,091.48 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 239.86 Kcal / 1,002.61 Kj Energia: 269.28 Kcal / 1,125.59 Kj

(000].'.0) A - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 11909 10409 3.68¢g 5.31¢g 8.32¢g 541¢ 10.38¢g 5.62¢g 3.06 g 11019 6.44 ¢ 241¢g 11.54 ¢ 10.359g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.29g 10.86 g 031g 41849 10.79 g 0.01g 36.71g 408¢g 0.68 g 44.45¢g 12.30 g 0.43g 47.33¢g 7999 051g

w0®

M Vef°”a' fe.'Vag.‘!,“’ ...~ Trappista sajt, Margarin , Ge'psorllfa,’ l\/’l’arganr’\ ’ e . Virslis vajkrém, Teljes
argarin , Teljes ki6rlési Uborka tisztitott, Kenyér Teljes kidrlésl kenyer, Kenémajas, Kenyér KiGrlésa kenyér
zsemle, Zoéldpaprika ’ Paradicsom tisztitott
Energia: 203.00 Kcal / 848.54 Kj Energia: 207.66 Kcal / 868.02 K] Energia: 135.49 Kcal / 566.35 Kj Energia: 157.26 Kcal / 657.35 Kj Energia: 145.51 Kcal / 608.23 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00010) " A" 7.949 12.46 g 3.76g 10.76 g 13.04g 5.629 8.32¢g 9.01g 243g 7.32¢g 2.08g 0699 5379 8.08 g 3.06g
MENU ALSO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.28 ¢ 0.00 g 0.00g 27459 0.00g 053¢ 20519 0.00g 0.63g 27.53¢g 0.12g 0.35¢g 20179 0.25¢g 0.44 g
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