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Fejtett bableves, Sajtos- Paradicsom leves, Sajtkrém leves , Piritott Ergls?r\:(zscéﬁgtagzlbﬁult Gulyasleves, Teljes
tejfolos spagetti feltét, Granatos kocka, Vegyes hagyma, Tejfolés gompés rizskaret Cs',emege kiérlési kenyér, Kakad
Tészta vagott savanyusag sertésragu, Tészta koret ut; orka szorat, Tejbedara natar
Energia: 764.17 Kcal / 3,194.23 Kj Energia: 610.80 Kcal / 2,553.14 Kj Energia: 902.55 Kcal / 3,772.66 Kj Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj Energia: 659.87 Kcal / 2,758.26 Kj
N Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(000].'.1) B . 47.72 g 26.059 3.50¢g 13.719g 19.96 g 0.15¢g 3254 ¢ 50.05 g 9.89¢g 29.74 9 11849 1.36 g 23.93¢g 21219 4269
MENU ALSO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.00 g 0.20 g 2.02¢g 90.50 g 13.99¢ 0219 82.54¢9 0.10g 1.65¢9 74.69 g 1.02 g 2479 91.08¢g 23.98¢9 0.66 g
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Eréleves tésztaval, Silt Gulyasleves, Teljes
csirkecomb, Parolt kiérlési kenyér,

rizskoret, Csemege Tejbedara natur, Kakad
uborka szorat

Fejtett bableves, Sajtos- Paradicsom leves, Sajtkrém leves , Piritott
tejfolos spagetti feltét, Granatos kocka, Vegyes hagyma, Tejf6los gombas
Tészta vagott savanyusag sertésragu, Tészta koret

Energia: 834.55 Kcal / 3,488.42 K] Energia: 709.73 Kcal / 2,966.67 Kj Energia: 886.94 Kcal / 3,707.41 Kj Energia: 595.27 Kcal / 2,488.23 Kj Energia: 733.45 Kcal / 3,065.82 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(005.?1) B o 58.97 g 29.879g 3509 16.45¢g 22.39¢g 0.19¢g 33.93¢g 50.61 g 10.75¢g 33519 12.59¢g 1509 26.24 g 26.67 g 5129
MENU FELSO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

106.35 g 0.20 g 2159 106539  14.49g 0.22g 76.40 g 0.10g 1.18¢ 86.67 g 1.02g 0699 94639 23989 0.70 g
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MENU ALSO

Gydmolcstea, Vajkrém Gyiimdlcstea, Parizsi,

magyaros , Lilahagyma Kakao, Margarin , Tej, Tojaskrém , Teljes Hazi gyumolcsos M . ; e
tisztitott, Teljes kiGrlési Kakaos kalacs KiBrlésa kenyér joghurtGY, Kifli argarin,, Teljes kidrlésd
. kenyér
kenyér

Energia: 220.99 Kcal / 923.74 Kj Energia: 242.14 Kcal / 1,012.15 Kj Energia: 248.14 Kcal / 1,037.23 K] Energia: 240.84 Kcal / 1,006.71 Kj Energia: 183.98 Kcal / 769.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 7.99¢ 0.48¢g 10.33 g 13.28 g 3.36¢g 13.76 g 10.55g 4239 10.56 g 5.49¢g 3.06 g 6.63¢g 10.68 g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3253g 11.19g 043g 35.16 g 9.74 g 0.26 g 3091g 0.259g 0.89g 36.20g 4.08¢g 0.68 g 30.41g 9.99 g 0449

. . Teljes ki6rlési zsemle, Csemege szalami, . - ) Yo .
Zala felvz;gscétrt{1 II(;/Iargarln . Margariq ., Gépsonka, Margarin , Csemege Te!{%i :lsc;rikfus'% I':r'eénn)ger, Kockasaj’:,( iﬁiargarepa,
Jégretek uborka, Zsemle
Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 176.97 Kcal / 739.73 Kj Energia: 243.35 Kcal / 1,017.20 Kj Energia: 141.23 Kcal / 590.34 Kj Energia: 183.29 Kcal / 766.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 11.36 g 3509 9.54 g 8.94¢g 2.39¢g 9.22¢g 15.98 g 5649 9.31g 2809 0.80¢g 7144 3399 1.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.94 ¢ 0.00 g 0.10g 31.16¢9 0.00g 0.25¢g 3255¢ 1.34¢9 0.05¢g 21119 0.74 ¢ 0.46 g 31.06 g 0.82¢g 0.73 ¢
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