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Csurgatott tojas leves i
> . ’ . . Burgonyakrémleves
Kaposzta salata, Csontleves, Majorannas . i gonya ] . .
9 S ) ; Paradicsom leves, Csikos Levesgydngy, Svéd Legényfogo leves,
Tarhonyas hus sertés tokany, . . - , ; .y - - e
. a . tokany, Tészta koret hdsgolyo, Barnamartas, Rizsfelfujt, Almapuré
sertésragu, Tarhonya Babfézelék, Kenyér
" Petrezselymes burgonya
koret
Energia: 756.47 Kcal / 3,162.04 K] Energia: 680.78 Kcal / 2,845.66 Kj Energia: 695.90 Kcal / 2,908.86 Kj Energia: 721.02 Kcal / 3,013.86 Kj Energia: 599.00 Kcal / 2,503.82 Kj
(000 1 1) "B" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 23699  44.42g 5469 36.82 ¢ 24.44 4 2.00g 27159 29429 5599 24069  34.83g 7.449 32,049 11.52¢g 1.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.39 g 1.50 g 218¢g 78229 1.20¢g 0.49 g 83.50 g 12.49g 0509 72959 5.37g 0.83g 97.10g 36.96 g 1.66 g
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Csurgatott tojas leves,
Képoszta salata, Csontleves, Majorannas
Tarhonyas hus sertés tokany,
sertésragu, Tarhonya Babfézelék, Kenyér
koret

Burgonyakrémleves,
Paradicsom leves, Csikds Levesgyongy, Svéd Legényfogo leves ,
tokany, Tészta koret husgolyd, Barnamartas, Rizsfelfujt, Almapiré
Petrezselymes burgonya

Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj Energia: 778.68 Kcal / 3,254.88 Kj Energia: 739.55 Kcal / 3,091.32 Kj Energia: 766.80 Kcal / 3,205.22 Kj Energia: 618.61 Kcal / 2,585.79 Kj

(005.? 1) "B" . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU FELSO 26.67 g 4242 g 6.33g 42.74 g 28.49g 2.23¢g 30.60 g 28.83 ¢ 6.749 25459 36.70 g 7.799 34589 12.81g 1.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.48 g 150 g 2.39¢g 87.859 0.85g 0.78 g 92.30 g 12.99g 0659 78.62 9 5379 0.84¢g 97.02g 36.96 g 1.68¢
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Gyumolcstea, Korozott
taroé, Péréhagyma, Teljes = Tejeskaveé, Kifli, Margarin

Gyumolcstea, Vajkrém

Tej, Jam, Margarin ,  Telies kidriési

Hazi gyimolcsos

Kenyér joghurtGY, Kifli e
y zsemle 100 ' ki6rlésli zsemle
Energia: 280.10 Kcal / 1,170.82 K] Energia: 261.12 Kcal / 1,091.48 Kj Energia: 240.84 Kcal / 1,006.71 Kj Energia: 239.33 Kcal / 1,000.40 Kj Energia: 269.28 Kcal / 1,125.59 Kj
(00010) A" Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 11.90 g 10.40 g 3.68¢g 531g 8.32¢g 541g 10.56 g 549¢g 3.06g 11.21g 6.48¢g 1.97g 1154 ¢ 10.35g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
50.29 g 10.86 g 0.31g 4184 ¢ 10.79 g 0.01g 36.20 g 408¢g 0.68g 44.05 g 11.10g 043g 47.33 g 7.999 051g
@
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Veronai felvagott Uborka tisztitott, Kenyér Gépsonka, Margarin . x e )
. vagoty, - yer, - Sepsonka, Viargarin , P . Teljes ki6rlési kenyér,
Margarin , Jégretek, Reszelt trappista sajt,  Jégsalata tisztitott, Teljes Kenémajas, Kenyér Virslis vaikrém
Teljes ki6rlési zsemle Margarin kiérlési kenyer !
Energia: 202.00 Kcal / 844.36 Kj Energia: 198.52 Kcal / 829.81 Kj Energia: 131.26 Kcal / 548.67 Kj Energia: 157.26 Kcal / 657.35 Kj Energia: 145.51 Kcal / 608.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00010) "A" 7949 12.42 g 37649 9.829 12.62 g 5.459 8.13g 8.974g 243g 7329 2.089 0.69 g 537¢g 8.08 g 3.06g
MEN['] ALSO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.12g 0.00g 0.03g 27.33¢g 0.20 g 0449 19.73 g 0.00 g 0.63 g 2753 g 0.12g 0.35g 20.17 g 0.25¢ 04449
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