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Nyugiszoba hasznalatanak protokollja

Nyugiszoba kialakitasanak hattere:

Intézményiinkben tanuldsban akadalyozott, beszédfogyatékos, valamint autizmus spektrum
zavarral, vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd§ sajitos nevelési igényl gyermekek
egyénre szabott fejlesztését, nevelését-oktatasat valdsitjuk meg.

Biztonsdgot add, gyermekkSzpontd intézmény vagyunk. Csaladias, kis létszammal miikédé
osztdlyainkban a gyermekek baratsagos hangulatban tanuinak. A nevelés-oktatast
differencialt formaban valésitjuk meg.

Nagy hangsulyt forditunk a szocialis-kommunikacids készségek, a gondolkodéasi és praktikus
készségek fejlesztésére annak érdekében, hogy a késébbiek soran, a mindennapokban
tanuldink jél boldogulhassanak, sikeresek és sajat képességeiknek megfelel6en énalléak
legyenek. Pszichol6gus és pszichiater is tdmogatja a fejlesztéseket.

Iskoldnkban ndvekszik az autizmus spektrum zavarral és az egyéb pszichés fejlédési zavarral
kiizdé tanulok szdma. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk kézétt né az ép
intellektusG tanuldk és az értelmi fogyatékossig mellett megjelené autizmus spektrum
zavarral rendelkezd tanulék szama is. Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanuldk ép
intellektusuak, egyre jelent8sebb pszichiatriai problémakkal.

Nyugiszoba célja:

Tanuloink sajétos nevelési igényébdl adédéan szdmos magatartasi és viselkedési nehézséggel,
zavarral kiizdenek. A nyugi szoba kialakitasa évek 6ta vagya a nevelétestiiletnek. A nyugi szoba
kialakitdsdnak céija egy olyan helyiség biztositasa, ahol a lelki problémaval érkezé tanuldink —
aktualisan, a sajatos nevelési igénybél, életksriilményekbél, iskolai helyzetekbdl adédd —
fesziiltségeit szakemberek (gyégypedagdgus, pszicholdgus, gydgypedagégiai asszisztens)
segitségével kezelni tudjuk.

Nyugiszoba funkcioi:

Mivel minden tanuldnk egy sajatos vildg, tébbféle problémaval és személyiséggel, ezért a
nyugi szobdt is t6bb funkcidsra alakitottuk ki. igy lehetSséget tudunk biztositani tanulink
szamara, hogy frusztraciéjuk, agresszidjuk levezetésére ugy keriiljon sor, hogy az osztaly, vagy



az iskola tobbi tanuléja ennek ne legyen tantja. Ez egyrészt a problémaval kiizd§ tanulo,
masrészt a tobbi tanuld lelki egészségének megdrzése érdekében is fontos.

A tébbfunkci6s nyugi szoba kialakitaséhoz az iskolaban egy elég nagy helyiséget biztositottunk.

1. funkcié: bokszoldsi lehetéség: Itt lehetGsége van a tanuloknak a fesziiltség fizikai

aktivitassal térténéd levezetésére (igy elkeriilhetd lenne mas személyek sérelmére, vagy

az iskola butorzataban térténd karokozas). Beszerzésre keriilt egy bokszzsék, és 8 db
kiilénb6z8 méretli bokszkesztyd.

2. funkcié: mdvészeti, vagy tdrsas tevékenységre alkalmas teriilet: Itt azoknak a
tanuléknak, akik nem fizikai aktivitassal tudnak megnyugodni, lehetéséget tudunk arra
biztositani, hogy mivészeti tevékenységgel, vagy szabalyjatékokkal keriljenek ujra
nyugalmi éllapotba. Beszerzésre keriilt 1 asztal, 4 székkel, tarsasjatékok, kartyak,
gyurma, festék, ecset, ragaszto, stb.

3. funkcié: relaxdciora lehetéséget ado teriilet: Itt a tanulok relaxacios technikak
segitségével nyerik vissza éniiralmukat, nyugaimukat. Beszerzésre keriilt: szényeg,
babzsdk fotelek, babzsék parna, lampak, lavaldmpak, kanapé, fotel, zene
biztositasahoz: laptop, hangszoro.

A Nyugiszoba hasznalata

Kik hasznadlhatjak?

Amennyiben a tanuld viselkedésével olyan mértékben zavarja a tanitasi orat, hogy az
ismeretatadas nem megvalGsithaté, abban az esetben a gybgypedagdgiai asszisztens a
pedagégus kérésére a gyermeket a Nyugiszobdba kisérheti, addig, amig meg nem nyugszik.
Természetesen olyan gyermek, akinek az allapota és viselkedése onveszélyes, illetve a
Nyugiszoba berendezéseiben kart tehet, nem viheté a szobaba.

A Nyugi szobat a pedagdgusok az egyéni munkarendben tanuld tanulék 6rdin hasznalhatjak,
abban az esetben, ha a fent emlitett szituacié nem &ll fent. Az akut segitségnyujtas mindig
prioritast élvez.

MegelGzési célzattal, csoportos fesziiltséglevezeté és rekreacios foglalkozasok tartasa is
végezhetS. Az on- és kozveszélyes magatartdst tanusitd gyermekeknél, a dithroham
lecsengése utan, jutalmazasi céllal felkinalhaté egy délutani jatsz6 foglalkozas.

Helyiséghasznalat szabalyai

A tanuldk és a dolgozok minden esetben kételesek betartani az iskola belsd rendjére
vonatkozé rendelkezéseket. Kételesek megdvni a berendezési és felszerelési targyak épségét,
tisztasagat.



A Nyugiszobaban elhelyezett késziilékeket tanulé engedély nélkiil nem kapcsolhatja be, nem
miikddtetheti. A nyugiszobdban a tanuld(k) csak kizarélag felnétt jelenlétében
tartézkodhat(nak). A tanulé kételes a felszerelési targyaknak, taneszkdzoknek allagit és
tisztasdgat megdvni.

A Nyugiszoba berendezési targyait, felszereléseit, eszkdzeit nem lehet elvinni abbdl a
terembdl, amelynek helyiségleltaréba tartoznak. Kivételes esetekben a berendezések masik
helyiségbe valé tvitele a terem felelésének (intézményvezetd, pedagdgus) engedélyéhez
kétott. A nem el6iras szerinti hasznalat vagy szandékos rongélas miatt keletkezett kart a
vezetéségnek kell jelezni, valamint a térténtekkor ott lévé pedagdgus koteles a jegyz6kdnyvet
megirni, a titkarsagra iktatasra leadni. A karokozas megtéritésérdl és annak mértékérsl az
intézményvezets dont.

A tanuléknak iigyelnitik kell a Nyugiszoba rendjére és tisztasagara. Tanul6i hanyagsag, illetve
szandékossdg miatt szemetes vagy 6sszepiszkolédott helyiségeket a tanuléknak tanari
felszélitasra rendbe kell tenniiik.

A nyugi szoba atrendezése aktudlisan megtorténhet, a szoba eredeti allapotaba valé
visszaallitdsa mindig a helyiséget hasznalék feladata. Amennyiben a Nyugi szoba takaritasra
szorul, a haszndlat utan a pedagdgus/gyogypedagégiai asszisztens jelzi a takaritonak, vagy az
iskolatitkarsagon.

Amennyiben elfogynak a fejlesztésre alkalmas eszkéz6k (festék, papir, ragaszto, stb.), azonnal
jelzik az iskolatitkarsagon.






