BUDAPESTI
POK

EgyUttmUkodes a pedagogusok es gyogypedagogusok kozott

az 1. osztalyos gyermekek kepessegfejlesztese erdekeben

Workshop

Kerekgyarto Csilla
okleveles-szakvizsgazott gyogypedagogus



Motivacio - orom a tanulasban

KOZVETLENUL A TANULAS
me— UTANI FELIDEZES
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A TANULAS OTA ELTELT IDO (NAPOK)
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Milyen egy jo iskola?

* Amit garantaltan senki NEM mond, hogy az idealis iskolaban

* padsorokban Ulnek a diakok,

* 45 percig egy temara kell figyelni,

* mindenki egyforma tananyagot tanul,

* a diakok erdeklodesetol fuggetlen a tanitas,

* valodi tapasztalatok helyett tankonyvbol tanulnak,
* elavult tananyagot tanitanak,

* a pedagogus eloadja a tananyagot,

* dolgozatokkal merik fel a diakok tudasat.
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Motivacio- orom- tevekenyseg- 6K

Miert lennének motivaltak a gyerekek egy olyan iskolai tanulasra, amit senki nem tart

jonak? Hogyan tudjon orulni a tevekenysegnek, jol érezni magat és erofeszitést tenni

nap, mint nap a diak es a pedagogus, ha a tanitas mindennap erovel kimozditja a

komfortzonajabol, de nem segiti, hogy megkizdjon a tanulas erdekében?

oW R

6.

Kommunikacio, egyuttmukodes, tarsas helyzetek
Keretek, kozosen kialakitott szabalyok

Kavalkad, sokfeleseg,

Kezdemenyezes, a valasztas lehetosege

Kreativitas, alkoto tevekenyseg

Kritikai gondolkodas, ertelmezes, sajat tudas kialakitasa

https://hvg.hu/elet/20180125 Gyarmathy Eva Az idealis iskola hat jellemzoje letdltés ideje: 2020.02.27. 13:58.
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https://hvg.hu/elet/20180125_Gyarmathy_Eva_Az_idealis_iskola_hat_jellemzoje

~Hallom, elfelejtem, latom, emlékezem, csinalom, megertem.” (Konfuciusz)

akaratlan

Az informacio
megtartasa
alapesetben

https://hvg.hu/elet/20180125 Gyarmathy Eva Az idealis_iskola_hat jellemzoje let6ltés ideje: 2020.02.27. 13:58.
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https://hvg.hu/elet/20180125_Gyarmathy_Eva_Az_idealis_iskola_hat_jellemzoje

Mit var el az iskola az elso osztalyos gyerekektol?
Gondolkodjunk csoportokban!
Szines post it lapokra irjanak fel 4-5 jellemzot!
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Ovodabal iskolaba
Az iskolaérettseg legfontosabb kritériumai? Testi, szellemi, szocialis €s emocionalis fejlettség

ELVARASOK AZ ELSOS FELE Mit mondanak az 1. osztalyban taniték?

Alapveto ismeretek: megtudja mondani a vezeték - és utonevet, lakohelyének cimét, felsorolja
csaladtagjait és azok foglalkozasat.

Id6ben és terben valo tajekozodas alapjai. (eldl, hatul, fent, lent, balra es jobbra fogalmakkal). Alapszinek
tudasa.

Ismerje a geometriai formakat es az emberi test egyes részeit.

Az alapvetdé matematikai ismeretekhez tartozik a 10-ig valo szamlalas és a kevesebb-tobb fogalmak
ismerete.

Finommotorika: tud evoeszkozoket hasznalva étkezni, felvenni ruhajat, cipojet, begombolni a kabatjat
és bekotni a cipofizojet.

Az elsO osztalyban meg inkabb tokeletesednek az eszkozkezelés, geometrikus formak rajzolasa, betik
masolasa, kepek kifestése vagy kivagasa altal.

Motorikus kepességein belll képes megtartani az egyensulyat, egy labon ugralni, szaladni, labdat dobni és
elkapni, bukfencezni vagy ugrokotelezni.
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Szocialis érettseg:

Az iskolaerettseq egyik alapveto feltetele a csoporton beluli egyuttmukodes.

Egy kiselsOs aktivan reszt vesz az iskolai tevekenysegekben, ertekelni tudja masok
munkajat es maga is kepes elfogadni az ertekelest.

A megkezdett feladatokat kepes befejezni és ne szakitsa meg ismeételten mas
tevekenysegekkel.

Beszed:

Az iskolaerett gyermek elegendo szokinccsel rendelkezik, vilagosan és erthetoen fejezi
ki magat bonyolultabb mondatok eseteben is.

Erti az utasitdsokat és képes elmesélni az atélt eseményeket, memorizalni a
gyerekeknek szant verset vagy dalt.

Onkiszolgalas:

Egy elsos kisdiak onalloan hasznalja az illemhelyet, hasznalata utan kezet mos.

*  https://www.mackojatek.hu/cikkek/tokeletes-kis-elsos/ Letdltés ideje: 2020.02.28. 13:32.

* Mennyi ideje van egy elsosnek a rahangolodasra?
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https://www.mackojatek.hu/cikkek/tokeletes-kis-elsos/
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Problemak megjelenése az 1. osztalyban
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manipulacio

magatartas,
rajzolas | kozosségbe
grafomotoriu beilleszkedés

receptiv testmozgas,
eXpressziv toma
beszéd

részképességek

ovodaskor

szamolas

feladatmegoldas,
fi gyelemkoncentré

olvasas ~adaptiv
magatartas

részképességek

iskolaskor
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Zavarok? Mi all a hatterben?

* Megjelenés az iskolaban: az olvasas, iras vagy matematika, de a
beszédmegertes, verbalis gondolkodas terileten. Kisebb gyermekeknel
beszedfejlodes folyaman figyelheto meg.

e A zavar korai felismerese - csokkenti a tanulasi zavarok kialakulasat.

* A tanulasi zavarok gyakran a figyelemhiany, hiperaktivitas
kiserojelensegei.
* Altalanosan jellemzé:

* a kognitiv kepesséegek és a nyelvi es/vagy iskolai teljesitmények kozotti
eltéres.

* A hagyomanyos intelligenciatesztek nem mutatjak ki a tanulasi zavarokat,
vagyis a gyermekek a normal 6vezetben teljesitenek.

* Tobb kepessegteruletre kiterjedo sulyos es tartos neurogen problema
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Affolter ,fa-modell”

* Valamennyi teljesitmény, vagyis minden egyes fejlodesi fok
kozvetlen 0sszefiggesben all az észleles fejlettsegevel.

(Affolter, 1976, 2007).

* Az egymastol megjelenesitkben nagyon is eltero zavarokat egy
koz0s okra vezeti vissza, es az észleles kozponti szervezeseére.
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Eszlelési zavar a hattérben?

e Eszlelési zavar alatt Affolter az érzékszervi, észlelési tertlet sérilését
erti.

* Amennyiben eészlelési zavarrol van szo, vagyis a gyoker, mint
legalapvetobb  tenyez6 az  erintett, ennek hianyossagai

termeszetszerileg kiterjednek az eszleltek feldolgozasanak
valamivel magasabban elhelyezkedd fokaira:

*az intermodalitas szintjére, azaz az eszlelesi terUletek
koordinalasara,

* szerialis _integracio szintjere, azaz a terbe és idobe valo
kiterjesztésre, a rendezésre, a strukturalasra, a sorozatok
felfogasara.

2021.10.14. Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont 14



Részképesséeg-zavarok

* Akognicio egy egesz folyamat ~ melynek korulhatarolt részei az Un. reszkepessegek:
 figyelem, észlelés, emlékezet intermodalis integracio (6sszetartozo észleletek 6sszekapcsolasa) 2>
* szerialitas (észleletek sorrendi szervezodése)  téri orientacio

* Ezeka ,bazis funkciok” elofeltételei a fejlettebb komplex mentalis mUkodeseknek, problémamegoldo
gondolkodasnak, az intelligencianak, a nyelvi kommunikacionak, az olvasasi, irasi, szamolasi készségek

megtanulasanak. (Zsoldos 2004).

* Arészképesséqg zavarok a tanulasi zavarok egy specialis alcsoportjat jelentik
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Mit tehetunk 1.0sztalyban?

+Aranyaiban sokkal tobb idot kell forditani a személyiseg- és a kepessegfejlesztesre, mint a tanulasi

eredményekben megjelenitett ismeretanyaggal valo foglalkozasra.

A 6-7 éves koru tanulok életkori sajatossaga, hogy tapasztalataikat gyakorlati cselekvések kozben,

els6sorban az érzékeles és részben fejlett észlelés Utjan szerzik, ezért a készség- és

kepességfejlesztést elsGsorban a kozvetlen tapasztalatszerzésre, jatékra, szabad, kotetlen

tevekenyseégekre kell épiteni, es kevesbe a tankonyvi vagy munkafuzeti feladatokra.”

+A tanulok iskolakésziltseége eltérd, ezert a tanulasi feladatok jellege eés a megvalositashoz szikseges

ido kiGlonbozik."”
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Ovoda-iskola atmenet

* Meglevo jo gyakorlatok: beiskolazasi rendezvenyek, jatekos foglalkozasok szervezese

szeptemberig, iskolakezdesi szorongasok csokkentese.

* Anyanyelvi fejlesztés, erzékelés, észleleés, figyelem, emlékezet, logikai készsegek,

vegrehajto funkciok.

* AkUlonbsegek feltarasa, az eresi kesest, fejlodesbeli elmaradast mutaté gyermekek

képességeinek fejlesztése az alapkeszsegek kialakitasa szempontjabol is az alapozo

nevelesi szakasz kiemelt feladata.

* Felkeszitd evfolyam bevezetése: a szUlo dontese alapjan valaszthato, az iskola HPP-ban
rogzitett tartalom, pl.: mozgas fejlesztése (izomtonus-fejlesztd gyakorlatok,

egyensulygyakorlatok, ritmuserzek, testsema, iranyok stb.) Ez lehetne a jovo Utja!

2021.10.14. Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont | V4



gyermek
Iskolal
kognltlv

tanulasi. ....zavarok

funkeidk o Vl_al l{
éves o B2 AER folyamatok
képességek zavarok észlelés
csak

kbzbs tanu]aSl alkdbor Bovtemn

ik lell VAZY iskolai
tudja kogmtlv iskola

H_;_d 1251 lggyeu r.-:_J|.fh.£_fd

2021.10.14. Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont



Felhasznalt irodalom

Sedlak F. —Sindelar B,:,,,Delié mar én is tudom!” Ovodaskoru és iskolat kezdé gyermekek koraj fejlesztése /A tanulasi zavart okozo
reszkepe;se%-g{yen eségek felismerése és terapiaja ovodaskorban es iskolat kezdd gyermekeknél. Brigitte Sindelar programjanak magyar
adaptacioja ELTE BGGYFK 2005

Vargané dr. Molnar Marta, Hofflerné Pénzes Eva, Dr. Szenczi-Velkey Beata (2009): A kognitiv képességek fejlesztésének modszertana
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-
0007_a_kognitiv_kepessegek fejlesztesenek modszertana/TANANYAG/o1 1 _o.html

Zsoldos M. (1999): A tanulasi zavarok és magatartasi zavarok kognitiv terapiaja, Uj Pedagdgiai Szemle, 1999.01.

Zsoldos M. (2002): Ko%ni_tl'v fejleszto terapia a tanulasi zavarok kezeléseében. Brigitte Sindelar kognitiv fejlesztd programija, In: Martonné
Tamas Marta (szerk.): Fejleszto pedagogia, ELTE E6tvos Kiado Budapest

Zsoldos M.(2004): Kognitiv fejleszt6 terapia a modern gyogyitd pedagdgiaban, in Gordosné (szerk): Gyogyitd pedagdgia, Medicina Kiadg,
Budapest, p. 461-474
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élsgnldel?l’agprogram részletes hatasvizsgalata In: Marton K. (szerk.): Neurokognitiv fejl6dési zavarok vizsgalata és terapiaja, ELTE E6tvos
iadd, Budapest

Csanyi lvonne: Tanulasi zavarok — az Affolter-modell és -terapia PR——
https://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=41&jaid=601 letoltes ideje: 2020.09.24. 17:03.

Felhasznalt forrasok: http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/kongitiv.php :
www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A.../51 a kognitv kpessgek rendszere.html Letoltes ideje: 2020.09.24. 18:09.

Képz8i Kézikdnyv az ,Ovoda-iskola kozotti atmenet tdmogatasa a korai lemorzsolddas megel6zése érdekében” tovabbképzéshez EFOP-
3.1.2-16-2016-00001

Csabai Katalin: Tanulasi zavarok. In: Fejleszt6 Pedagogia, 1998. 2-3. szam, p. 17
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BUDAPESTI
POK

Koszonom a megtisztelo figyelmet!

A teljes szakmai anyag az el6adas utan elerheto a Jozsefvarosi Egymi weboldalan.
https://jegymiai.hu/?page id=4175



https://jegymiai.hu/?page_id=4175

Jatek es visszacsatolas

* Alkossanak csoportokat a kilonboz0 szinuU kartyakbol!
* 2-3 mondatban ismertessek, hogy mi volt a rendszerezes elve!

(4*3 kartya boritekban csoportonkent)
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Forgo szinpad

* Minden csoport 10-10 percben megismerkedik 5 kulonfele helyen a
reszkepessegekkel es a fejlesztesek lehetosegeivel.

* Minden csoport handout segitsegevel kovetheti a fejleszto jatekokat.
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