BUDAPESTI
POK

Hatekony tanulashoz szukseges reszkepessegek tamogatasa 1. osztalyban
Elmeleti hatter

Kerekgyarto Csilla
okleveles-szakvizsgazott gyogypedagogus



Motivacio - orom a tanulasban
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Ovodabal iskolaba
Az iskolaérettseg legfontosabb kritériumai? Testi, szellemi, szocialis €s emocionalis fejlettség

ELVARASOK AZ ELSOS FELE Mit mondanak az 1. osztalyban taniték?

Alapveto ismeretek: megtudja mondani a vezeték - és utonevet, lakohelyének cimét, felsorolja
csaladtagjait és azok foglalkozasat.

Id6ben és terben valo tajekozodas alapjai. (eldl, hatul, fent, lent, balra es jobbra fogalmakkal). Alapszinek
tudasa.

Ismerje a geometriai formakat es az emberi test egyes részeit.

Az alapveté matematikai ismeretekhez tartozik a 10-ig valo szamlalas és a kevesebb-tobb fogalmak
ismerete.

Finommotorika: tud evoeszkozoket hasznalva étkezni, felvenni ruhajat, cip6jet, begombolni a kabatjat
és bekotni a cipofizojet.

Az elsO osztalyban meg inkabb tokeletesednek az eszkozkezelés, geometrikus formak rajzolasa, betik
masolasa, kepek kifestése vagy kivagasa altal.

Motorikus kepességein belll kepes megtartani az egyensulyat, egy labon ugralni, szaladni, labdat dobni és
elkapni, bukfencezni vagy ugrokotelezni.
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Szocialis érettseg:

Az iskolaerettseq egyik alapveto feltetele a csoporton beluli egyuttmukodes.

Egy kiselsOs aktivan reszt vesz az iskolai tevekenysegekben, ertekelni tudja masok
munkajat es maga is kepes elfogadni az ertekelest.

A megkezdett feladatokat kepes befejezni és ne szakitsa meg ismeételten mas
tevekenysegekkel.

Beszed:

Az iskolaerett gyermek elegendo szokinccsel rendelkezik, vilagosan és erthetoen fejezi
ki magat bonyolultabb mondatok eseteben is.

Erti az utasitdsokat és képes elmesélni az atélt eseményeket, memorizalni a
gyerekeknek szant verset vagy dalt.

Onkiszolgalas:

Egy elsos kisdiak onalloan hasznalja az illemhelyet, hasznalata utan kezet mos.

*  https://www.mackojatek.hu/cikkek/tokeletes-kis-elsos/ Letdltés ideje: 2020.02.28. 13:32.

* Mennyi ideje van egy els6snek a rahangolodasra?
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Beiskolazas jelenleg Magyarorszagon

* 2011. eévi CXC. torveny

* 27. A gyermekek, a tanulok kotelessegei és jogai, a tankotelezettseg

* 45.§

* (2)-A gyermek abban az evben, amelynek augusztus 31. napjaig a
hatodik eletevet betolti, legkesdbb az azt koveto evben tankotelessée
valik.

 Szakertoi bizottsagi velemeny alapjan: +/- 1 eév ( 2020.01.01.valtozott)

* Az Oktatasi Hivatal a kérelmeket csak 2020. januar 1-jét kovetden fogadta be, €s a kérelem postara adasara
csak 2020. januar 15-ig volt lehet6ség, majd ez valtozott és 2020. januar 31-ig nyujthattak be a felmenteést
engedélyezl szervhez.
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Beiskolazasi eletkor- kitekintes Europara
* 4 év: Eszak-Irorszag:
* 5 év: Anglia, Wales, Skocia vagy Malta
» 7 év: Dania, Finnorszag vagy Bulgaria
* Nincs datum, abban a tanevben, amikor betdlti a 7. evet: Finnorszag
* Eszak-Irorszag: julius 1.
* Horvatorszag: aprilis 1.
 Dania: augusztus 1.
* Ausztria: szeptember 1.

 Olaszorszag: december 31.
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Az atmenet nehézségeinek megoldasa az egyes orszagokban

* Elokeszito osztalyok: Egyesilt Kiralysag, Nemetorszag

* Ovodaiskola: Spanyolorszag, Hollandia, Portugalia

» Iskolai alapoz6 szakasz az ovoda utolso éve: Franciaorszag

 Ovodai osztaly az iskolaban: Dania

* Elokeszito osztalyok hatranyos helyzetl vagy roma gyerekeknek:

Csehorszag, Szlovakia

* Nulladik osztaly (tananyag nélkul): Romania
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Problemak megjelenése az 1. osztalyban
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manipulacio

magatartas,
rajzolas | kozosségbe ; feladatmegoldas,
grafomotoriu beilleszkedés fi gyelemkoncentré

receptiv testrnozgas, olvasas adaptiv
eXpressziv toma magatartas
beszéd

részképességek részképességek

gt LA

ovodaskor iskolaskor
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Zavarok? Mi all a hatterben?

* Megjelenés az iskolaban: az olvasas, iras vagy matematika, de a
beszédmegertes, verbalis gondolkodas terileten. Kisebb gyermekeknel
beszedfejlodes folyaman figyelheto meg.

e A zavar korai felismerese - csokkenti a tanulasi zavarok kialakulasat.

* A tanulasi zavarok gyakran a figyelemhiany, hiperaktivitas
kiserojelensegei.
* Altalanosan jellemzé:

* a kognitiv kepesséegek és a nyelvi es/vagy iskolai teljesitmények kozotti
eltéres.

* A hagyomanyos intelligenciatesztek nem mutatjak ki a tanulasi zavarokat,
vagyis a gyermekek a normal 6vezetben teljesitenek.

* Tobb kepessegteruletre kiterjedo sulyos es tartos neurogen problema
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Affolter ,fa-modell”

* Valamennyi teljesitmény, vagyis minden egyes fejlodesi fok
kozvetlen 0sszefiggesben all az észleles fejlettsegevel.

(Affolter, 1976, 2007).

* Az egymastol megjelenesikben nagyon is eltero zavarokat egy
koz0s okra vezeti vissza, es az észleles kozponti szervezeseére.
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A fejlodes menete

* Az un. fa-modell az egészseges fejlodest abrazolja jelkepesen.

* A gyoker alakulasa a felelés a fa novekedeseert, ezek
bazisfolyamatok: az erintés, atfogas, mozg(at)as, a targyakra valo
rahatas, testesitik meg.

* A torzs a koznapi problemak megoldasa a valosag, a kornyezet
valtozasainak megertese jellemzi.

* Az egeszseges gyokerbol es torzsbdl sarjadnak a fa agai, melyek
egyenkent a beszedert, verbalis emlékezetert, olvasasert, irasert,
szocialis magatartasert stb. felelnek.

* A megzavart fejlddes nyoman gyengen fejlodik a gyoker, melynek
eredmenyeképpen a torzs és tobb-kevesebb faag is csenevesz lesz.
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Eszlelési zavar a hattérben?

e Eszlelési zavar alatt Affolter az érzékszervi, észlelési terilet sérilését
erti.

* Amennyiben eészlelési zavarrol van szo, vagyis a gyoker, mint
legalapvetobb  tenyez6 az  erintett, ennek hianyossagai

termeszetszerileg kiterjednek az eszleltek feldolgozasanak
valamivel magasabban elhelyezkedd fokaira:

*az intermodalitas szintjére, azaz az eszlelesi terUletek
koordinalasara,

* szerialis _integracio szintjere, azaz a terbe és idobe valo
kiterjesztésre, a rendezésre, a strukturalasra, a sorozatok
felfogasara.
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Részképesséeg-zavarok

A kognicio egy egesz folyamat ~ melynek korilhatarolt részei az Un. részkepessegek:

figyelem, észlelés, emlékezet intermodalis integracio (0sszetartozo észleletek

osszekapcsolasa) 2

szerialitas (észleletek sorrendi szervezodése)  téri orientacio

Ezek a elofeltetelei a
,az ,a

. (Zsoldos 2004).
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A részkeépesséeg zavarok, mint tanulasi zavarok

* Arészképesseq zavarok a tanulasi zavarok egy specialis alcsoportjat jelentik, amelyek

* a kognitiy,

e emocionalis es

* szocialis folyamatok elterd fejlddése kovetkezteben lepnek fel,

* neuropszicholdgiai diszfunkcion alapulnak.

* Iskolai teljesitményzavarok, szocialis viselkedési zavarok formajaban nyilvanulnak meg,

* zavarjak az emocionalitas es az alkalmazkodokepesseg mukodeset —

(Gerebenné, 2006)
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Mit tehetUnk 1.0sztalyban?

+Aranyaiban sokkal tobb idot kell forditani a személyiseg- és a kepessegfejlesztésre, mint a tanulasi

eredményekben megjelenitett ismeretanyaggal valo foglalkozasra.

A 6-7 éves koru tanulok életkori sajatossaga, hogy tapasztalataikat gyakorlati cselekvések kozben,

els6sorban az érzékeles és részben fejlett észlelés Utjan szerzik, ezért a készség- és

kepességfejlesztést elsGsorban a kozvetlen tapasztalatszerzésre, jatékra, szabad, kotetlen

tevekenyseégekre kell épiteni, es kevesbe a tankonyvi vagy munkafuzeti feladatokra.”

+A tanulok iskolakésziltsege eltérd, ezért a tanulasi feladatok jellege eés a megvalositashoz szikseges

idO kGlonbozik."”
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Ovoda-iskola atmenet

* Meglevo jo gyakorlatok: beiskolazasi rendezvenyek, jatekos foglalkozasok szervezese

szeptemberig, iskolakezdesi szorongasok csokkentese.

* Anyanyelvifejlesztés, erzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, logikai készségek,

vegrehajto funkciok.

* A kUlonbsegek feltarasa, az eresi kesest, fejlodesbeli elmaradast mutaté gyermekek

képességeinek fejlesztése az alapkeszsegek kialakitasa szempontjabol is az alapozo

nevelesi szakasz kiemelt feladata.

* Felkeszitd evfolyam bevezetése: a szUlo dontese alapjan valaszthato, az iskola HPP-ban
rogzitett tartalom, pl.: mozgas fejlesztése (izomtonus-fejlesztd gyakorlatok,

egyensulygyakorlatok, ritmuserzek, testséma, iranyok stb.) Ez lehetne a jovo Utja!
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~Hallom, elfelejtem, latom, emlékezem, csinalom, megertem.” (Konfuciusz)

akaratlan

Az informacio
megtartasa
alapesetben

https://hvg.hu/elet/20180125 Gyarmathy Eva Az idealis_iskola_hat jellemzoje let6ltés ideje: 2020.02.27. 13:58.
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Cseveges 2-3 kifejezes

Kérjuk irjanak le 2-3 olyan kifejezest csevegesben,

mely reszterulet fejlesztese elengedhetetlen 1. osztalyban?

Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont
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Felhasznalt irodalom

Sedlak F. —Sindelar B,:,,,Delié mar én is tudom!” Ovodaskoru és iskolat kezdé gyermekek koraj fejlesztése /A tanulasi zavart okozo
reszkepe;se%-g{yen eségek felismerése és terapiaja ovodaskorban es iskolat kezdd gyermekeknél. Brigitte Sindelar programjanak magyar
adaptacioja ELTE BGGYFK 2005

Vargané dr. Molnar Marta, Hofflerné Pénzes Eva, Dr. Szenczi-Velkey Beata (2009): A kognitiv képességek fejlesztésének modszertana
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-
0007_a_kognitiv_kepessegek fejlesztesenek modszertana/TANANYAG/o1 1 _o.html

Zsoldos M. (1999): A tanulasi zavarok és magatartasi zavarok kognitiv terapiaja, Uj Pedagdgiai Szemle, 1999.01.

Zsoldos M. (2002): Ko%ni_tl'v fejleszto terapia a tanulasi zavarok kezeléseében. Brigitte Sindelar kognitiv fejlesztd programija, In: Martonné
Tamas Marta (szerk.): Fejleszto pedagogia, ELTE E6tvos Kiado Budapest

Zsoldos M.(2004): Kognitiv fejleszt6 terapia a modern gyogyitd pedagdgiaban, in Gordosné (szerk): Gyogyitd pedagdgia, Medicina Kiadg,
Budapest, p. 461-474

Zsoldos (2006): A Sindelar-program szerepe a logopédiai terapiaban. Fejleszt6 Pedagdgia 2006/3-4

Wi

élsgnldel?l’agprogram részletes hatasvizsgalata In: Marton K. (szerk.): Neurokognitiv fejl6dési zavarok vizsgalata és terapiaja, ELTE E6tvos
iadd, Budapest

Csanyi lvonne: Tanulasi zavarok — az Affolter-modell és -terapia PR——
https://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=41&jaid=601 letoltes ideje: 2020.09.24. 17:03.

Felhasznalt forrasok: http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/kongitiv.php :
www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A.../51 a kognitv_kpessgek rendszere.html Letoltes ideje: 2020.09.24. 18:09.

Képzdi Kézikdnyv az ,Ovoda-iskola kozotti atmenet tdmogatasa a korai lemorzsolddas megel6zése érdekében” tovabbképzéshez EFOP-
3.1.2-16-2016-00001

Csabai Katalin: Tanulasi zavarok. In: Fejleszt6 Pedagogia, 1998. 2-3. szam, p. 17
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Részkepesseghalo

A kovetkezo el6adasokon Kollegaim ismertetik a reszkepessegeket és
terUletenkent hatekony tanulashoz celzott megsegitesi lehetosegeket,

jatékos fejleszto otleteket osztanak meg Onokkel.
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POK

Koszonom a megtisztelo figyelmet!




BUDAPESTI
POK

Hatekony tanulashoz szikseges
reszkepessegek tamogatasa 1. osztalyban
Mozgas

Venterne Balogh Angelika
gyogypedagogus-szaktanacsado
mozgasterapeuta



Rovid bevezeto

* A mozgas 3-7 éves korban tobb szempontbol is kiemelt jelentoseggel bir:

- kornyezethez valo alkalmazkodas,
- észlelesi (percepcios) folyamatokban a latas, hallas, tapintas mind a
mozgashoz kotodnek.

* Az idegrendszer sablonokat epit ki.

* A mozgasnak nagy szerepe van a kovetkezo részkepessegek fejlodeseben:

- alaklatas

- formaeészleles

- téreszleles

- testsema

- motoros fejlodes

- egyensulyerzekeles.
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Piaget

* A megismeres forrasa es hajtoereje a cselekves. A tevekenység
soran a gyermek ismereteket szerez, hasonlosagokat fedez fel, es
kepesse valik a fejlodes kilonb6zo szintjein kilonb6z6 semak
felfedezesere.
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Korai mozgasmintak kimaradasanak esetleges
kovetkezmenyei

»idegrendszeri eretlenseg,

» mozgasfejlodesi elmaradas,

» beszedfejlodesi problemak,

» figyelem-koncentracios problemak,

> beilleszkedesi nehezsegek,

» kesobb tanulasi nehezsegek vagy reszkepesseg-zavarok,
» diszlexia- diszgrafia- diszkalkulia

2020.10.15. Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont
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1. osztalyban

“*KorUlbeltl 7 eves korig a jobb agyfelteke kicsivel fejlettebb a balnal.
A jobb felteke a mozgato, erzo es erzelmi tapasztalatokbol tanul.

“*A jobb agyfelteke kilonosen hatekony az informaciok
begyuljteseben, peldaul a zenén, ritmuson, mozgasokon keresztul,
vagyis remekil tanul a test reven

A sorba rendezett informaciokat (napszakok, napok, honapok)
konnyebben megtanulja a gyerek, ha azt mozgasokhoz kotik,
rigmusok, versikek, dalok formajaban. A gyermek meg nem erti
teljesen, hogy mit tanul meg, de tarolja, es kesobb elohivja.
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A haz alapjai

Egyedfejlodesi sor: Kommunikacios forma:
e KUszas * Beszéd

e Maszas e fras

* Jaras * Olvasas

e Dominancia valasztas

(dr. Marton-Dévényi Eva nyoman)



A mozgdstejlédés t6bb szakaszai
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Nagymozgasok Finommozgasok Jromozgasok

at- és visszafordvlas beszéd kialakulasa, fejlédése o d2iresds

kuszas a kéz- és Labujjak mozgatasa, e rajzoldas

felulés iranyitasa e olloval formeak:

maszas targyak egymasra helyezése porntosabb hkivagasa

csUszas olléval végas, ragasztas  vonalhovetes

jaras ayéngyfGz&s. gyurmézas o fOormual _/.////"( /(_%.)//
gombok, evéeszkéz6k hasznélata * portol osdzeritese

A
https://gyereketeto.hu/kepessegfejlesztes/finommotorika-grafomotorika-mi-a-kulonbsegy/
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Mikor? Mit? Hogyan?

Mikor?
A tanora elején, a tanora kozben, a tanora végen?
Mit?
* Keresztezett mozgasok
Bal kar érinti a jobb vallat, terdet, filet...
* Vegtag-fuggetlenité mozgasok
Mas tevékenyseget vegez a kar és mast a lab

* Babzsakos gyakorlatok

* Mondokak eés mozgasok 6sszekotése
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Felhasznalt forrasok:

H. Ekler Judit, Koltai Miklos, Némethné Toth Orsolya: Tanulasi képességek fejlesztése mozgasos eszkozokkel
Budapest, 2019
* Komijati llona: A mozgasfejlesztés fontossaga az dvodaskorban Katedra folyoirat 2016. majus

* https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025 Kiraly-Szakaly-
Mozgasfejlodes es a motorikus kepessegek fejlesztese gyermekkorban/cho4soz.html

* dr. Keresztesi K., Dr. Marton Dévényi E., Szerdahelyi M.: Alapozé Terédpia tanulmany

 Sofalvi Sandor: A szenzomotoros integracios terapiardl Beszédjavito Intézet 2015
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!
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A hangtani (fonologiai) tudatossag fejlesztese
1. osztalyban

Nagyne Bozso Eszter
Gyogypedagogus - logopedus



A hangtani (fonologial) tudatossag fogalma

A fonologiai tudatossag a szavak bels6 szerkezetehez valo hozzaferes, a
szavak eltéro meretl egysegeire torteno bontas kepessege.

(Csepe, 2006)
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f6 terulete: szotag-, rim és fonematudatossag

IsOként a szotagszint érik be, a gyerekek egy resze mar 4 éves korban
sikeresen bontja szotagokra a szavakat (mondokazas).

zonban a szotagszintézis es szotagmanipulacio a kisiskolas kor vegeére erik be.

fonématudatossag a magyar nyelv transzparens jellegének koszonhetéen az
Iskola els6 2 évében gyorsan fejlodik

rimtudatossag alakul ki legkesobb, a kisiskolas kor végere.

(Jordanidisz, 2012)
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eszedhanghallas folyamata: hallasi elemzés — fonetikal osztalyozas
— fonemadonteés

z elsO osztalyba I|ep6 gyermekek kozel fele bizonytalan
beszeédhanghallassal kezdi meg az iras, olvasas tanulasat.

(Fazekasne es Jozsa, 2004)

2S6-ka?
;% Csé(l)m! :
3
= ==
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1. osztalyban hasznalt tankonyvek

Az én dbécém [Abécés olvasdkonyv [ Jatekhaz
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Fejlesztesi lehetosegek az 1. osztalyban

RITMUSGYAKORLATOK

%
@ .
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MAGANHANGZOK IDOTARTAMANAK MEGKULONBOZTETESE

gyerekek a (torna) terem egyik vegeben egymas mellé sorakoznak, a
tanitd bemutat a sipjaval egy hosszu és egy rovid sipjelet, ezt kovetden a
gyerekek ,elindulnak” a terem masik vége felé: a rovid sipjelre ugranak

egyet, a hosszura lepnek egy nagyot

- ha ez jol megy, a jatékot nem sippal, hanem a maganhangzo parokkal

jatsszuk '@ !w ' ’ i 0
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Fejlesztesi lehetOosegek az 1. osztalyban
* HANG / BETU ES SZOTAG SZAMLALAS SZINES RUDAKKAL
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Fejlesztesi lehetosegek az 1. osztalyban
Szines hangok (Sosne Pintye M.: Feladatbank 1. Alapozas)
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Felhasznalt irodalom:

Csepe, V. 2006. Az olvaso agy. Budapest: Akademia Kiado.

Jordanidisz, A. 2012. Az olvasasi nehézség és a fonoldgiai tudatossag
kapcsolata. | | -
(http://www.nytud.hu/alknyelvdoka2/proceedingsi2/jordanidisz2012.pdf)

Fazekasne Fenyvesi Margit (2004): Beszédhanghallas. In: Nagy Jozsef
(szerk.): Az elemi alapkészsegek fejlodese 4—8 eves eletkorban. Mozaik
Kiado, Szeged. 18—30.

Sosné Pintye Maria. Feladatbank 1. Alapozas
(https://tanitonline.hu/uploads/324/Sz%C3%B6veg®C3%Aqrt%C3%Ags A
1-4 Feladatbank-1 tan%C3%Aar.pdf)
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Hatckony tanulashoz
szukseges reszkepessegek tamogatasa 1. osztalyban

Figyelem fejlesztese

Varro Péterné
Utazo gyogypedagogus



Jatekotletek a vizualis figyelem fejlesztésére

* Targyak az asztalon

Az asztalra jatékokat, targyakat helyeziink el, melyeket a gyereknek
meg kell figyelnie.

A felnott kivalaszt egy targyat, amir6l mond ne¢hany jellemzo6t, ami utan
a gyereknek ki kell talalmia, mire gondolt a felnott.

Ha sikerult, gondolhat a gyermek, igy a kifejezokeszsege 1s fejlodik.

Osztalyban valo alkalmazasa: a tanuldk feladatlapon megkapjak az
asztalon elhelyezett targyak keépeit, ¢s amirdl a pedagogus beszelt, meg
kell jelolniik.
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Letakart targyak az asztalon

* Az asztalra jatekokat, targyakat helyezunk el, melyeket a gyerekeknek
meg kell figyelniuk. A pedagogus letakarja a targyakat, a gyermeknek
pedig min¢l tobb targyat

 fel kell sorolnia eml¢kezetbol
* vagy le kell irnia papirra (ha mar tud irni)

* vagy a feladatlapon lathato sok targy kozul megjelolni a latottakat.

A feladat nehezithetd a targyak elemszamanak novelesével.
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Feladatlapok vizualis figyelem fejlesztesehez

DR R RSy Sk el Takild meg ar 5-5 kikdnbiégeat a képek kazoH]

Can you $nd 5 hings n the 10D pichuro that
% migpng Fom o botiom pictune?

http://padlasklub.hu/blog/kulonbsegkereses-miert-jo-mit-fejleszt-letoltheto-
feladatlapok/#prettyPhoto

https://hu.pinterest.com/
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Bujkalo képek

AN

Wi
Y

S
()

AN
O\
NG R 2

2020.10.15.

BUJKALO KEPEK
- Kutyus furdik -

A nagy képen keresd meg a kicsi képeket!
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Pontracs feladatok

 http://fejlesztomuhely.blogspot.com/p/feladatlapok.html
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Epits palcikabol ugyanilyet!
Feladatkartyan, vagy helyben kirakott minta utan.
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Epits kockabol ugyanilyet! Sikbeli feladatkartyak,
egyszeru szint
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4

'Epits kockabol ugyanilyet! Halado szint.
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Vizualis figyelem fejlesztese jatekokkal
e Fuzés és atmasolas
A gyermek elé képcsikot helyeziink, melyen kiilonféle forma lathato.
Fel kell fliznie a képen latottakat sorrend szerint. Ezek utan le kell

rajzolnia egy papirra sorrendben az alakzatokat, melyeket felflizott,
figyelve a szinekre 1is.

Ha ez a feladat mar j0l megy neki, gy nehezitjik, hogy
* emlékezetbol kell a képesikon latottakat felflizni
* emlékezetbOl kell a felfuizott targyakat lerajzolni

* mindkét részfeladatot emlékezetbol kell elvégeznie
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Puzzle jatekok
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Brainbox

Letdlthetd jatékszabaly:
http://jatekdij.hu/tartalom/tarsasjatek/Brainbox-
allatok.pdf
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Dobble tarsasjaték

Letdlthetd jatekszabaly:
https://www.youtube.com/watch?v=DSVfcehgWPY
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Grabolo jaték
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Kwatro tarsasjatek

\/
>0

https://www.youtube.com/watch?v=NF4WiYGEtNI
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Square by square jaték

2020.10.15. Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont

L L INIEE=——====

63



A jatek osztalyszintli hasznalata
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Tangram jatek
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Kezdo tangram
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Jatekok az auditiv figyelem fejlesztesere

* Letakart targyak hangjat:

Hangot ado targyakat (kulcs, csengd, sip...) mutatunk €s szolaltatunk
meg a gyermekeknek. Ezutan rejtve, pl. kendo alatt, vagy szekrényajto
takarasaban, megszolaltatjuk a targyakat. A gyermekeknek ki kell
talalniuk, minek a hangjat hallottak.

* Flilbe sugo jatek:
A gyerekek korben tlnek, a jatékvezetdo a mellette uld fulébe sug

valamit, amit az a gyerek tovabbit a kovetkezonek. A vegén
osszehasonlitjak az eredeti szoval vagy mondattal.
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Kulcsos jatek

A jatékosok korben tilnek, egyikiik kozépen all, bekotott szemmel.
A tobbiek neszteleniil egy kulcscsomot adogatnak egymas kozt korbe.

Ha a kor kozepén allo jatekos meghallja a kulcsok zorgését, akkor abba
az 1ranyba mutat, ahonnan a zorgest hallani vélte, ¢s ezzel egyidejlileg
mond egy betut.

Ha eltalalta az iranyt, akkor a rajtakapott jatckosnak annyi 1dd alatt,
amig a kulcs meég egyszer korbeer, ot targyat kell felsoroln1 a megadott
kezddbettvel.

Ha az alatt nem tud 6tot megnevezni, akkor 6 keriil a kor kozepére.
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Jatek a szavakkal

* Szoparok

A gyermekeknek szoparokat mondunk, akkor kell koppantaniuk, amikor

egyformanak halljak dket. Pl. géz- kéz, méz- néz, réz- réz...
A jaték nehezitheto ertelmetlen szoparok mondasaval.

* Valtott sorozatok képzese
P¢lda: honapok nevei €s a 4-es szorzotabla. Két litemen keresztiil

honapok, ket litemen keresztiil szorzatok sorolasa: januar, februar, négy,

nyolc, marcius, aprilis, tizenketto, tizenhat. . ...
Nehezithetd a feladat a sorozat megforditasaval.
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,,Elmentem kiranduln1” jatek

* A gyerekek korben ulnek. A jatekvezeto kezdi: ,,Elmentem kirandulni,
a hatizsakba bepakoltam.... Es mond valamit.

* A kovetkezd gyerek megismetli a bevezetd szoveget, az eldtte
elhangzott szot €s hozzateszi a sajatjat.

» Es igy tovabb, folyamatosan novekvé elemszamu szot kell
emlckezetben tartani, ismételni €s egy ujabbat hozza mondani.

A jatek nehezithetd, ha megszabjuk, hogy peldaul
* csak zoldsegeket lehet mondani
* csak ,,k” hanggal kezd6do szavakat,

* magasabb ¢évfolyamon, ahol mar 1smerik a szofajokat, ott egy valasztott
szofaju szot lehet csak mondani, stb.

2020.10.15. Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont 70



Elrejtett szavak

A tanulokat egymas mellé felsorakoztatjuk, majd mesét mondunk, amelyben alkalmankeént

kimondunk egy olyan szot, amiben a mese olvasasa elott megallapodtunk.

Ha halljak az adott szot,

* tapsolniuk kell, vagy

 valamilyen mas cselekvest végrehajtani, pl. eldreléphetnek egyet, dobbantanak a
labukkal, stb.

A tanuldk nevét 1s mondhatjuk, €s aki meghallja a sajatjat, eloreléphet egyet.

* Az iranyokat 1s valaszthatjuk elrejtett szonak €s ha halljak, az adott iranyba kell

fordulniuk.
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Kombinalt feladatok

* Figyelem fejlesztése mozgassal:

Mondoka vagy ritmusos vers mondasa, kozben egyszert 1épesek elore-
hatra, vagy jobb- bal oldalra ¢és tapsolas vagy babzsak adogatas korbe.

Cel: min¢l tobb tevékenysegre kelljen egy idoben figyelni.

A feladat nehezithetd a lab, vagy a kéz mozdulatainak fokozatos
bovitésevel.
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Homloklebeny gyakorlatok a fejlesztesben

Martincsek Andrea
gyogypedagogus



A homloklebeny feladata

* A homloklebenyben vagy frontalis lebenyben talalhato:

- az elsOdleges mozgatokéreg (itt torténik az izomzat akaratlagos mozgatasa, a mozgasok
osszerendezeése),

- a beszédképzes,

- a figyelem, a koncentracio,

- a munkamemoria,

- a vegrehajto funkciok,

- a problémamegoldas ¢€s tervezes,
- a szervezes,

- az elorejelzes,

- ¢s a rugalmassag kozpontja.

* De ugyanigy az ¢rzelmek, a motivacid, a személyiseg bizonyos aspektusai, a bejovo ingerek
lczsztzz1 }i(ozasa, az agresszi0 kontroll, az it¢letalkotas €s az Onmonitorozas képessege is hozza
otodik.
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Kinek segit?

* Olyan gyerekeknek, akiknek nehézseget okoz:
- a feladatok megtervezese, szervezese;

- korabbi ismeretekkel valo 0sszehasonlitasa;

- tobb, automatikus tevekenyseg 0sszehangolasa;

- arugalmas, feladathoz adaptalt gondolkodas

* Autizmussal 1ll. ADHD-val diagnosztizalt gyermekeknek aktiv
egyuttmukodes esetén — szintén hatekony segitseg lehet.
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A gyakorlatok

* A homloklebeny terapia egy specialis mozgasterapia, amelyben
mozgasos gyakorlatok segitsegével 1ngereljik a homloklebeny
teruletet.

* Olyan strukturalt gyakorlatokat veégzink, amivel megtanitjuk
figyelmunket egyszerre tobb dolgon hatasosan rajta tartani, vagy
eppen a kulso ingerek kizarasaval egy dologra dsszpontositani.

* A program soran a mozgast, a beszedet ¢s a gondolkodast kotjuk 0ssze
olyan gyakorlatokkal, amik a homloklebenyiinket intenziven ingerlik
¢s fejlesztik.

* A gyakorlatok egy resze alkalmas arra, hogy iskolai kornyezetben,
tanorakon, fejlesztd foglalkozasokon 1s alkalmazzuk.
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Hatasa

* A gyakorlatok hatasara jelentosen javul a memoria, a figyelem, €s a
mozgas osszerendezettsege.

* Emelkedik az agy c¢berségi szintje, ennek koszonhetden az
informaciok felvetele, feldolgozasa, felidezese is.

* Fejlodik az egyensuly ¢€s a testi-lelki rugalmassag.

* A gondolkodasi folyamat Osszetettsege megno, fokozodik a
kreativitas.

* Keépesek lesziink gyorsabban, hatékonyabban valtoztatni €s valtozni,
1gazodni a varatlan esemenyekhez.

* A tréningezett készségek, tanulasi helyzetben is aktivalodnak.
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Uveggolyos

* Uljetek vagy alljatok egymassal szembe, a kezed a tested két oldalan
van, konyokben hajlitva. Olyan tavolsagra legyetek, hogy elérd a veled
szemben 1evot. Az egyikotok egyik kezében van az uveggolyo, ¢s az
uveggolyot tenyerbdl tenyerbe egy fekvOnyolcas alakzatban elkezditek
korbeadni.

A fekvonyolcas ugy néz ki, hogy egyikdtok, atadja a masiknak
keresztbe az liveggolyot, az a masik visszaadja egyenesen, 0 megint
atadja keresztbe, ¢s a masik 1smet egyenesen adja vissza. Mikozben
ezt csimaljatok, ne alljatok meg, maris bekapcsoltunk egy
homloklebeny funkciot, vegzel egy automatikus motoros kimenetet, €s
kozben bekapcsolod a kognitiv funkcioidat, a figyelmet.
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A fekvo nyolcas
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Uveggolyos

* A golyot ugy add at, hogy az ujjaddal fogod. Tehat benne van a
tenyeredben, azutan az ujjaddal fogod, ugy adod at. Odagorgeted az
ujjad vegebe ¢s ugy teszed bele a tenyerébe, mert igy a
finommotorikat is fejleszti.

* Bz egy agyf¢lteke beindito testvonal atlepo feladat, ezert, figyelni kell,
hogy tényleg atlépjiik a kozépvonalat.

* De ha sokaig csinaljatok, ¢szreveszitek, hogy csak az egyikotok tudja
osszehangolni az agyfeltekéjet, a masik meg nem, ugyhogy most
forditsatok meg a nyolcas 1ranyat. Aki eddig keresztbe adott, 8 fog
adni egyenesen; aki eddig egyenesen adott, 6 ad keresztbe, tehat
megfordul az irany.
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Uveggolyos

* A gyerekek 1s viszonylag hamar €szreveszik, hogy egyikojik mindig
keresztbe ad, a masik pedig elore. Amikor €szreveszik, az mar egy
olyan jel, hogy automatizalodni kezd a dolog, ¢s akkor mondhatod azt,
hogy most két kor az egyik iranyba, ket kor a masik iranyba.

* Az egyik kezet kinevezzik origonak, €s igy indulunk el. Két kort
megy egy iranyba a golyo ¢€s utana ellenkezo iranyba 1s megy két kort.
Tehat az egyik gyerek egyik keze egy vezetd funkciot fog betolteni, €s
0 lesz az, aki inditja ket koron keresztiil.

Mantrazd 1s:
* Egy kor volt, ket kor volt, €és most elinditom a masik iranyba.

* Vagy: egy kor volt, ket kor volt, €s megint valtunk.
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Uveggolyds [ nehezités

* Amikor mar jol megy, automatizalodott, akkor lehet kozben mondokat
mondani. Olyan mondokat tegytunk hozza, ami automatikus.

* A felel0sség azon van, aki az origo, mert neki a valtasra 1s figyelni
kell. A masik csak adogat ¢s mondja a mondokat.

* El0szor egyszerre ketten ugyanazt a mondokat mondjatok, ha lehet.
(pl. Ecc, pecc, kimehetsz)

* Most csak az mondja az adott mondokanak az adott uteméet (nem
szotagot, hanem ritmusegysegeket, ahogy mondanank a mondokat),
aki adja a golyot (csak az mondjon, aki ad).

* Most csinaljuk ugy, hogy aki kap, az mondja a mondokat. Nagyon
egyszerlt dolog, csak megtortik a sztereotipiat, csak valtanunk kell
(homloklebeny).
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Uveggolyds [ nehezités

* Vezessuk be eldszor a hét napjait, €s utana a honapokat. Minden atadasnal a
hét egy napjat, majd a honap egy napjat mondjuk.

* Egyik gyerek sorolja a honapokat, a masik a paros szamokat kettotol addig,
amig decemberhez nem ér az, aki a hdnapokat mondja (egyszerre / a
keétkoros valtas mar alap). Ez azt jelenti, hogy 1tt most mar nemcsak a kiilso
ingereket kell legatolni, hanem a partner felol érkezOket 1s, de kozben
egylitt kell mkodni vele. Csere: aki eddig a honapokat, az a paros szamokat
¢s forditva.

* Egyik gyerek a het napjait mondja (az egy het tagu sorozat). Vasarnappal
nincs veége a vilagnak, hanem ujrakezdjik. A masik a honapok neveit
sorolja.

* Majd az egyik a hét napjait, a masik a honapokat visszafele. (Nem
egyszerre, mindig az mondja a sajatjat, aki atad.)
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Mozgasos szerialis feladat

Ez egy elsOs gyerek szintje, de természetesen minden elemet kicserélhetsz
késobb nehezebbre. Nem az lesz a Iényeg, hogy milyen bonyolultak a
mozdulatok.

* 1. elem: azonos oldali comb €rintes
2. elem: keresztezes vall érintéssel
* 3. elem: taps

* 4. elem: kereszt flilfogas

Begyakorlas kozben folyamatosan hangsulyozni kell, hogy: 1 — 2 — 3 — 4,
mert ez egy sorrend, amelyben minden szamhoz egy konkrét mozdulat
tartozik.
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Mozgasos szerialis feladat

Els0 sorozat :

* 1 -2 -3 -4 (el6szor magaban, majd monddkaval).

Masodik sorozat:

* 1 -3 -2 -4 (el6szor magaban, majd monddkaval)

Most az elsO két sorozatbol lesz egy csomag.

e 1-2-3-4/1-3-2-4(eloészor magaban, majd monddkaval)

Harmadik sorozat:

* 4—-3—-2—1 (eldszor magaban, majd monddkaval)

Most a harom sorozatbol lesz egy csomag.

e 1-2-3-4/1-3-2-4/4-3-2—1 (el6szor magaban, majd mondokaval)

Mindig csak akkor 1€psz tovabb, ha egy-egy sorozatot, majd a vele Osszekapcsolt
csomagot mar jol begyakoroltak.
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Babzsakos

* Egyik kezedben van a babzsak, a masik tenyér lefele néz, és atdobod
egyikbdl a masikba.

* Egyik kezedben van a babzsak, a masik okol lefelé néz, €s igy dobod at
egyikbol a masikba.

* Azutan valtogatva: kétszer a tenyer nez lefele, kétszer az 6kol néz lefelé:
Tenyer — tenyer — 0kol — 0kol. Mantrazd a gyereknek.

K¢éz maradjon €ldl, a tenyer és az 0kol valoban lefelé nézzen, hatarozott
legyen a tenyér €s az 0kol, ne atmenetes, amir6l nem lehet eldonteni, hogy
mit csinal valdjaban.

* Amikor jol megy, akkor mondokaval, a hét napjaival, a honapok neveivel.
Utana el lehet kezdeni, hogy csak a tenyérnél (1-2. osztélybanysorolja a hét
napjait, nagyobbaknal a honapokat. Azutan, amikor a tenyerct hasznalja,
akkor a harmas szamsort mondja, amikor az oklet, akkor a hatost (4-5.

osztaly).
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Tenyér —tenyer — 6kol — 6kal
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!




BUDAPESTI
POK

Kognitiv funkciok fejlesztese
Szerialitas
Intermodalitas

Kerekgyarto GCsilla
okleveles-szakvizsgazott gyogypedagogus



A jo tanitas interaktiv, egyenileg vonja be a gyereket a folyamatba,

s minden erzekre hat, vagyis megfelel a gyerek szemelyisegenek.

/Malcolm Gladwell/
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Targyak sorrendje
Képek sorrendje
Formak sorrendje

H1.6.2. Hangok sorrendje
ll. 6. Szerialitas
lL.6.4. Szavak sorrendje

IL6.5. Ritmusérzék fejlesztése
11.6.6. Automatizmusok

NL7.1. Akusztikus ingerhez vizudlis inger

HL.7.2. Vizudlis ingerhez akusztikus inger

HL. 7. Intermodalitas
N1.7.3. Taktilis ingerhez auditiv és vizualis inger

HL.7.4. Multiszenzoridlis

https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/ofipast/2012/01/1 melleklet]l.pdf letoltés ideje
2020.09.25. 13:27.
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A részkepessegek elmeéleti hattere-Affolter-modell

* ,A modell harom szakaszos strukturaja az eszlelés fejlodésének
kUlonb6z0o szintjeit reprezentalja.

* 1. un. modalitas specifikus szinten: a vizualis, az auditiv és a taktilis-
kinesztezias informacio feldolgozasa elkiUlonitetten zajlik.

* 2. Az szinten a kulonbozo eszlelési tertletekrol
szarmazo informaciok osszekapcsolodnak.
*3.A szakaszaban torténik az informaciok

sorrendjének felfogasa, a szerialis szempontu feldolgozas,
valamint a sorrend fenntartasa.

* Ez a modell az alapja a jel- illetve a kommunikacios rendszer
fejlodesenek, majd kesobbiekben az olvasas es iras
megtanulasanak.” (F.Sedlak-B.Sindelar, 1993 p.12)
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Szerialitas

A szerialis képesseg kulcsfontossagu az olvasasi, helyesirasi és szamolasi készseg kialakulasanak
folyamataban.

A sorrendiseg megjelenik a térben, idoben, vizualis és auditiv teruleteken, valamint a
mozgassorozatokban is.

Mozgasos szerialitas:
A szerialis mozgasgyakorlatokat csak a mozgaskoordinacio rendezése utan ajanlatos elkezdeni. A
motoros szerialitas mozgassorok, mozdulatok lekovetését, pontos ismétléset jelenti.

Vizualis szerialitas:
Latassal észlelt sorozatok elemeinek sorrendjének felismerése, feldolgozasa, tobbszori ritmikus
megismetlése.

Auditiv szerialitas:
Hallassal eszlelt sorozat elemeinek sorrendjének felismeréese, feldolgozasa, tobbszori ritmikus
megismetlese.
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A motoros szerialitas és fejlesztése

* A motoros szerialitas fejletlensege altalaban egyutt jar a rovid tavu memoria
gyengebb mukodesevel is.

* Nyomonkovetes tapsolos, kopogos feladatokkal, jarasmintakkal. Mozgassorok,
mozdulatok lekovetéset, pontos ismetleset jelenti.

* Tisztaban kell lenni a teri iranyokkal, viszonyokkal.

* A motoros szeralitas is nagyon jol fejlesztheto ritmikus monddkakkal-
mozdulatsorokkal 6sszekotve. (elorelep, mellezar, felugrik)

* BOvithetjuk a mozgassort: elorelép, mellézar, hatrafordul, hatraléep, mellézar,
elorefordul! Kopogjuk, tapsoljuk egyUtt a ritmust! Egyszerd mondokat, dalt
valasszunk hozza!

* Mozgas tapsolassal

* Mozgas testrész érintéssel: 5 dobbantas, majd fogjak meg a bal filuket

Forras: https://sniikt.wordpress.com/2019/09/23/szerialitas1/
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Vizualis szerialitas fejlesztése

* Nevek felsorolasa, jatek azok sorrendjével.

* Mozgasmintak felsorolasa, valtoztatas utan is.

 Targyakat bizonyos sorrendben kirakasa és felsorolasa.

* Targykepekbdl sorozat alkotasa, majd emlekezetbdl valo visszamondasa.
» Kepekbdl vizualis ritmus kirakasa. Majd ennek folytatasa.

* Kisebb kartyan rajzok megjegyzese. 3-4 kartyaval kezdhetink és a darabszamot fokozatosan
noveljuk. De csak akkor lépjink tovabb, ha az adott elemszam mar biztosan megy.

* Kulonbozo pluss/textil jatekokat sorba rendezése es a hely megjegyzése.

» Testek megtapintasa: kocka, tégla, gomb, kup, majd sorrendben felsorolas. Késobb tapintas
alapjan sorba rendezés, megnevezeés.

 Sikidomokbdl sorozatok alkotasa. 2-3 sorozatbol az eredeti kivalasztasa.

» Kepsorozat kirakas. A kepen lathato torténet megbeszelese, ertelmezese. A sorozat
osszekeverese utan megfeleld sorrendbe rendezes. Kirakhatunk hibas sorozatot is, észre kell
venni a hibat es ki kell javitani.
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* FUzzink gyongyot (gombot, kupakot) meghatarozott sorrendben! A szabaly lehet szin szerint,

meret szerint, vagy a ketto egyesitesevel. Rajzoljunk nyaklancot és diszitsik szines gyongyokkel!

» Keészitsink nyak- vagy karlancot tésztabol (kagylo, masni), szivoszalakbol! A gyerekek a tésztat

el6zetesen befesthetik, a szivoszalat szetvaghatjak, majd felfGzhetik a megfelel sorrendben.
* LEGO. Alkossunk beldle sorozatokat! Itt is lehet parositani a kilonbo6zo jellemzdket.
* Hasznaljuk a logikai keszletet adta lehetosegeket!
* Szines papirbol vagjunk ki formakat és “teregessuk” ki oket!
* Rajzoljunk kigyot és szelvényeit kilonb6z6 formakkal diszitsik. Keszitsink hernyot papirbol! A

hernyo gyUrdi és labai is lehetnek kilonb6z6 szindGek.
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Auditiv szerialis emlékezet fejlesztes

* Sugott tortenet, megnevezett dolog lejatszasa.

* Bizalomjatek: Bekotott szemmel kilonb6zo targyak kertlgetéese tapssal, dobolassal,
zorgesekkel iranyitva.
 Verbalisan kapott cselekvéssort kell a gyermeknek elmondania sajat szavaival, majd

vegrehajtania.

* Pottyan, puffan: Leejtett targyak hangjanak beazonositasa. (konyy, ollo, fakocka, kulcs...stb..).

Ha Ugyesednek a gyerekek, akkor csak 2-3, esetleqg 4 targy utan soroljak csak fol.

 Ritmus, vagy mennyiseg tapsolasa: A gyermekeknek utanam kell tapsolnia azt, amit hallottak.

Forras: http://kolyokoldal.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1219716 letdltés ideje: 2020.09.25. 14:11
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A jatékok nem csak iskolaban vethetok be,
hanem fejlesztooran, szunetben, és otthon a szulok is
jatszhatjak a gyerekekkel!
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https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseq-190117 let6ltés ideje:
2020.09.25.10:17.

2020.10.15. Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont 101


https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117
https://iho.hu/hirek/intermodalis-csomopont-az-elmelet-es-a-gyakorlat-1-resz-terhes-orokseg-190117

Intermodalitast fejleszto gyakorlatok- mozgassal

Mozdulatsorok elmondasa, bemutatasa, kozben tobb eszkoz alkalmazasa.

Ritmusgyakorlatok tapsolassal / koppantassal, kozben mondoka mondasa.

Ritmus kirakasa korongok, palcikak segitségével. Ritmus jeloléssel rajzokkal o _ _ e

Karikakon szokdeles: ketfele szinU karikaknal eltér6 mozgassal kiserve.

Titkos karmester: A titkos karmester kilonb6z6 mozdulatokat végez . Ugy kell irdnyitania a

jatekot, hogy a kor kozepen allo ne leplezhesse le 6t, de a tobbi jatekosnak is Ggyelnie kell arra,

hogy ne nézze mereven a mozdulatok iranyitojat, hisz ezzel konnyen lebuktathatja.

http://jatektar.mozgasjavito.hu/6-8eves/Titkos karmester.htm letoltés ideje: 2020.09.25.14:55
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Az auditiv -vizualis (verbalis) intermodalitas fejlesztese

* Hangok, szavak felidezese kepekkel, betGkkel. A rovidtavu memdariaban tarolt szosort,
hangsort kell kivalasztani a betUk es a kepek kozul. E kepesseg az olvasas elsajatitasanak
elengedhetetlen feltetele.

* Kiscsoportos munka: hangok megfigyelése kepeken. Valaszd ki azokat a kepeket, ahol az
abrazolt dolog nevet kiejtve hallod pl:az ,f”. A képekbdl csoportokat alkotnak, majd a csoportok
egymas valogatasat ellenorzik.

* BetUkartya szétosztasa: valogatas kilonb6z6 szempontok szerint pl. a kép, abra nevének elso

hangja. Hangoztatjak, majd hangokra bontjak, vegul azonositaniuk kell a betUvel. Az ellendrzest
a csoportok feladatcserével vegzik.
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* A hangingerekre valo figyelem 6sszpontositasa. A figyelemiranyitas gyakorlatait nyugodt, ellazult
allapotban vegeztetjuk. A tanulok csukott szemmel figyelnek a kilso zajokra, zorejekre és a belsd

,hangokra" (szivverés, legzes megfigyelese).

 Jatekotletek: A kilso zajokat megnevezese, majd az elhangzas sorrendjeben kell lerajzolni azt a

targyat vagy dolgot, ami a zajt okozta. A bels6 hangokat az erzekeles ritmusaban hangoztatjuk. PI.
beki-be-ki (legzes), tam-tam-tam-tam (szivveres). A megadott ritmust jarassal, tapssal, szokkenessel

is megerdsithetjuk.

* Asorrendre emlekezeés fejlesztese: Esemenykepeket 6sszekeverjik, jol [athato helyre tesszik, majd
minden kephez mondatot mondunk. A gyerekeknek a hallott mondatok alapjan kell a képeket
sorrendbe rakni. Kesobb ezt a feladattipust is paros gyakorlatokban, munka- és ellenorzokartyakkal

gyakoroltathatjuk. Onellenérzés kartyaval * » e
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* Forras:

* http://www.otthonifejlesztes.hu/kognitiv-kepessegek/emlekezetfejlesztes-2 2020.09.25. 13:29.

* http://acta.bibl.u-szeged.hu/28981/1/modszertani 049 005 208-217.pdf 2020.09.25. 13:23

* https://ofi.oh.qgov.hu/sites/default/files/ofipast/2012/01/1 melleklet1.pdf

*  2020.09.25.13:29.

* https://fejlesztok.hu/seqgedletek/pedagogiai-segedletek/186-fejleszt-es-gyogypedagogiaban-hasznalt-szakkifejezesek-gyjtemenye.html letoltés
ideje: 2020.09.25. 13:29.

* http://kolyokoldal.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1219716 letdltés ideje: 2020.09.25. 13:31.

* https://sniikt.wordpress.com/2019/09/23/szerialitasa 2 3/ 2020.09.25. 13:29.
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