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Motiváció - öröm a tanulásban 
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Óvodából iskolába 
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https://www.mackojatek.hu/cikkek/tokeletes-kis-elsos/

• Mennyi ideje van egy elsősnek a ráhangolódásra?  
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Beiskolázás jelenleg Magyarországon 
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Beiskolázási életkor- kitekintés Európára 



Az átmenet nehézségeinek megoldása az egyes országokban 
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Problémák megjelenése az 1. osztályban 
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Zavarok?  Mi áll a háttérben?  
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Affolter „fa-modell” 
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A fejlődés menete 
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Észlelési zavar a háttérben? 
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Részképesség-zavarok 





 

„bázis funkciók” fejlettebb komplex mentális működéseknek

problémamegoldó gondolkodásnak intelligenciának nyelvi kommunikációnak az olvasási, 

írási, számolási készségek megtanulásának
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• minden életkori csoportban és intellektuális szinten. 

                      (Gerebenné, 2006) 
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A részképesség zavarok, mint tanulási zavarok 



Mit tehetünk 1.osztályban? 

személyiség- képességfejlesztésre,

gyakorlati cselekvések közben, 

elsősorban az érzékelés és részben fejlett észlelés útján szerzik, ezért a készség- és 

képességfejlesztést elsősorban a közvetlen tapasztalatszerzésre, játékra, szabad, kötetlen 

tevékenységekre kell építeni, 

A tanulók iskolakészültsége eltérő megvalósításhoz szükséges 

idő különbözik.” 
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Óvoda-iskola átmenet 

• Anyanyelvi fejlesztés, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, logikai készségek, 

végrehajtó funkciók. 

Ez lehetne a jövő útja! 
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„Hallom, elfelejtem, látom, emlékezem, csinálom, megértem.” (Konfuciusz) 
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https://hvg.hu/elet/20180125_Gyarmathy_Eva_Az_idealis_iskola_hat_jellemzoje letöltés ideje: 2020.02.27. 13:58. 
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Csevegés 2-3 kifejezés 
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Felhasznált irodalom 

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-
0007_a_kognitiv_kepessegek_fejlesztesenek_modszertana/TANANYAG/01_1_0.html

https://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=41&jaid=601

www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A.../51_a_kognitv_kpessgek_rendszere.html
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Részképességháló 
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 



Hatékony tanuláshoz szükséges  
részképességek támogatása 1. osztályban 

Mozgás 

Venterné Balogh Angelika 
gyógypedagógus-szaktanácsadó 

mozgásterapeuta 



Rövid bevezető 

3-7 éves korban kiemelt jelentőséggel bír

idegrendszer

részképességek fejlődésében
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Piaget 

cselekvés
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Korai mozgásminták kimaradásának esetleges 
következményei 

Budapesti Pedagógiai Oktatási Központ 28 2020.10.15. 



1. osztályban 
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A ház alapjai 

(dr. Marton-Dévényi Éva nyomán) 
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Mikor? Mit? Hogyan?  
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Felhasznált források: 

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Kiraly-Szakaly-
Mozgasfejlodes_es_a_motorikus_kepessegek_fejlesztese_gyermekkorban/ch04s07.html
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 



A hangtani (fonológiai) tudatosság fejlesztése 
1. osztályban 
Nagyné Bozsó Eszter 

Gyógypedagógus - logopédus 



 
A hangtani (fonológiai) tudatosság fogalma 
 

A fonológiai tudatosság a szavak belső szerkezetéhez való hozzáférés, a 
szavak eltérő méretű egységeire történő bontás képessége.  

(Csépe, 2006) 
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csó - ka cs – ó – k- a 



A hangtani (fonológiai) tudatosság fejlődése a 

magyar nyelvben 
  

3 fő területe: szótag-, rím és fonématudatosság 

Elsőként a szótagszint érik be, a gyerekek egy része már 4 éves korban 
sikeresen bontja szótagokra a szavakat (mondókázás). 

Azonban a szótagszintézis és szótagmanipuláció a kisiskolás kor végére érik be. 

A fonématudatosság a magyar nyelv transzparens jellegének köszönhetően az 
iskola első 2 évében gyorsan fejlődik 

A rímtudatosság alakul ki legkésőbb, a kisiskolás kor végére. 

(Jordanidisz, 2012) 
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Csip – csip  
csóka 



A beszédhanghallás iskolába lépéskor (DIFER) 

 
Beszédhanghallás folyamata: hallási elemzés → fonetikai osztályozás 
→ fonémadöntés 

Az első osztályba lépő gyermekek közel fele bizonytalan 
beszédhanghallással kezdi meg az írás, olvasás tanulását. 

(Fazekasné és Józsa, 2004)
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? Só – ka ? 
Csóka!  



1. osztályban használt tankönyvek 
 

Az én ábécém /Ábécés olvasókönyv 

Kialakult szótagtudatosságot feltételez 

A betűk tanításánál gyakoroltatja a hang 
képzését, a fonetikai helyzetének 
meghatározását és a magánhangzók 
időtartamának megkülönböztetését  

Játékház 

A szótagtudatosság kiépítésével 
kezd (a, i, ó, m, t, s betűk 
tanításáig csak ezt gyakoroltatja!) 

Szótagok olvasására és a hang -
találó feladatokra párhuzamosan 
építve fejlődik a hangok 
szegmentálásának képessége 
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Fejlesztési lehetőségek az 1. osztályban 

 

 Mozgással, tapssal kísért mondókák 

 

 

  Mi a neved? – tapsold le! 

 

  Ritmushangszerek használata      
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Mar - ci 



Fejlesztési lehetőségek az 1. osztályban 

A gyerekek a (torna) terem egyik végében egymás mellé sorakoznak, a 

tanító bemutat a sípjával egy hosszú és egy rövid sípjelet, ezt követően a 

gyerekek „elindulnak” a terem másik vége felé: a rövid sípjelre ugranak 

egyet, a hosszúra lépnek egy nagyot 

- ha ez jól megy, a játékot nem síppal, hanem a magánhangzó párokkal 

játsszuk 
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Fejlesztési lehetőségek az 1. osztályban 
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Fejlesztési lehetőségek az 1. osztályban 
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Felhasznált irodalom: 
 

http://www.nytud.hu/alknyelvdok12/proceedings12/jordanidisz2012.pdf

https://tanitonline.hu/uploads/324/Sz%C3%B6veg%C3%A9rt%C3%A9s_A_
1-4_Feladatbank-1_tan%C3%A1r.pdf
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 



Hatékony tanuláshoz  
szükséges részképességek támogatása 1. osztályban 
 
Figyelem fejlesztése 

Varró Péterné 

Utazó gyógypedagógus 



Játékötletek a vizuális figyelem fejlesztésére 
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Letakart tárgyak az asztalon 
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Feladatlapok vizuális figyelem fejlesztéséhez 



Bujkáló képek 
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Labirintus feladatok 
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Pontösszekötős, ábra kiegészítős feladatlapok 
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Pontrács feladatok 
 

Budapesti Pedagógiai Oktatási Központ 53 2020.10.15. 

http://fejlesztomuhely.blogspot.com/p/feladatlapok.html

http://fejlesztomuhely.blogspot.com/p/feladatlapok.html


Építs pálcikából ugyanilyet! 
Feladatkártyán, vagy helyben kirakott minta után. 
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Építs kockából ugyanilyet! Síkbeli feladatkártyák, 
egyszerű szint 
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Építs kockából ugyanilyet! Haladó szint. 
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Vizuális figyelem fejlesztése játékokkal 
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Puzzle játékok 
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Brainbox 
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Letölthető játékszabály: 
http://jatekdij.hu/tartalom/tarsasjatek/Brainbox-
allatok.pdf 



Dobble társasjáték 
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Letölthető játékszabály: 
https://www.youtube.com/watch?v=DSVfcehqWPY 



Grabolo játék 
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Kwatro társasjáték 
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Square by square játék 
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A játék osztályszintű használata 
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Tangram játék 
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Kezdő tangram 
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Játékok az auditív figyelem fejlesztésére 
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Kulcsos játék  
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Játék a szavakkal 
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„Elmentem kirándulni” játék 

Budapesti Pedagógiai Oktatási Központ 70 2020.10.15. 



Elrejtett szavak  
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Kombinált feladatok 
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 



Homloklebeny gyakorlatok a fejlesztésben 

Martincsek Andrea 
gyógypedagógus 



A homloklebeny feladata 
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Kinek segít? 
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A gyakorlatok 
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Hatása 
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Üveggolyós 
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A fekvő nyolcas 
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Üveggolyós 
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Üveggolyós 
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Üveggolyós / nehezítés 
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Üveggolyós / nehezítés 

Budapesti Pedagógiai Oktatási Központ 84 2020.10.15. 



Mozgásos szeriális feladat 
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1 – 2 – 3 – 4  
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Mozgásos szeriális feladat 
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Babzsákos  
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Tenyér – tenyér – ököl – ököl  
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 



Kognitív funkciók fejlesztése 
Szerialitás 

Intermodalitás 
Kerékgyártó Csilla 

okleveles-szakvizsgázott gyógypedagógus 
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https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/ofipast/2012/01/1_melleklet1.pdf letöltés ideje 

2020.09.25. 13:27. 

https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/ofipast/2012/01/1_melleklet1.pdf letöltés ideje 2020.09.25
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/ofipast/2012/01/1_melleklet1.pdf letöltés ideje 2020.09.25


A részképességek elméleti háttere-Affolter-modell 

intermodális

szeriális integráció 
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Szerialitás 

térben időben vizuális és auditív területeken
mozgássorozatokban

mozgáskoordináció rendezése  

Budapesti Pedagógiai Oktatási Központ 95 2020.10.15. 



A motoros szerialitás és fejlesztése 

motoros szerialitás fejletlensége rövid távú memória 
gyengébb működésével 
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Vizuális szerialitás fejlesztése 
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• Fűzzünk gyöngyöt 

Rajzoljunk

• Készítsünk nyak- vagy karláncot tésztából 

• LEGO

logikai készletet 
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Auditív szeriális emlékezet fejlesztés 

• Bizalomjáték: 

• Pottyan,   puffan: Leejtett tárgyak hangjának beazonosítása. 

http://kolyokoldal.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1219716
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http://kolyokoldal.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1219716
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A játékok nem csak iskolában vethetők be,  
hanem fejlesztőórán, szünetben, és otthon a szülők is 

játszhatják a gyerekekkel! 
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Intermodalitást fejlesztő gyakorlatok- mozgással 

• ₋  ₋  • 

http://jatektar.mozgasjavito.hu/6-8eves/Titkos_karmester.htm
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Az auditív -vizuális (verbális) intermodalitás fejlesztése 

• Az írás tanulása az ingerek egymáshoz társításával történik. A látott és hallott 
információkat össze kell kapcsolni, majd kézzel írott formában kell megjeleníteni. Ezek a 
gyakorlatok készítik elő az írástechnika, majd a néma, szövegértő olvasás képességét. 
Meghatározzák a pontos másolás és helyesírás tanulásának minőségét. 
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Önellenőrzés kártyával * » •  
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http://www.otthonifejlesztes.hu/kognitiv-kepessegek/emlekezetfejlesztes-2

http://acta.bibl.u-szeged.hu/28981/1/modszertani_049_005_208-217.pdf

https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/ofipast/2012/01/1_melleklet1.pdf 

 

https://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/186-fejleszt-es-gyogypedagogiaban-hasznalt-szakkifejezesek-gyjtemenye.html

http://kolyokoldal.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1219716

https://sniikt.wordpress.com/2019/09/23/szerialitas1_2_3/
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 


