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A sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai nevelése és oktatasa, a
fogyatékossag tipusahoz és fokahoz igazodo fejlesztd programok

A kiemelt figyelem és kilénleges banasmdd igénye a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencidlastél
eltérd, nagyobb mértéki differencidlast, specidlis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészité fejleszts,
korrekciés, habilitacids, rehabilitacigs, valamint terapias céld pedagdgiai eljardsok alkalmazasat teszi
szilkségessé. Intézményiink is ezt az irdnyvonalat kiveti a gydgypedagégiai nevelés-oktatds és soran
és a sajatos nevelési igény(i gyermekek/tanuldk egyiittnevelésében is.

1. Kiemelt figyelmet igényl6 tanulok®

Kiilénleges banasmddot igényld gyermek, tanulé

- sajatos nevelési igény( gyermek, tanuld,

- beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd gyermek, tanulé,

- kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol sz616 torvény szerint hatranyos és halmozottan

hitranyos helyzeti gyermek, tanulé.

Sajétos nevelési igény(i gyermek, tanuld: az a kilonleges banasmddot igénylé gyermek, tanuld, aki a

szakértGi bizottsdg szakértdi véleménye alapjdn mozgasszervi, érzékszervi (latdsi, hallasi), értelmi

vagy beszédfogyatékos, tébb fogyatékossag egyiittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlGdési zavarral {stlyos tanuldsi, figyetem- vagy
magatartasszabdlyozasi zavarral) kizd.

Iskolank szakember ellatottsaga és targyi feltételei révén az aldbbi sajatos nevelési igény( tanulék

nevelés-oktatasat tudja felvallalni:

- Ertelmi fogyatékos tanuldk

- enyhe értelmi fogyatékos tanulék

- Beszédfogyatékos tanulok

- Erzékszervi fogyatékos tanulék

- Autizmus spektrumzavarral kiizd$ tanulok

- Egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizd8 tanuldk:

- tanuldsi, figyelem- és magatartas-szabalyozasi zavarral kiizd6 tanuldk,

- az aktivitds szabdlyozis és a figyelem zavaraival kiizd6k:

- ADHD figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy tilmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitdssal jellemezhetd

- magatartasszabalyozasi zavar is az egyéh pszichés fejlédési zavarral kiizd6k, mely alatt
impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra irdnyuld agressziv,
destruktiv szébeli és viselkedéses kitérések) és diszruptiv (irritdlt, vitatkozé, bomlaszto),
diszszocidlis (normasértd, agressziv, meghotrankoztatd) viselkedészavarokat értiink.

- Iskolankban integraltan fogadjuk az autizmus spektrum zavarral kiizd§ ép értelm(i és enyhe
fokban értelmi fogyatékos tanuldkat. Az osztdlyban gydgypedagégusok foglalkoznak a
gyerekekkel, specidlis korilmények és eszkdzok bevondséval, seérilésspecifikus program
alkalmazésdval.

A nemzeti kdznevelésrél sz816 2011, évi CXC. térvény (a tovabbiakban: kdznevelési torvény), a Nat és

az Irdnyelv rajuk vonatkozé eléirasait, a A Sajdtos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének

L alapja A nemzeti kdznevelésrél sz616 2011. évi CXC. tdrvény {a tovabbiakban: kéznevelési térveny), a Nat és az
Iranyelv rdjuk vonatkozé eléirdsai, a Sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatésanak iranyelvei



iranyelve és A sajdtos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelvei® (tovabbiakban: Irdnyelv)
kiadasarol figyelembe vételével készitettiik el a sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulék iskolai
nevelése és oktatdsa, a fogyatékossag tipusdhoz és fokahoz igazodd fejlesztd programunkat

2. Altaldnos elvek

A Nemzeti alaptanterv (a tovdbbiakban: Nat) a sajtos nevelési igény(i tanulék iskolai oktatasanak is
alapdokumentuma, az abban meghatdrozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok,
kuleskompetencidk, illetve a tanuldsi teriileteken megfogalmazott célok, feladatok — a sajatos
nevelési igényl tanuldkra is érvényesek. Intézménylink a program elkészitése soran az alabbi
jogszabdlyokat és szempontokat vette figyelembe;

- a nemzeti kdznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. tdrvény (a tovabbiakban: kéznevelési térvény), a
Nat és az Irdnyelv rajuk vonatkozo el8irasait,

- anevelés és oktatds helyi célkit(izéseit és lehetdségeit,

- asziilgk elvarédsait és

- azaltaluk nevelt-oktatott tanuldk sajatossagait.

Az Iranyelv egyarant vonatkozik a sajétos nevelési igény(i tanuléknak a tbbi tanuléval részben vagy

egeszben egyiitt (integrdltan), azonos iskolai osztdlyban torténd, illetve az e célra létrehozott

gyogypedagogiai nevelési-oktatdsi intézményben, konduktiv pedagdgiai intézményben, iskolai

osztalyban a sajatos nevelési igényii tanuiék szémdra killon szervezett {gydgypedagdgiai neveléshen,

oktatasban részt vevé nevelési-oktatasi intézményekben) nevelésére-cktatasara.

2.1. A sajdtos nevelési igényii tanulok habilitdcios, rehabilitdcios céli ellgtdsa

A tanulék kozott fennalld ~ egyéni adottsagokhdl és igényekbdl adédd — kildnbségeket iskoldnk a
pedagdgiai program és helyi tanterv kialakitésakor figyelembe vette.

Figyelembe vessziik a tanulék életkori sajitossdgainak fogyatékosség, sajatos nevelési igény altal
okozott részleges vagy teljes kdrli médosuldsat, egyenetlenségeit:

- aziskolai tanuldshoz szitkséges képességek kialakuldsanak sajatos utjat,

- fejlddésének eltérd (itemét,

- esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét,

- lassibb litem{ és az atlagtol eltér6 szint(i fejleszthetdségét.

Intézménylinkben az egész nevelési-oktatdasi rendszert atfogé, hosszu tava habilitdcids, rehabilitécids
célokat és feladatokat hatarozunk meg, melyeket az intézmény dokumentumai tartalmaznak.

A habilitacios, rehabiliticiés tevékenység olyan szakmakézi egyiittmiikbdésben kialakitott és
szervezett nyitott tanitdsi-tanuldsi folyamatban valdsul meg, mely az egyes tanulék vagy
tanuldcsoportok igényeitdl fiiggs eljdrasok, idékeret, eszkozok, madszerek, terdpiak alkalmazdsat
tehetik sziikségessé. Ennek személyi és targyi feltételeit intézményiink sériilésspecifikusan biztositani
tudja. ‘

Intézményiink  gyégypedagdgiai team-je (melynek tagjai gydgypedagdgus, terapeutdk,
gyogypedagdgiai asszisztensek, iskolapszicholdgus, pszichidter) havi rendszerességgel konzultal a
sajatos nevelési igény( tanulk gydgypedagégiai fejlesztésérdl, a tanuldk fejlédésérs!.

Tyl

2.2.  Habilitdcids, rehabilitdcids tevékenységiink kbzos céljai és feladatai

A cél, hogy a sajatos nevelési igény(i tanuidk esetében a tartalmi szabdlyozds és a gyermeki
sajatossagok ugyanugy Osszhangba keriiljenek, mint mas gyermekeknél. A fejlesztés a szdmukra
megfelel§ tartalmak kdzvetitése soran valdsul meg, segiti a minél teljesebb Gnéllésag elérését és a
tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést;

- aziskola fejlesztési kovetelményei a fejl§dés lehetséges iiteméhez igazodnak;

? https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/ 2020_nat/iranyelvek_alapprogramok



- atanuldst megalapozo pszichikus funkcidk, képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése kiemelt
szerepet kap a teljes alapfoku oktatds szintjén, de kiiléngsen az altaldnos iskola also tagozatan;

- a rehabilitdcios céli fejleszt6 terapidk programjai intézménylink pedagdgiai programjainak
tartalmi elemeinek részei;

- c¢élunk, hogy a tanuldinkat a nevelés-oktatés, fejlesztés ne terhelje tul.

Ennek érvényesitése érdekében:

- a tartalmak kijeldlésekor egyes terileteket maédositottunk, elhagytunk vagy egyszer(sitettink,
ifletve 0j teriileteket vontunk be,

- a sérilt képességek, készségek, kompetencidk habilitacids, rehabilitaciés, céld korrekcidjanak
teriileteit meghatdroztuk, toreksziink a kilonféle funkciok egyensilydnak kialakitdséra, a
szitkséges specidlis eszkdzok elfogadtatdsara és haszndlatuk megtanitéasara,

- a nevelés-oktatas és fejlesztés szokdsosnél nagyobb mérték( idébeli kiterjesztésére vonatkozd
javaslatokat tettlnk,

- az értelmi, érzékszervi, vagy beszédfogyatékossaghdl, tébb fogyatékossag egyiittes eléfordulédsa
esetén halmozottan fogyatékossaghdl, autizmus spektrum zavarbdl vagy egyéb pszichés fejlddési
zavarbdl fakado hidnyzd vagy sériilt funkcick kompenzalasa vagy helyredllitdsa, a meglévd ép
funkcidk bevonasaval torténik,

- az egyes teriileteken kimagaslé teljesitményt nyujté tanuldk tehetségének kibontakoztatdsa
folyamatosan zajlik.

2.3.  Habilitdciés, rehabilitdcios tevékenységiinket meghatdrozo tényezbk

A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencidlastdl eltéré, nagyobb mértékd
differencidlast, specidlis eljarasok atkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekeids, habilitacids,
rehabilitdcios, valamint terdpids céll pedagdgiai eljardsok alkalmazasat teheti szlikségessé.

- A fogyatékossdg, az autizmus spektrum zavar vagy egyéb pszichés fejlédési zavar tipusa,
stilyossaga.
- Afogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy egyéb pszichés fejlédési zavar kialakulasanak,
felismerésének, diagnosztizaldsanak ideje.
- Asajtos nevelési igényl tanuld
- életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacids miitétei,
képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcioi, meglévs ismeretei.
érzelmi sziilkségletei, allapota, attit(idje, '
- korai fejlesztésben és gondozasban valo részvétele, a korai iddszak fejlédésmenete.
- A tarsadalmi integracié kivanalmai: az egyéni tanuldsi utak megtervezése és biztositasa,
tovdbbtanulds, palyavélasztas, a lehetd legtnallobb életvitelre tdrténd felkészités.

2.4. A habilitdciés, rehabilitacios ellatas kiozas elvei

A sajatos nevelési igény(i tanuldk nevelésében-oktatdsdban — az altaldnos elveken tal — atfogo,
hosszu tavd habilitacids, rehabilitacios célok és feladatok hatdrozzak meg, melyeket intézménylink
dokumentumai tartalmaznak.

- A habiliticids, rehabiliticiés tevékenység olyan szakmakozi egyittmikodésben kialakitott és
szervezett nyitott tanuldsi-tanitdsi folyamatban valdsul meg, mely az egyes tanulok vagy
tanuldcsoportok igényeitél fliggé eljardsok, idGkeret, eszkdzok, modszerek, terapiak alkalmazasat
teheti szilkségessé.

- A sajatos nevelési igény(l, ugyanakkor kiemelt tehetségii tanulok ellatasa esetén a habilitacics,
rehabilitacids tevékenység mellett megjelennek programunkban a tehetséggondozas feladatai is.



2.5.  Intézményiink gydgypedagdgusainak kompetencidja

A sajatos nevelési igény tipusdnak megfeleld szakirdnyl végzettséggel rendelkezd gydgypedagdgus

kompetenciaja:

- aprogramok, programcsomagok &sszeallitasa,

- a habilitacios, rehabilitacios egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen belilli megsegités,

- kozremiikddés a tanitdsi érakba beépil§ habilitaciés, rehabiliticiés fejleszt§ tevékenység
tervezésében, vezetésében, az ezt kivetden a konzultacidban,

- kdzremikodés az integralt nevelés, oktatés keretein belill a tanitdsi 6rakba beépiil§ habilitacids,
rehabilitacios fejleszté tevékenység tervezésében, kivitelezésében, ezt kévetSen a
konzultacidban, az osztélytermi kirnyezet adaptécidjaban;

- a tanuld fejlédésének nyomon kivetése, értékelése, illetve az ebben valé kdzremikédés a

"~ befogadd pedagégusokkal egytitt.

2.5.1. A sajdtos nevelési igényii tanulék integrdlt nevelésében, oktatdsdban,
fejlesztésében részt vevé - o tanulé fogyatékossdgdnak tipusdhoz igazodé
szakképzettséggel rendelkezé — gyégypedagégus

- segiti a pedagogiai diagnodzis értelmezését;

- Javaslatot tesz a fogyatékossdg, az egyéb pszichés fejlGdési zavar, az autizmus spektrum zavar
tipusahoz, a tanulé egyéni igényeihez szilkséges kérnyezet kialakitasara (a tanuld elhelyezése az
osztélyteremben, sziikséges megvildgitds, hely- és helyzetvaltoztatast segitd batorok, eszkizok
alkalmazasa sth.);

- segitséget nyJjt a tanuldshoz, miivelGdéshez sziikséges specidlis segédeszkizdk kivdlasztasdban,
ismerteti a specialis eszkdzok hasznalatat, téjékoztat a beszerzési-lehetségekrdl;

- Javaslatot tesz gydgypedagégiai specifikus médszerek, médszerkombinéciok alkalmazéséra;

- figyelemmel kiséri a tanuldk haladdsat, részt vesz a részeredmények értékelésében, Javaslatot
tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodé médszervéltésokra;

- egylittmikadik a befogadd pedagégusokkal, figyelembe veszi a tanuléval foglalkozé pedagégus
tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

- tamogatést nyujt a befogadé pedagégus szémadra a differencidlashoz a tantervi kivetelmények
szintjén, a kovetkezéknek megfelelSen: nincs érdemi valtoztatas a tantervben, elvart tudasban,
hanem tobb id6, személyi tdmogatds (befogadé pedagdgustol, gyogypedagdgustdl,
asszisztenstdi), eszkbzhaszndlat, differencidlt tananyag-feldolgozds révén jut el a gyermek a
tantervi célig;

- terdpids fejlesztd tevékenységet végez a tanuléval vald kézvetlen foglalkozasokon — egyéni
fejlesztési terv alapjén a habilitacios, rehabiliticids fejlesztést szolgalé 6rakeretben —, ennek

. soran tamaszkodik a tanulé meglévs képességeire, az ép-funkciokra;

- alkalmazza a sajatos nevelési igény(i tanulé osztalytermen belilli megsegitésének lehet@ségeit a
befogadé intézményben;

- segiti a befogadd pedagdgust a szlirésben, az egyéni értékeléshen, a gyermek 6nmagahoz mért
fejlédésének megitélésében;

- segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek osszehangoldsat.

2.5.2. Azintegrdlt nevelésben-oktatdsban részt villalé utazé gydgypedagégusi hilézat

- Az utazd gydgypedagbgusi haldzat az integrdlt nevelés |étezd j6 gyakorlatait atadja
tapasztalatcsere, tudashélo (képzések, online platform sth.) révén.

- A Dbefogadd intézményekben megvaldsulé (integralt) nevelés, oktatds keretében
multidiszciplindris teamek (pl. befogadd pedagogus, gydgypedagdgus, sziils, az érintett tanuld
sth.), illetve jo gyakorlat e-bank, iskolai ,forrdskdzpont” miikédtetése térténik — a pedagdégusok
altal kidolgozott egyes differencialt tananyagok, feladatlapok stb. felhasznaldsaval, melyeket az
iskola minden pedagdgusa hasznélhat, illetve minden pedagégus gyarapitja az anyagokat.



- A nyitott tanuldsi-tanitdsi folyamatban megvaldsuld tevékenység, amely lehetdvé teszi az egyes
gyermek vagy csoport igényeit§! fuggd pedagdgiai — esetenként egészségiigyi — eljarasok,
eszkozok, madszerek, terdpidk, a tanuldst-tanitast segitd specidlis eszkozék alkalmazdsét.

- A gydgypedagdgus egyittm(ikddésével az egylttnevelést segité pedagdgus egyéni fejlesztési
tervet készit ennek alapjan egyéni haladasi titemet biztosit, differencialt nevelés, oktatds céljabdl
individudlis modszereket, technikdkat alkalmaz.

2.6. Sziikséges pedagdgiai feltételek biztositdsa o sajdtos nevelési igényii tanulék
szamdra :

A nevelés-oktatas, fejlesztés kételezéen biztositandd pedagdgiai feltételeit a kdznevelési tdrvény

foglalja éssze. A kbznevelési térvény a sajatos nevelési igényli tanulékhoz igazodva az altalanosan

kitelezd feltételeket tobh terileten mddositja, illetve kiegésziti olyan t&bbletszolgaltatasokkal,

amelyeket ki kell alakitani és hozzéférhetévé kell tenni a sajatos nevelési igény(i tanuldk szdmara,

mint példaul:

- specidlis tanterv, tankényvek, tanuldsi segédletek, differencialt, egyénre szabott tananyagok;

- speciélis gyégyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd technikai eszkdzok;

- az egyéni sziikségletekhez igazodd kdrnyezet, specidlis butorok; fejlesztd helyiségek;

- rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni
foglalkoztatasénak, illetve osztalytermi foglalkoztatasanak megvaldsuldsahoz;

- a tanuldk sajatos nevelési igénye tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd, az integralt
fejlesztésben lehetéleg tapasztalt gydgypedagdégus, terapeuta (modszertani intézmény,
utazétanari szolgalat).

3. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék iskolai nevelésének-
oktatasanak irdnyelvei®

Az autizmus spektrumzavarok (a szdveghen az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra utal) az
idegrendszer igen korai, nagy valdszin(iséggel velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb
biologiai és kérnyezeti tényez6k egyiittes hatdsanak kovetkezményei. Az iskoldskor eléréséig — vagy
tovabb — kezeletleniil maradt fejl6dési zavar és széls§séges viselkedésformak fejleszté céll ellatasa a
gyermek novekedésével egyre nehezebbé vélhat, bdr a nevelhetség, tanithatésag iddszaka
belenyulik a felnSttkorba, igy sosem til késé elkezdeni a fejlesztést.

© Az autizmus spektrumzavarok lényege a tdrsas viselkedés, a kommunikdciés és a rugalmas
viselkedésszervezés mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tinetekben nyilvanul meg. Az
autizmus spektrumzavarral kiizdg tanuiéra legjellemz8bb a kdlcsdnosséget igényld térsas viselkedési
készségek teriiletén tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajdtos hidnyossaga, a beszéd szintjéhez
képest karosodott kdlcsdnds kommunikdcid, a rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés
képességének mindségi sériilése, valamint az egyenetten képességprofil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten eléfordul, jelen lehet atlagos {vagy étlag feletti)
intelligencia mellett éppugy, mint intellektudlis képességzavarral (értelmi fogyatékossaggal) egyltt
jarva. A fejiédési zavar &tlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolydsolja,
dthatja a gyermeki fejlédést, megvaltoztatia a megismerés folyamatdt és a tdrsas viselkedés
fejlGdését, ezért sériilésspecifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és sziiksége van.

? Felhaszndlt forrésok:
1. A FSZK autizmus ajanlas cim( ajanlasa
2. Asajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatasanak irdnyelvei



3.1.  Gyakori tiinetek a kommunikdcio teriiletén

Autizmusban a beszédfejlédés gyakran megkésik, stilyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A
kdzponti probléma azonban nem a nyelv hidnya, vagy megkésett fejl6dése, hanem a funkcionlis,
kélcsonds kommunikdcié sériilése. Az alapvet6 problémak kozé tartozhat a nyelvhaszndlat
szinvonaldtdl fiiggetlenll, hogy hidnyozhat a kommunikécié és a beszéd haszndnak, hatalmanak
megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy mdsok érzéseit, gondolatait, tetteit
kommunikacié utjan befolydsolni lehet.

Bar a beszélt nyelv nagyon fontos, de akér tudnak beszélni, akdr nem, az autizmussal é1& embereknek
problémaik lehetnek a megértéssel és a megfeleld beszédhaszndlattal, valamint a kommunikacié
egyéb tényezbinek megértésével és alkalmazdséval is. A beszédmegértés gyakran szé szerinti, ami
szamtalan félreértés forrdsa. Az autizmussal él6k kevésbé tudjdk az arckifejezéseket "olvasni”,
értelmezni, mint a tipikusan fejl6d6 emberek, és el6fordul az is, hogy nem tudjak megfejteni azt a
tobbletjelentést, amelyet péidaul a hangerd, hangstily, a beszéd dallama hordozhat. Sokszor nem is
alkalmazzak rugalmasan ezeket az eszkbziket. Problémét jelenthet az is, hogy megértsék a testtards,
gesztusok €s a tekintet altal kifejezett Uizenetek jelentését. Amellett, hogy a beszéd valdéban nagyon
fontos, nyiivanvalé, hogy 6nmagédban nem elég a kélcsdnds megértéshez. Lényeges az is, hogy
mikdzben a beszédkészség kialakitdsdn faradozunk, ne felejtsiik el, hogy a gyermeknek addig is meg
kell értetnie magdt, mig nem beszél, nem képes kifejezni gondolatait, szandékait konvencionalis
nyelvi eszkbzbkkel. A kommunikacié lehetséges eszkéze a beszéden kiviill még nagyon sok minden
lehet: ide tartoznak azok a viselkedések is, amelyekke!l a gyermek vélaszol az &t ért hatdsokra anélkiil,
hogy azokat eleinte tudatosan haszndlng a kérnyezet befolydsoldséra (pl. a diihrohamok). Ezek a
viselkedések a kérnyezetében lévd személyek 4ltal vélnak jelentés telivé. A gyermek 6sszefuggést
fedez fel sajdt, esetleg szélsGséges viselkedése és annak kornyezetére gyakorolt hatasa kézétt, ezéltal
mas, eifogadhatébb megoldds hijan kommunikaciés eszkdzként rogzillnek. Ezek a viselkedések a
gyermeknek és a csalddnak is nagyon kimeritSek, kiviilallok szdmara esetleg nem is érthetéek, ezért
fontos mas utakat kialakitani.

A kommunikacié eszkdzei a beszéden kivil lehetnek térgyak, képek, gesztusok, jelek is. A j6] beszéls
gyermekek, felnéttek sem képesek a beszédet minden esetben a kommunikdcids funkciék széles
skdldjan haszndini, tehat pl. kérni, elutasitani, téjékoztatast nyujtani, informacidkat szerezni,
kdszonni, véleményt mondani, szdlni, ha faj valami. Egyesek szé szerint, vagy mddositva ismétlik a
kbrnyezetikben hallottakat {(echoldlnak), és ezeknek az ismétléseknek a valédi céljat, jelentését nem
mindig kdnny( megfejteni. Az autizmussal é16 személy altal haszndit beszédteljesitményre alapozva
{mennyiségi és mindségi szempontbdl egyaradnt), a nyelvi eszkézok funkciondlis, kblcsénds nyelvi
kommunikacidban térténd eredményes hasznalatédnak fejlesztése a legfontosabb cél.

3.2.  Gyakori tiinetek a szocidlis interakciék teriiletén

Azt a mitoszt, mely szerint az autizmussal él§ emberek széndékosan elzarkdznanak mésoktdl, régen
megcafoltdk. Ma mar tudjuk, hogy az egylttm(ikédés hidnya vagy sikertelensége legtobbszér nem
szandékos esetilkben, hanem annak kdvetkezménye, hogy a szocidlis megértés és a szocidlis
kérnyezet észielése sériilt az autizmusban. Természetesen éppen gy, mint minden més terileten, a
szocidlis készségeket tekintve is nagyon valtozatos képet latunk e fejlGdési zavarban: gyakran
tapasztalunk nehézséget tobbek kozott a kortdrscsoporthoz valé atkalmazkoddsban, az iratlan
szocidlis szabalyok felismerésében és kévetésében, az élmények megosztdsaban, az érzelmek
kifejezésében és masok érzeimeinek megértésében. A szocidlis sériilés tiinetei az autizmus
spektruman nagyon sokfélék, és az egyes gyermek fejl6désével egyiitt is valtoznak.

Lorna Wing a szocialis viselkedés alapjan négy csoportot kiltnitett el:

- izolalt (szocidlis magdnyossag jellemzi)

- passziv (a spontan szocidlis kozeledés korltozott, de elfogad kezdeményezést)

- aktiv, bizarr (sokat kezdeményez, de gyakran szociélisan nem elfogadhaté médon)

- merev, pedans, formalis (nagyon szabalytartd, nincsenek 4rnyalatok)



3.3.  Gyakori tiinetek a rugalmas viselkedés és gondolkodds teriiletén

A rugalmas, kreatlv képzeleti mikodés hidnydnak vagy zavardnak kdvetkezménye a korlatozott,
ismétléds jellegli viselkedésrepertodr, és a merev, rugalmatlan gondolkodés. Ennek lehetséges
tiinetei rendkivill solkféiék lehetnek és a gyermekkel egyiitt valtozhatnak.

A merev, rugalmatlan viselkedés tobbek kozdtt megnyilvanulhat a kiildnb6z6 szenzoros ingerek
dllandé keresésében: ilyen lehet a homok vagy apré gyongytk szérasa, targyak Utdgetése, fényes
felliletek nézegetése.

Gyakran megfigyelhet§ a valtozasokkal szembeni merev ellenallas, bizonyos, nem funkcionalis
rutinokhoz vagy szokatlan targyakhoz vald ragaszkodas.

Az autizmussal él6 gyermekek érdekl@dhetnek szokatlan dolgok irdnt, mint példdul a vonatok
dramszeddi, az emberek fogainak formdja, maskor esetleg egészen szokvanyos dolgok kitik te Gket,
mint példdul a térképek, szamok, betdk, kilonbdz6 gylijthet dolgok.

A fenti hdrom fejlédési terlilet mindségi sériilése (a kdrosodas tridgsza’) minden olyan esetben jelen
van, amikor az autizmus spektrumaba tartozd diagndzist kap a gyermek.

3.4. A tridaszon kiviili jarulékos tiinetek

Az autizmussal gyakran egyUtt jarhatnak a mozgas és testtartds furcsasagai, szokatlan szenzoros
reakcidk (tlzott érzékenység vagy ingerkeresd viselkedés), étkezési, szobatisztasagi és alvassal
kapcsolatos problémak.
Az autizmushoz barmely mas fogyatékos éllapot (leggyakrabban értelmi sériiiés), vagy betegség is
tarsulhat {pl. epilepszia).

3.5. Mit Idtunk a hétkéznapokban?

16 képességif gyermekek esetében példdul az aldbbi tipusos problémadk fordulhatnak el {a lista nem

teljes, az autizmus tiinetei mindig nagyon egyediek):

- A gyermek ragaszkodik az érdekldési korébe tartozé témahoz, s csak annak mentén
kezdeményez beszélgetést.

- Problémét jelenthet szimdra a megszokott rutinok megvaltozésa.

- Nem tudja, hogyan kell kortdrsakkal baratkozni.

- Nehézséget jelent kdlcsdndsséget igényd kapcsolatokban részt vennie (pl. nem iranyitott
heszélgetésben)

- Kevéssé érti mas személyek metakommunikdcids jelzéseit, sajat metakommunikdcidja szegényes.

- Beszéde peddns stilust, nem képes a kortdrs szlenget elsajatitani, mindenkivel azonos stilusban
kommunikal.

- Szocidlisan naiv, a kizléseket szd szerint értelmezi.

- Hajlamos a maganyra, elkiiloniilésre.

- Nehézségei vannak a nagyobb csoportban vald tanulassal.

- Nehézséget jelenthet elvont tartalmak megértése.

- Kevéssé rendelkezik problémamegoldé stratégidkkal.

- A gyermek szokincse lehet nagyon gazdag, de a haszndlt kifejezések egy részét valdjaban nem
érti.

- Viselkedését alacsony frusztracids tolerancia jellemszi.

- Erzelmi lahilitas, fokozott sériiiékenység tapasztalhato.

- Kevéssé utdnoz spontdn viselkedésmintakat.

- Sziik kord érdeklédés jeliemzi.

- Finommotorosan {igyetlen, mely az iras elsajatitdsaban és hasznalatdban nehézségeket okoz.

- Problémak meriilnek fel killonféle tananyagok elsajatitasdval kapcsolatosan.

4 A DSM-5 mar autisztikus diadrél van szé, hiszen a szocialis s kommunikacids készségek nem vélaszthatdk le
egymasrdl mereven, viszont a BNO-10 még autisztikus tridszrol ir. (Forrds: Az autizmus spektrum zavarok
diagnosztikdja handout; Dr. Stefanik Krisztina)
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- Kiléndsen a szociélis megértést kivand tartalmak lehetnek nehezek.

- Szervezési nehézségek jelennek meg.

A fejlédési zavar jellegzetes, gyakori tiinetei stlyosan érintett, az autizmus mellett esetleg értelmi

sértiléssel is kiizd§ gyermekek esetében (a lista nem teljes, az autizmus tinetei mindig nagyon

egyediek):

- Agyermek szenzorosan tulérzékeny, vagy ingerkeresd.

- A gyermek nem beszél, vagy beszéde elsésorban echoldlidbdl, a haliottak azonnali, vagy
késleltetett megismétiésébdsl all.,

- Problémat jelent szdmdra a megszokott rutinok megvaltozisa.

- Kevéssé érti mds személyek beszédét és  metakommunikacios jelzéseit, sajat
metakommunikécidja szegényes.

- Hajlamos a maganyra, elkildniilésre, vagy igen passziv.

- Nehézségei vannak a csoportban valé tanulassal.

- Kevéssé rendelkezik problémamegoldé stratégiakkal a kiilénbéz6 élethelyzetekben.

- Viselkedesét alacsony frusztraciés tolerancia jellemazi.

- Nem tanul utanzas Utjin.

- Szlik korG érdeklgdes, és repetitiv, sztereotip (4llandéan ismétl&dd) viselkedés jellemzik.

- Figyelmi és emlékezeti problémdi vannak, a tanultakat tj helyzetekre kevéssé altalanositja.

3.6. A halmozottan sériilt autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulé

Az autizmus spektrumzavarok gyakran tdrsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi
sziikségletet, tanithatdsagot és a gyermek jovéjére vonatkozé elGjelzéseket jelent8sen befolyasoljak.
Gyakori térsulo dllapotok:

- intellektudlis képességzavar (érteimi fogyatékossag) mint a leggyakoribb tarsulé fejlédési zavar;

- beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag;

- ADHD {figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar);

- epllepszia;

- alvdsi és étkezési nehézségek, zavarok;

- egyes pszichiatriai zavarok {pl. szorongas, depresszid);

- viselkedésproblémak (pl. agresszid, Snbantalmazés, stlyos passzivitas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges madszertandt illetSen a tanulé
autizmusa az elsGdlegesen meghatdrozod tényezd. Altaldban a szlikségletek egyéni kombinécidjahoz
kell hangolni a jarulékos zavar specidlis szempontjait és az autizmus specifikus pedagdgiai
médszereket.

3.7. Az outizmus spektrum zavarral kiizdé tanulék pedagégiai szemponti jellemzése

Gyakorlati célbdl a térsas viselkedési készségek, szocidlis viselkedés szerint az autisztikus spektrumon
elhelyezhetd sokféle személyiségl és viselkedésii tanulék négy tipusba sorolhatoak.

3.7.1. lzolalt tipus
Tarsas kapcsolatokat nem kezdeményez6, a kezdeményezést, tirsas helyzeteket kertili, elutasitja,
nem érti. Altaldban értelmi fogyatékos, gyakoriak a szenzoros ingerfeldolgozds zavarai is. A
legrosszabb prognézisu, legnehezebben tanithaté alcsoport.

3.7.2, Passziv tipus

Szocidlisan nem kezdeményez8, a kizeledést passzivan elfogadia, gyakran j6l irdnyithatd. A legjobban
tanithato, legjobb prognézisi a kés6bbi beilleszkedés lehetdsége szempontjabd! is. Passzivitdsa,
egyUttmiikddési készsége miatt nehéz észrevenni, amikor mar nem koveti a tananyagot, csak jelen
van, illetve rugalmatlanul, formélisan ,tanul”.
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3.7.3. Aktiv, bizarr tipus

Szocidlisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nem ill6, szokatlan mddon, esetleg sokat
kezdeményezd. Kapcsolatteremtése egyoldall, a partner személyiségét, széndékdt nem veszi
tekintetbe, sajat érdekl&dési kirbe tartozd témakra, kérdésekre szoritkozik.

3.7.4. Merev, formilis tipus

Fé&ként a serdiilg- és felndttkorban, a legjobb értelm( és beszédszintli személyekben alakulhat ki a
jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében erds kompenzdcids igyekezet all. A gyermekek
fejlédésiik sordn t6bbszor is tipust vélthatnak.

3.7.5. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulék - a tanitas, illetve a hagyomanyos
tanitasi modszerek és tervezés modositdsa szempontjabdl - kiemelkedd
jelentdségli tulajdonsagai

Az autizmus spektrumzavarral kiizd§ tanuiék — a tanitas, illetve a tanitdsi modszerek és tervezés

médositdsa szempontjabdl — kiemelkedd jelentéségl tulajdonsagai:

- A masik személy szandékdnak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak {pl. az
informacidatadds szandékdnak) meg nem értése, az Gnmagara vonatkoztatas hianya;

- A szocialis megerdsités jutalomértékének hidnya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom késébbi, csak
direkt tanitds Utjan valé kialakuldsa, illetve a belsé motivéltsag gyengesége vagy hianya. Sokszor
nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz széamukra 8rémét;

- A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfeleld beszédprodukcié mellett is, amit
nehezitenek a beszéd érzelmi, tirsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek, mint pl. a
hanghordozas;

- A beszéd vagy mas kommunikdcids eszkdz spontén, funkciondlis, rugalmas alkalmazasanak
eltérései, elmaradasa;

- Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszer(i ismeretek, képességek (pl. kivalé mechanikus
emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradas az onellatasban, szakadékszer(
kiilonbség a mechanikus és a személyes memdria kdzitt;

- Hidnyzo vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tuddsaval, az ismeret forraséval, modjaval, a
szubjektiv jelent&séggel kapcsolatban;

- Aviltozdsokkal, (jdonsaggal kapcsolatos ellendlias, szorongas;

- A téarsas kornyezetben, felnSttekhez és gyermekekhez valé szokatlan kapcsolddas, mely
megnyilvanulhat a teljes visszah(zoddast6!, passzivitdstdl az erdteljes, tilzé ragaszkodasig, aktiv,
de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvdanulhat az egysiku, formalis kapcsolatteremtéshen.

Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet
- Az egyénre szabott vizualis informacié altalaban jol értelmezhetd.
- Tanult rutinokhoz, szabdlyokhoz valé alkalmazkodas.

- J6 mechanikus meméria.

- Megfelel§ kornyezetben, a gyermek érdeklédésének megfelelé témakban kiemelkedd
koncentracio, kitartds, precizitas.

- Egyes, nem szocialis tartalmu tantdrgyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulas, nem szOveges
szamtan, foldrajz, zene — jé vagy akar kiemelkedd teljesitmény,

Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szimolni kell a tanitds soran

- Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hailas, latds, szaglas,
tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitsban).

- A figyelem felkeltésével, irdnyithatoségaval, fenntarthatésdgdval és valtdsaval kapcsolatos
gyakori nehézségek.

- Az utdnzési képesség hidnyossagai.
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- Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinacids problémak.

- Tér-id6 értelmezés gyengesége, esetleg hidnya.

- Analizis {sorrendiség)-szintézis miveleteinek problémadja.

- Ok-okozati dsszefliggések felismerésének problémdja.

- Alényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas deficitje.

- Azaltalénositds, a tanultak uj helyzetben vald alkalmazasanak sériilése.

- Felidézesi problémak {pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes éiményeknél).

- Ismert tananyagban viératlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy (U]
kérilmények kdzotti alkalmazas soran.

- Afeladat céljanak nem értése, a redlis jovére irdnyultsag hidnya.

- Aszimbolikus gondolkodas {p!. jaték) fogyatékosséga.

- Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.

- Avaldsag téves értelmezése, felfogasa.

- Realitds és fantazia dsszetévesztése.

- Aszébeli kérések, kozlések félreértése, killbndsen a tobbértelm, elvont kifejezések, tébbrészes
utasitasok esetén.

- Sz0 szerinti értelmezés.

- Képességek, ismeretek 8nallo, valtozatos alkalmazasénak riehézsége.

- Gyermekkgzdsségben dldozattd, illetve blinbakkd vélas, egyes esetekben szocialisan a helyzetnek
nem megfeleld viszonyulds a kortarsakhoz.

- Szabadid8ben passzivitds, kudarcokbdi eredd viselkedésprobiémak megjelenése.

- Félelmek, fobidk, szorongis.

3.8. Az autizmussal él6 tanulék fogaddsdra alkalmas oktatdsi kérnyezet jellemzéi

intézményiinkben

Az aldbbi oktatdsi kérnyezetet biztositjuk intézményiinkben az autizmussal €6 tanuldk nevelés-

oktatdsa, fejlesztése soran:

- egyénifelmérésen alapuid, j0| el6készitett és litemezett fejlesztési terv és fejlesztés;

- egyénre szabott vizudlis (ldthato) segitségek és strukturdlt, kiszdmithaté kdrnyezet, melynek
egyik alapja az események id6beliségének lathatd, az egyes gyermekek, tanuldk széméra jol
érthetd megjelenitése (kiilonboz6 szintl napirendek, vizualis 6rak, vagy egyéb idGjelzék);

- aszakemberek, segit6k kommunikacidja a gyermek megértéséhez adaptait;

- a kifejezd kommunikécié biztositdsa a beszéd mellett/helyett alternativ csatorndken is;

- gyermekenként, egyénre szabottan a zavaré szenzoros és egyéb kdrnyezeti ingerekkel szembeni
védelem (pl. csendes, ingerszegény pihendhely, fiilvédbk, megfeleld, nem zavaré fényforrés sth.);

- Byermekenként, egyénre szabottan biztositandd az ingerkeres$ viselkedésekbd| fakadé és az
egyeéb okokra visszavezethet problémds viselkedések miatti balesetek megelfzése, a fizikai
biztonsag garantélasa (szlikség lehet pl. az livegfeliiletek térés-biztos kialakitasara);

- szikség esetén csoportbontdssal téreksziink a csoport homogenitdsara, ahol az egyéni fejlédési
eltérések az altaldnos értelmi, Hnallosdgi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak
jellege szerint sziikséges;

- szoros egyuttmiikidés a csaldddal és a gyermekke! foglakozd szakemberekkel

- abefogado gyermekkdzisség felkészitése és érzékenyitése a beilleszkedés eldsegitése céljahél.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integraci6 fokozatos megkezdése, a szocislis, kommunikacios

és kognitfv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag

szirése (egyes tantdrgyakbdl, tananyagrészekbsl felmentés), tovibbd a fogyatékossagot
kompenzaland$ alternativ eszk6z6k, modszerek igénybevétele egyéni sziikségletek szerint {pl. kéziras
helyett gép hasznélata, szébeli felelet helyett irdsbeli beszdmold vagy forditva).
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3.9. Az autizmussal él6 gyermekek, tanulék nevelésében-oktatdsaban alkalmazott
taneszkdzbk kivdlasztdsanak és elkészitésnek alapvetd szempontjai

Az autizmussal él6 gyermekek, tanuldk szdmdra egyénre szabottan valasztjuk ki a fejleszté
eszkbzoket, tankdnyveket és a taneszkOzbket. Mivel az egyes tanulok képességstruktiraja
jellegzetesen egyenetlen, amennyiben sziikséges, tovabbi egyedi modositasokat alkalmazunk.
Altaldnos szempontjaink:

- Akényvek, munkafiizetek, egyéb segédletek konkrét tartalmdak, jél varidlhatdak, attekinthetdek,
lehetdség szerint minél tébb valdsagh(i fotdt, képet tartalmaznak.

- Az alkalmazott eszkdzok biztonsagosak és tartdsak.

- A biztonsagi szempontok a kivetkezdk lehetnek: az eszkéz kdnnyen pétolhatd, vagy nagyon
tartds, az intenziv igénybevételre alkalmas.

- A feladatokhoz kapcsolédd irott vagy képes instrukcidk rividek, konkrét jelentésiiek, a gyermek
megértéséhez pontosan illeszked&ek.

- Az alkalmazoit feladatlapok, taneszkdzok nem tartalmaznak felesleges, a megoldashoz
szlkségtelen képet, dbrat, sziveget.

- A feladat vagy eszkdz vildgosan strukturdlt és egyértelml vizudlis tdmpontokat tartalmaz
hasznalatanak madjaral.

- Az Bndlld feladatokat a mar megtanitott egyéni képességekre alapozva valasztjak ki, és ennek
alapjan allitjdk dssze pedagdgusaink. A kivalasztott feladatok alkalmasak az dnellenérzésre és
illeszkednek a gyermek egyéni munkarendjéhez, munkaszervezéséhez.

- Afeladathelyzetet a strukturadlt oktatas elveinek megfelelSen szerveziik.

- Egyedi taneszkbzoket is készitiink a pedagdgus felmérési, megfigyelései alapjén, figyelembe véve
a tanuld tanuldsi stilusat, az ingerek feldolgozdsanak egyéni sajdtossagait, finommotoros
képességeit, szem-kéz koordindcidjat, figyelmének, emlékezetének, véltozasok iranti
toleranciajat, problémamegoldéd gondolkodésanak jellemz§it, az adott tantdrggyal, tananyaggal,
feladattal kapcsolatos motivécibjat, elézetes tudasat, a feladatok megértéséhez és elvégzéséhez
szilkséges instrukciok szimbolumszintjét, komplexitdsat, a tanultak hossz( tavd hasznossagat,
funkcionalitasat. '

3.10. Az autizmussal kiizd6 tanulok  nevelés-oktatdsanak  feitételrendszere
intézményiinkben

3.10.1. A fizikai kdrnyezet

- pihen6helyet, vagy kuckdt biztositunk;

- atantermek strukturalt berendezésére téreksziink;

- az osztalyteremben a tanuldknak sajat, allandd asztaluk van;

- afix napirendek rogzitésére szolgalod, kbzponti helyen 1évé napirendi fal;

- egyéni fejlesztd helyiség, mely nem zsdfolt, szenzorosan ingerszegény, és konnyen atrendezhetd
az egyes gyermekek szilkségletei szerint (tanul6i asztal, min. 2 szék, zdrhato szekrény,
eltakarhatd, nagy tiikér, egy magas polc a kommunikdcié tanitdshoz, szényeg);

- oltoz6k {fia/lany) az 6néallésdghoz szilkséges egyéni vizudlis segitségekkel, melyek lehetnek
mobilak is;

- a tanteremben az 8néllé és csoportos feladatvégzés helye: gyermekenként tanuldasztal, szék,
polc, ldmpa az 6ndllé feladatvégzéshez, kérbeiilhet§ asztal megfeleld szdma székkel, egyéni
vizudlis segitségek;

- szabadidds tér (nyitott polcok és zart szekrény, egyszinli sz6nyeg, asztal, székek, vizuilis
segitségek, az onélldsdgot segitd vizudlisan szervezett szabadidds feladatok, a valasztékot
megjelenitd kommunikaciés tablak);

- amozgasfejlesztés helyszine;

- vizeshlokk;

- étkezd;
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- helyiség a sziilével/gondozéval térténd megbeszélésekhez;

- csoportos fejlesztés helye: korbellhetd asztal megfeleld szama székkel;

- @ mozgasfejlesztés helyszine egyéni vizudlis segitségekkel és killonféle, a tanuldk életkorahoz,
mozgasallapotahoz és érdeklGdéséhez illeszkedd szenzomotoros fejleszt eszkdzikkel;

- étkez§ (amennyiben a csoport egy intézmény egységeként miiksdik, lehetévé keli tenni, hogy az
autizmussal é18 tanuldk sziikség esetén kiildn étkezhessenek);

- zeneszoba (ritmus és Ut8s hangszerekkel);

- sportudvar;

- tankonyha;

- kézmiives mlhely.

3.10.2. Személyi feltételek

Autizmusban is képzett gydgypedagdgust és egy autizmusban jartas gydgypedagégiai asszisztenst
alkalmazunk. Feladatuk az intézményi kizosségek informéldsa és folyamatos tdmogatasa, a kortars
segit6k felkészitése és a kortdrsakka! valé egyiittmilkédésben reji§ egyéb lehetGségek kiakndzésa, a
habilitacids, rehabilitaciés fejiesztés biztositdsa, a csaldddal valé folyamatos kapcsolattartds
megszervezése, kooperaciéban a gyermek pedagégusaival.

Az autizmussal €l gyermekekkel foglalkozd befogadé pedagogusok képzettek az autizmus

spektrumzavar terilletén. A teljes tantestiilet és mas munkatérsak is rendelkeznek alapismeretekkel

az autizmussal kapcsclathan.

A pedagdgusok szamdra rendszeres konzultdcid lehetSsége biztositott: autizmusban képzett

gyermekpszichidterrel és/vagy pszicholdgussal, autizmus-szakértd gyégypedagdgussal, kiegészité

terapidk szakembereivel, logopédussal.

A gyermekkel valé kommunikécié sordn figyelembe vessziik az autizmus specifikus sajatsagokat és

ezekhez alkalmazkodunk:

- Az autizmussal él6 tanuldk gyakran szd szerint értik a beszédet, ezért igyeksziink, hogy pontosan
és konkrétan fogalmazzuk meg kdzlend8inket.

- Kerijik a kétértelm(i, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

- Aszokasosndl tobb id6t hagyunk a hallottak feldolgozdsara, mert az autizmus esetében a verbélis
informdci6 feldolgozasa gyakran lassabb a szokdsosndl.

- Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizd§ tanulék el6zetes tajékoztatdst kapnak, ha
véltozas kdvetkezik be az érdk sorrendjében, helyszinében, a tanér személyében, a tanulékkal
szemben tdmasztott kdvetelményekben, mert ez jelentdsen csdkkentheti a véltozdsok okozta
stresszt, és el§segiti az alkalmazkodast és elfogaddst.

- Természetesnek tekintjiik a gyermekek koziitti eltéréseket viselkedésben, teljesitményben, és ezt
a tobbi gyermek felé is kdzvetitjik, kiemelve az autizmussal éI6 tanuldk erdsségeit, pozitiv
tulajdonsagait.

- Az autizmussal él§ tanuldk szocidlis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt fokozottan
kitettek az iskolai bantalmazdsnak. A béntalmazds megelSzésére killsndsen nagy figyelmet
forditunk.

3.10.3. Fejlesztbeszkozok, felszerelések listdja

- vizudlis kornyezeti tampontok készlete egyénre szabottan (dltaldban képes, vagy irott
szimbdélumszinten)

- adaptdlt tanuldsi feladatok egyénre szahott készlet

- a szocidlis és kommunikdcios készségek fejlesztéséhez fotds/rajzos képsorozatok (érzelmi
allapotokat kifejez§ sorozatok, ok-okozati ©sszefiiggéseket abrazolé sorozatok, kilonbdzd
sorrendeket, algoritmusokat megjelenftd sorozatok, tdrsas helyzeteket dbrdzolé sorozatok stb.)

- Boardmaker szoftver (a képes szint vizualis segitségek és kommunikécids eszkéz6k készitéséhez)

- specidlis szdmlapu vizualis drak

- Kuldnbdz6 Montessori-tipusti eszkozok, jatékok életkornak és fejlédési szintnek megfeleléen
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Formaegyeztetd jatékok (also tagozatban)

Puzzle jatékok

Epité jatékok {pl.: DUPLO, LEGO, Jéva)

tdrsasjatékok

hangszerek

CD lejatszé és hanganyagok

interaktiv tabla

tanuldk szamara hozzaférhetd szdmitdgéplek), csoporionként legaldbb 1 db
kiildnboz4 fejlesztbjaték-és oktatd szoftverek

szines nyomtato

cd és DVD lejatsz6 zenei anyagokkal és filmekkel (a gyermekek életkordnak és érdekiGdésének
megfelelGen)

kamera és televizid

fényképezdgep

kdlcséindzhetd szakirodalom és fejleszts eszkdzok a szilidk szaméra

A pedagdgusok munkdjéhoz sziikséges alapfelszerelések: digitalis fényképezégép, szdmitogép, szines
nyomtaté, lamindld, lamindlé félia, tépSzar, kiilonbdzé szinti kartonok, a strukturalt feladatok
kialakitdsahoz dobozok, irodaszerek (pl. oll6, ragaszto, tliz6gép)

Tér-idgszervezés: gyermekenként egyénre szabott napirend, strukturdlt, vizualizélt, onalié
feladatok készlete (melyek tartalmilag és szervezettségiikben a gyermek fejl6désével valtoznak),
az Onallésagot segitd vizudlis algoritmusok, egyéb vizudlis segitségek (pl. valasztotablak, zseton-
gy(jték, viselkedési szabalyok). Kionbdz8, az idd muldsat vizudlisan, vagy hangjelzéssel konkrét
idg tartam mérd eszkézisk (pl. tojasfézé éra, homaokodra)

Kommunikéci6 fejlesztés: alternativ és augmentativ kommunikécidés rendszerek készitésére
alkalmas eszkdzok, személyes szétérak, anyagok készlete egyénre szabottan {térgyas, fotds,
rajzos és irott szimbdlumszinteken is)

Szocidlis készségek és szabadid8: maganyos jatékhoz sziikséges, életkornak és fejladési szintnek
megfelel jatékkészletek {pl. konstrukcids jatékok, kirakék, puzzlek, logikai jatékok, kdnyvek,
Ujsagok) tarsasjatékok, babzsakok, érzelmi dllapotokat és kilénbodz6 térsas - helyzeteket abrazold
képsorozatok, én-kényv és naplé gyermekenként kiltéri és beltéri mozgdsos jatékok (pl.
trambulin, hinta, kiilénbdzé méreti labdak, roller)

Tantdrgyakhoz kapcsolédé egyedi taneszkGz6k, tananyagok

A motivacié megalapozasat segitGeszkdzok: kilonboz6 szenzoros jatékok, az egyes gyermekek
specialis érdeklGdésének megfeleld jatékok, anyagok, eszkdzdk
kélcséndzhetd szakirodalom a sziil6k szémara

3.11. Az qutizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk specidlis fejlesztésének elvei, céljai,

feladatai és médszerei

3.11.1.Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulék fejlesziésének altaldnos céljai,

feladatai
A legéltalanosabb taviati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérheté legjobb feinSttkori
szocidlis adaptdcié és onéllosag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szocialis,
kommunikéciés és gondolkodasi készségek hidnydnak specidlis mddszerekkel torténd
kompenzaldsa és a meglévd készségek fejlesztése.
A hidnyzé készségeket potld, helyettesitd kompenzécids-habiliticios kezelése a fejlédési
elmaradds, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémék iekizdése érdekében. A fogyatékos
készségek kompenzaldsa killonds jelentéségl a tanuldsi, szocidlis és munkahelyzetekbe vald
beilleszkedés és viselkedés elsajatitasdhoz.
Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specidlis médszerek segitségével
torténd elsajatitasa.
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- A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansdg miatt — a tovabblépés eiétt — kilén
kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, dltaldnositdsanak tanitdsa, az
ismeretek folyamatos haszndlata a fenntartds biztositdsdra, valamint a véltozatos, probléma-
megoldasi médszerek tanitésa.

- A tananyag kivélasztdsdnak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész életen &t
megfeleld alkalmazhatésiga. A tanuld talterheltségének elkeriilése érdekében a felesleges
informdcidkat szlirni kell, mert a tipikusan fejlédé gyermek altal spontan, dszténdsen elsajatitott
nagy mennyiségl informacié és készség az autizmus spektrum zavarral kiizd8 gyermek szdmdra
nehéz tananyagot jelent.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjén fontossagi sorrendben keil értelmezni, és e szerint

kell az egyéni fejlesztési tervekbe iktatni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a szempontbéi, hogy

mennyire szilkségesek a gyermek szocidlis alkalmazkodésa és dnszabdlyozdsa kialakitdsshoz (az

egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejidés azt jelenti, hogy a hidnyzd vagy
elmaradd készségek sponténfejlédésére nem épithetiink: minden egyes hidnyzé részfunkcié, illetve

kordbbi fejl6dési szakaszbdl hidnyzd alapozé funkcié fejlesztését be keil illeszteniink ebbe a

hierarchidba. Pl. a veszélyeztets viselkedések kezelése, mas, elfogadhaté viselkedések kialakitasdval,

viselkedésterapidval a célok hierarchikus rendjében igy alakul:

- az on- (esetleg koz-) veszélyes viselkedések kezelése,

- acsaladi életet akadalyozé viselkedések kezelése,

- atanithatdsag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

- aziskoldn kiviili kdrnyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

3.11.2. Médszertani alapok

- Autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése,
figyelembevétele,

- Egyénre szabott vizudlis kdrnyezeti témpontok alkalmazésa {pl. napirendek, folyamat-abrék,
viselkedési szabalyok stb.)

- Strukturdlt tanitds: A strukturdlt kdrnyezet alkalmazdsa bejésolhatobbd, kiszémithatdbba,
érthetdbbé és ezzel érzelmileg biztonsdgosabbd teszi a vildgot. A struktira eldsegiti az
autizmussal €18 gyermekek, felnSttek autonomidjat és énéllésdgat, csokkenti fligg8ségiiket mas
személyektél. Lehetbvé teszi a tevékenység-repertodr béviilését, a rugalmasabb aikalmazkod4st,
csokkenti a véltozasokkal szembeni ellenélldst és szorongdst.

- Kognitiv-viselkedéses megkozelités: A viselkedéses néz8pont elssorban a tanulds-elméleten
alapszik, mely szerint a zavart, hidnyos vagy problematikus viselkedés kialakuldsa &s
fennmaradédsa a személy és kornyezete kézitti kdlcsdnhatds kovetkezménye. A viselkedés
funkciondlis analizise, mely viselkedést a pontosan leirja, majd megkisérli a viselkedés részletes
elemzéset, az okok feltdrdsdt, a megfeleld tanitasi stratégia alapja.

- A kognitiv-viselkedéses megké&zelitésen alapulé médszerek adaptiv gondolkodési és viselkedési
stratégidkat tanitanak.

- Alternativ és augmentativ kommunikécids eszkézék egyénre szabott alkalmazdsa: a meglévé
kommunikdcids repertodr kiegészill, bévidl azokkal az alternativ kommunikéciés eszkdzokkel,
melyek leginkabb illeszkednek a gyermek megértéséhez, spontdn kezdeményezéseihez. A teljes
kommunikécids folyamat lelassul, lthatova és a gyermek kommunikécios jelzései (p!. gesztusok,
targyak, képek, irott nyelv) barki szdmara érthet6vé vélik. Fontos, hogy amennyiben a gyermek
J6l ért és preferal valamely kommunikdciés mddot, a szdmdra szélé Uzeneteket is kdzvetitsiik
ezen a csatornan, tehdt az él¢ nyelvet egészitsiik ki/helyettesitsilk gesztusokkal, tdrgyakkal,
képekkel, irott nyelvvel.

- Autizmus-specifikus médszerek, eszkdzok egyénre szabott alkalmazisa a szocidlis készségek
fejlesztésében (pl.: babzsdk, Szocidlis torténetek, En-kdnyv, Napl, érzelmek felismerésének,
utdnzas tanitasa) '
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Egyittmitkddés: Szoros kapcsolatokra van szlikség az autizmussal él§ gyermek életitja soran
mindazok k&zott, akik valamilyen szempontbdl részesei annak. Ez teszi lehetévé a terapids
program téretlenségét, a fejlesztés folyamatossagat. Az autizmussal élé gyermekek, szileik és a
szakemberek partnerek a terdpids folyamatban. A sz(il6k és csalddtagok nélkildzhetetlen
tanulési stilusardl, ezért a sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a csalad bevonasa nélkil. A
szakembereknek tudatiban kell lenniiik, hogy a csaladtagok tartds stresszt élhetnek at, ezért
kiilldndsen fontos irdnyukban az empatikus, tdmogatd attitlid. A szoros egylttm{ikdés a felsé
tagozatban és a kiszépiskola évei alatt is sziikséges, tobbek kézott azért, mert az autista tanuldk
gyakran kevéssé osztjak meg kornyezetlkkel élményeiket, tapasztalataikat, problémadikat. A
sziil6k, csaladtagok szamara kiemelked&en fontos, hogy folyamatosan informaciokat kapjanak a
tanuld fejlédésérsl, teljesitményérél. Kivanatos, hogy a szakemberek kiemeljék a pozitiv
eredményeket az esetleg eltérd viselkedések és teljesitmények mellett, és segitsenek a realis
jov8kép kialakitdaséban. Az Gsszehangolt nevelési célok, a kovetkezetes elvdrdsok, a tanuld
viselkedésének és teljesitményének kdzos értékelése nagymértékben hozzdjarul a felnSttkorra
valo sikeres felkésziiléshez.

3.11.3.Specidlis médszerek az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok fejlesztésében

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért
intelligencia szintje és a kommunikacids szinvonal alapjan térténik, az egyenetlen képességprofil,
valamint tanuldsi képességek miatt egyénhez igazodéd mddon, a fejlédés erre alkalmas eszkdzzel
(pl. fejlddési kérddiv} vald folyamatos kivetésével.

Protetikus kérnyezet és eszkdztar kialakitasa (strukturdlt kbrnyezet biztositdsa az id6beli és téri
tadjékozddas segitéséhez, vizuélis informdcichordozok és augmentativ kommunikdciét segité
eszkdzrendszer kialakitasa).

Specidlis, egyéni motivécios és jutalmazasi rendszer kialakitdsa.

Vizualisan segitett kommunikaciés rendszer, a specidlis kérnyezeten beliil és személyek kozott:
beleértve a gyermek felé irdnyulé minden kommunikaciot.

A szocidlis sériiléssel dsszefliggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacid ataddséra a
gyermek megértési szintjének megfelel§ és szocidlis vonatkozdsoktdl leginkabb fiiggetlen
modszereket és médiumokat {pl. irott utasitds, folyamatdbra, szémitdgépes oktatas stb.).
Ugyanakkor a tanitdsi helyzetek szocidlis vonatkozdsainak elfogadasa, illetve megértése fontos
tanitasi cél {pl. a csoportos, illetve , frontalis” tanitasi helyzetben valod tanulds).

A fejlesztésben, tanitisban és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd a kognitiv-
viselkedésterapia mddszereinek alkalmazdsa.

3.11.4. A specidlis fejlesztés szervezési feltételei

A fejlesztés formai

Specidlis csoportban: egyéni és kiscsoportos forméban.
Befogadd iskolaban integraltan, az integracio kilonboz6 szintjeinek, formdinak alkalmazasaval.

Specialis csoportsajatossagok _
- A szikséges pedagdgus létszam fiigg a csoportlétszdmtol, a csoporttagok kézti hasonld

sziikségletekts!, az egyéni fejlesztési szitkséglettSl és a viselkedésproblémak silyossagatol,
gyakorisagatol. A sziikséges egyéni fejlesztés csak megfelel§ létszamu és képzettségli szakember
jelenlétében biztosithaté. A szakszer(i integracié, illetve a silyosan érintett tanulok mingségi
elldtasa csak a sziikséges szakemberlétszam biztositasaval valésithatd meg.

Torekedni kell a csoport homogenitdsara. Az egyéni fejl6dési eltérések az altaldnos értelmi,
onallésagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak jellege szerint tovabbi
csoportbontést tehetnek sziikségessé.
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3.12. Az gutizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok feflesztésének pedagdgiai szakaszai

A tanuldk iskolai fejlesztését a szocidlis-kommunikacids készségek fejlesztése és a rugalmasabb
viselkedésrepertodr kialakitdsa hatarozza meg. Iskolaskorban is folytatni kell a korai fejlesztésben és
dvodai nevelés soran alkalmazott fejlesztd eljardsokat, ilietve sziikség lehet az iskoldskor eldtti
képességfejlédés terileteinek fejlesztésére. Az iskolai fejlesztés pedagégiai szakaszai altaldban
modositasokkal egyeznek meg a Nat-ban és a kerettantervekben régzitett pedagdgiai szakaszokkal és
tartalmakkal. A mddositasokat a helyi tantervekben és egyéni fejlesztési tervekben kell meghatdrozni
a gyermekek egyéni sziikségleteinek, fejleszthet@ségének megfelelSen. Az alsé szakasz (1-4.
évfolyam) elvégzéséhez dltaldban hosszabb idékeretre van sziikség.

A jo értelmi és nyelvi képességekkel rendelkez tanuldk esetében eldfordulhat, hogy az egyes
miiveltségi terlileteken meghatdrozott tartalmak jelent6s részét a Nat-ban és a kerettantervekben
meghatarozott életkorban képesek elsajatitani. Ezekben az esetekben egyéni fejlesztési terv alapjsn a
szocidlis-kommunikacids és specidlis kognitiv készségek parhuzamos fejlesztése sziikséges.

Az alabbi szakaszolés az autizmus spektrum zavarral kiizd§ gyermekek specidlis fejlesztésének
altaldnos vézlata. Tartalmazza azokat a tébblettartalmakat, amelyeket az egyéni fejlesztési tervekbe
sziikséges beépiteni. A fejlesztést minden gyermek esetében az elsé szakaszban kell kezdeni. Az
egymdsra épiil§ szakaszok id6tartama el6re nem hatarozhaté meg. A fejlesztés titeme és a tanuld
tovabblépési lehetGsége fiigg a fejldés mért eredményeitsl, azaz: a gyermek képességeitd! és a
szakszer{i képzés intenzitasatal.

3.12.1.Elsd szakasz

Korai diagndzis esetén egybeeshet a korai fejlesztés és az 6vodai nevelds iddszakaval, de gyakran

belenyulik az alsé tagozat id6szakéba.

Ovoda-iskola dtmenet

Az dtmenetek az autizmus spektrumzavarral kilzd8 gyermekek, tanuldk szamara killondsen nehezek,

szdmukra a valtozdsok, Ujdonsdgok megértése, elfogadésa jelentds stresszt jelent. Az dvodabél az

iskolaba valé dtmenet gondos el6készitést és a folyamatban részt vevs valamennyi szereplé szoros

egylttmikodését kivnja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus spektrum

pedagdgidjaban képzett gydgypedagdgus végzi. A szil6k bevonisa és aktiv részvétele nagyban

elGsegiti a z6kkendmentes dtmenetet. Az Gvodai és iskolai élet kozbtti eltéréseket, a varhatd

tjdonsdgokat, a napi rutin megvaltozdsat a szill6k is segitenek megérteni és elfogadni.

Hasznos egyénre szabott vizudlis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek,

tevékenységeknek, elvérasoknak, targyaknak a listajat (fotokkal, rajzokkal illusztralva), melyek nem

valtoznak a tanul6k életében, és azokat a személyeket, koriilményeket, elvarisokat, melyek Gjak

lesznek. A sziil6knek fontos szerepiik van a fogadé intézmény pontos informaldsdban a gyermek

egyéni szilkségleteirdl,

Fontos, hogy az dvoda részletes tdjékoztatast nydjtson az iskola szdméra a gyermekr6l a kivetkezd

teriileteken:

a) stressz megel6zésének és kezelésének stratégiai;

b) szenzoros ingerekre adott reakcid;

c} szocidlis készségek, felndttekke! és kortarsakkal valé egyiittmikédés:

d) érdeklddés és motivacio, tanuldsi stilus (beleérive az egyénre szabott jutalmazasi rendszert);

e) kommunikéciéértés és -hasznalat (beleértve a haszndlt AAK eszkézt, ha van ilyen, és a hasznalat
modijat);

f) Onkiszolgdlds, 6nalldsdg (beleérive a szervezést-kivitelezést segitd vizudlis stratégidkat, ha a
gvermek haszndlja azokat).

Az iskoldnak meg kell ismernie a gyermek egyéni szikségleteit, és fel kell késziilnie a gyermek

fogadasara.

Alsé tagozat: 1-4. évfolyam

Autizmus spektruman jellemzden sériilt a természetes Kivancsisdg és tanulds irdnti vagy, ezért a célok

és feladatok eléréséhez egyéni motivacids rendszer kialakitdsa sziikséges. Egyes tanulknal az
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automatizalt alapkészségek eléréséhez tdgabb iddkeret hiztositdsa szlikséges, pl. a sikeresen

befejezett 1. évfolyam ismétiése.

FS célja a habilitécio. A gyermek formdlis és informdlis felmérésének tapasztalataira alapozva

egyénre szabott hosszu, k6zép- és révid tava tervre épiil.

Célja a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa. Ennek

érdekében:

- a szocidlis/kommunikacids alapkészségek célzott fejlesztése,

- az autizmusbdél és a tarsuld fogyatékossagokbdl eredd fejlédési elmaradasok lehetséges
célirdnyos kompenzalasa,

- azismétléds, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakuldsanak megel6zése, illetve
rendezése,

- fogyatékossdg-specifikus  vizudlis  informécidhordozdkkal  segitett  Gn.  protetikus,
segédeszkdzokkel felszerelt augmentativ kdrnyezet, eszkdzdk hasznélatdnak elsajatitasa, adaptiv
viselkedési formak, szokdsok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikacié/szocidlis viselkedés
Beszéd el6tti, csecsemdbkori kommunikacid elemeinek tanitdsa.

- Szocidlis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

- Beszéd vagy — beszéd kialakuldsédnak hidnydban — augmentativ és alternativ eszkdzzel térténd
kommunikdcio hasznalatanak tanitasa.

- Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés Kialakitasa.

- Augmentativ és alternatlv kommunikdciés eszkdzok (nem kizérva pl. az frott nyelvet)
hasznélatdnak tanitdsa napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi szinterén.

b) Fejlédési funkcidelmaradasok, dnkiszolgalés

- Alapvetd készségek kialakitdsa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodds, dltdzkodés).

¢) Kognitlv fejlesztés

- Elemi ismeretek, fogalmak.

- Elemi logikai miiveletek és dsszefliggések tanitasa.

- Szocidlis kognitiv készségek fejlesztése.

- Egyszer(i aktivitdsformak kialakitdsa strukturdlt keretek kozdtt (pl. jaték-, haszndlati es
taneszkézOk célszer(i hasznélata).

- Altaldnositas képességének fejlesztése.

- Az elsajatitott képességek 6nall6 haszndlatdnak tanitdsa.

- Az elsajatitott képességek mas Gsszefliggésben valé hasznalata.

- Képességek alkalmazdsa mas, elsGsorban otthoni kérnyezetben stb.

d) Viselkedésproblémak kezelése

- Viselkedésproblémak megelGzése.

- Alternativ viselkedések kialakitasa.

- Meglév§ viselkedésproblémdk kezelése.

3.12.2. Masodik szakasz

Egybeeshet az alapfokl nevelés idSszakaval, de gyakran belenydlik a kdzépfoki nevelés-oktatds
szakaszaba.

Atmenet: also és felsd tagozat

Az als tagozatbd! a felsé tagozatba valé atmenet tipusos nehézségekkel jdr az autizmussal é18
tanuldk szdmdra. Egyszerre tobb terileten is megel6zni, kezelni szikséges a valtozasok okozta
stresszt: (j tandrok kommunikaciés stilusdhoz és elvédrasaihoz kell alkalmazkodni, 0 tantargyak
lépnek be, névekszik az nélldséggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kévetelmény.

Fels§ tagozaton a tantdrgyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a
tevékenységhe dgyazott, kizvetlen tapasztalaton alapulé tanulas.
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Az autizmus spektruman jellegzetesen gyengébb érté olvasas, a kommunikacids és nyelvi nehézségek
és a grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargynal nehézséget okozhat.
A véltozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a mésség felismerése,
megéiése, a kortarsakhoz vald kapcsolddas nehézségének fokozddasa.
Az atmenet tamogatasdnak stratégiar:

a) Az Ujtanarok felkészitése a tanuld fogadésara.

b} Kortarssegitd program mikadtetése.

c) Atanulé felkészitése a valtozasokra a csaldd bevondsaval.

d) Sajét tanulasi iitem és stilus jovahagyasa.

e) Szamitégép hasznélatanak engedélyezése kézirds helyett.

f) Hosszabb iddkeret biztositasa a feladatok megoldaséra.

g) A tanuldsi feladatok strukturéldsa, pi. egyszerre egy probléma prezentalisa.
A képességeket meghaladé feladatok keriilése, sikerélmény biztositasa.

Felsé tagozat: 5-8. évfolyam

Célja az elsajétitott ismeretek bévitése és a valtozatos aktivitisokban valé minél 8nallébb részvétel

iskolal, otthoni és egyéb iskolan kiviili kérnyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az el§z6 szakasz teriiletei bviilnek az aldbhiakkal:

- képességek szinten tartdsa az 6nallosag fejlesztésévei,

- @ szocidlis-kommunikdcios kompetencia fejlesztése, spontdn, funkcionalis kommunikicio
kiterjesztése,

- kognitiv fejlesztés, kiilonds tekintettel a problémamegoldé gondolkoddsra

- ismeretek bévitése

- Onellatds kérének bévitése,

- hdazimunka,

- munkédra nevelés megalapozisa.

3.12.3. Harmadik szakasz

Egybeeshet az alapfoki nevelés id6szakdval vagy a kozépfoku nevelés-oktatds szakaszdval.
Atmenet: alap- és kozépfoku nevelés-oktatis
A kozépiskolaba lépés jelentds stressz forrdsa lehet, mivel nagymértékben véltozik a mindennapi
rutin, a szokdsrend, az iskolaba jrés {itvonala, az épiilet, a fizikai kérnyezet. Uj tantérgyak lépnek be,
magasabb szint{i elvérdsok jelennek meg az 6néllésag teriiletén. Véltoznak a tanarok és a kortarsak
is. Ebben az életkori szakaszban megné a kortdrsakkal valé egylittm(ikodés, a kortarscsoporthoz valé
tartozas jelent@sége, ami a nehézségek markdns teriilete az autizmusban érintett tanulék szamara.
Az dtmenet tamogatasanak ltaldnos sémaja:

a) Informécidgydiijtés, -felmérés.

b) Az dtmenetben részt vevd team létrehozédsa (autizmussal é18 fiatal, szUI6k, ellaté szakemberek,

a fogado hely kbzosségel).

¢} A befogadd hely bevonasa.

d) A kornyezet adaptaldsdnak megtervezése.

e) A kulcsfontossagu, tanitand6 készségek, viselkedések tanuldsa, dltalanositdsa.

f) Az dtmenet folyamatdnak megtervezése és kivitelezése,

g) Utdnkdvetés,
Az dtmenet tamogatdsdnak stratégiai a kdvetkez6k:

a} Id6ben, legaldbb 1-2 évvel az intézményviltds elbtt érdemes elkezdeni a tervezést, a

tovabbtanulasi lehet8ségek lehetd legteljesebb feltarasaval.
b) A tervezésvalamennyi partner bevondséval térténjen, beleérive az autizmussal é18 tanulét!
¢) Fontosa fogadé intézmény lehetd legkorabbi bevondsa, az intézményi kozssségek felkészitése.
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d} A tervezés soran a meglévd készségekre, erfisségekre, preferencidkra érdemes épiteniink,
fontos elszakadni a deficitorientdlt szemlélettdl.
Kozépfoki nevelés
Cél a felnétt korban egyénileg elérhetd legmagasabb szint(i adaptécié, onélidésag és munkavégzG
képesség elérésének megalapozdsa. A specidlis érdekiddési kiér megfelel6 tamogatdssal a késGbbi
munkavdlialds alapja lehet, ezért 4t kell gondolni, hogy az milyen szakmakhoz kapcsolédhat. A
palyavalasztds szempontjabdl alapvetd, hogy a tanuld tisztdban legyen erfsségeivel és nehézségeivel,
vagyis a redlishoz kozelit6 énképpel, 6nismerettel rendelkezzen.
Fejlesztési teriiletek:
Az el8zd szakasz terliletei béviilinek az aldbbiakkal:
- képességek szinten tartasa,
- tantérgyi ismeretek a Nat-ban és a kerettantervekben meghatdrozott tartalmak adaptalasaval, az
egyén képességeinek megfelelden,
- dnszervezés, 6ndllosag, taguld szocialis integracio,
- munkéra nevelés, palyaorientacio.

3.12.4. A Nat és a kerettantervek alkalmazasa

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulék csoportja rendkiviil valtozatos, de a kdzponti sériilés
azonos jellege miatt meghatarozhatok kdzos szitkségletek és egységes modszertani javaslatok.
Esetiikben szamolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetencidihoz rendelt tudasok elsajatitasahoz
hosszabb id&tartamot szilkséges biztositani, a szocidlis megértést kivandé attitlddk, képességek
fejlédését pedig kognitiv stratégidkkal kell tdimogatni.

A Nat fejlesztési teriiletei, nevelési céijai, miiveltségi terliletei esetiikben is alkalmazhat6ak a sér(ilés
tipusanak megfelel§ adaptacidval. A Nat szakaszaihoz rendelt célok elérésére sziikség esetén
hosszabb id&tartamot kell biztositani, egyes, az aldbbiakban részletezett tartalmak hangsulyosabban
jelennek meg. A tébblettartalmakat, mint az dnismeretet, tarsas viselkedést, a spontén, funkcionalis
kommunikécidt, egészségnevelést és munkakészségeket specidlis rehabilitaciés tantargyként javasolt
tanitani. A kerettantervek adaptaldsa szempontjabdl az autizmus siiyossagét, az intelligencidt és a
nyelvi képességeket egyardnt figyelembe kell venni. Mivel autizmus spektrum zavar az értelmi
képességek barmely szintjén jelen lehet, a befogadd iskoldk kerettantervét, valamint az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk széamadra és a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk szdmara késziilt
kerettantervet egyardnt adaptalni szilkséges autizmusra. Az adaptdcié szilkségessége a tanuldsi
célokkal kapcsolatos elvérdsokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és
intellektudlis képességzavarral is diagnosztizalt tanuldktél nem vérhaté el az autizmusban nem
érintett kortdrsakkal azonos teljesitmény. A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbodl
modositani és redukalni kell a tanuldk speciélis sziikségletei szerint. Az egyes miveltségi teriiletekre
vonatkozo sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A
tananyag elsajatitdsdhoz specidlis modszerek és eszkdzok hasznalata szilkséges. A tanulSkat egyeni
szilkségleteiknek megfelelden mentesiteni kell a tananyagrészek vagy tantdrgyak mindsitése és
értékelése aldl.

A Nat fejlesztési teriiletei-nevelési célok
Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés
Kiemelked&en fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kdrnyezet ismerete, az azokkal valé

harmonikus kapcsolat.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdS tanulk elsdsorban sajat, kozvetlen éiményeiken keresztil,
esetleg specialis érdekldési kariiknek megfelel§en ismerhetik meg nemzeti kultirank értékeit. Ezen
a teriileten rendkivil nagy egyéni kiilonbségekre szdmithatunk,

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
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Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulék nevelésének-oktatdsanak alapvetd célja, hogy olyan
gondolkoddsi, szocidlis-kommunikdécids készségeket alakitsunk ki, melyek lehetdvé teszik az egyén
részvételét sziikebb és tagabb tdrsas kdrnyezetében. A részvétel mbdja és mértéke nagy egyéni
eltéréseket mutat: a tanulok tobbsége jelentds

tamogatést igényel abban, hogy jogait gyakorolja, tdrsadalmilag elfogadott viselkedésmadokat
tanusitson, alkalmazkodjon a tarsadalom irott és iratlan szabalyaihoz.

Az dnismeret és a tarsas kultdra fejlesztése

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiils8 és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat
viselkedés kontrolljdnak, a kooperacionak, szocidlis norméaknak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontdn elsajatitdsdra korlitozottan szamithatunk. A sikerélményeket biztositd, a
gyermek érdekl6dését és motivdciojat fenntarté oktatdsi kérnyezet kialakftdsa kulcsszerepet jatszik a
redlis 6nértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban

Testi és lelki egészségre nevelés

Elsddleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv, realis énkép és 6nértékelés tamogatdsa, a
fejldési zavarral gyakran egyiitt jard szorongas megel&zése, old4sa.

A helyes étkezési, alvasi, 6ndpoldsi szokasok, a rendszeres mozgds irdnti igény kialakitdsa szintén
prioritdst kap az egyéni fejlesztési tervben.

A megfeleld szexuilis viselkedés kialakitdsaban a csalddok szamara hatékony segitséget kell nytjtania
az iskolanak, mivel a szocidlis megértés sériilése e teriiletet specidlisan nehézzé teszi.

A viselkedésproblémak megelSzése és hatékony kezelése hozzdjarul a testi-lelki egészség
meglrzéséhez és kikiszobolheti a gydgyszeres kezelést.

A csaladi életre nevelés

A csalad szerepe az autizmus spektrum zavarral kiizd8 tanulé esetében is kiemelkedd jelentéségli. Az
iskola alapvet6 feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az autizm us-specifikus célok kit(izésében
és megfelel§ nevelési stratégidk alkalmazasaban, mivel a hagyomanyos mdédszerek tdbbsége nem
vilik be az érintett gyermekek esetéhen.

A nevelési-oktatdsi intézmény és a csaldd szoros egylittmiikidésével érhetsk el és terjeszthetdk ki az
egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kilénds tekintettel a szocidlis-kommunikécios
készségek altalanositasdra, valamint a rugalmasabb viselkedés és gondolkodds fejlesztésére.

Feleldsségvallalds masokért, dnkéntesség

Az autizmus spektrum zavarral kiizdg tanuldk esetében is cél iehet az &nkéntes feladatvallalas egyéni
mérlegelést kovetden, ha annak értékét, sajit szerepiket és kompetencidjukat az Snkéntes
tevékenység sordn megértik. Az dnkéntes feladatokban valé részvétel segitheti egylttmiikodési és
probiémamegoldé képességeik fejlédését, elfsegitheti pozitiv énképiik alakuldsdt, dnbecsiilésiik
novekedését. Fontos azonban figyelembe venni szocidlis naivitdsukat, sebezhetdségiiket, ezért a
csalad és a pedagogusok egyénre szabott tdmogatdsdval, kisérésével vonhaték be @nkéntes
feladatokba.

Fenntarthatdsag, kérnyezettudatossig

A kbrnyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagégus aktiv kdzremitkddése nélkiil
elképzelhetetlen. A fejlesztés e teriileten is a kdzvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos
tapasztalatokon alapul. ElsGdleges a helyes szokasrend kialakitésa.

Palyacrienticid

Az egyén dital elérhetd legnagyobb foki &ndllésdg tdmogatasa kiemelked&en fontos. Az autizmus
spektrum zavarral kiizd§ tanuldk esetében az 6néllésdg megalapozasa mar a fejlesztés kezdetétél
jelen van, mivel szdmos alapfeltétele hidnyozhat, t6bbek kdzitt a rugalmassag, az egylUttmikodés és
a bizonytalansag tolerdldsanak és kezelésének képessége. Az elérhetd felndttkori onallésag nagy
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egyéni eltéréseket mutat. A pélyaorientdcié sorén a munkaképességek mellett a szocidlis-
kommunikécids fejlettséget és a munkavisetkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a
palyaorientacié soran épitsiink a tanuld specialis érdekl&dési korére, erdsségeire.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

E teriileten az érintett tanulk esetében a pénz értékével és a takarékossaggal kapcsolatos alapvetd
ismeretek megszerzése kulcsfontossagi. ElGnyds, ha ezek az ismeretek valédi élethelyzetekben,
cselekvésbe dgyazottan jelennek meg. Az alapvetd gazdasagi Osszefliggések megértése, illetve azok
kamatoztatdsdnak lehetdsége a mindennapi életében nagy egyéni eltéréseket mutat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossdgra nevelés kiemelt jelentSségli az autizmus spektrum zavarral kiizd§ tanulék
nevelésében.

Az érintett tanuldk killindsen veszélyeztetetiek lehetnek a killénh&z8 médiumok altal kdzvetitett
tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott a fiiggdségek kialakuldsanak veszélye
is. Ugyanakkor a kiilénboz8 médiumok lehetdvé teszik az él6 nyelvtdl és szocidlis kdzvetitésts!
fiiggetlen tanuldst és kapcsolatteremtést, valamint olyan multimédids tananyagok kialakitédsat, mely
ielassitja és hozzaférhetdvé teszi a szocidlis interakcidkat, nagyban hozzajarulva a fejlédési zavar
ktivetkezményeinek enyhitéséhez.

A tanulas tanftasa

Az autizmus szamos specidlis kognitiv nehézséggel és a kommunikacid sérilésével jar egyutt. A
tanuldsi folyamatban az él6 nyelv és a szocidlis kozvetités megneheziti, mig a vizudlis
informdaciéhordozdk alkalmazasa segiti a vildag megismerését. Az dllanddsaghoz valé ragaszkodas
olddsa, valamint az egyén motivacids lehetfségeinek ismerete és kiakndzdsa kulcsfontossagl a
tanulds szempontjabol.

A kulcskompetencidk fejlesztése

Alapkompetencidk

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk esetében az alapkompetencidk fejlesztésekor is igen
nagy egyéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupan a tipikus kortdrsakhoz képest, hanem a
célcsoporton beliil is. Az alapkompetencidk megszerzése és megszilarduldsa jellemzben tégabb
idSkeretben valésul meg, mint a tipikus kortdrsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az
egyéni felmérésen alapulé egyéni fejlesztési terv szerint torténik. A beszéd, olvasds, irds,
szbvegalkotds, mennyiségekkel, szémokkal, id6vel kapcsolatos ismeretek elsajatitasa gyakran
mechanikus, ezért feltétleniil szilkséges a megszerzett ismereteket valds élethelyzetekben
alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis haszndlatanak elsajatitdsa kulcsfontossagd, annak
spontan fejlédése nem eivdrhat6. A szocidlis kommunikacié és a rugalmas gondolkodds mindsegi
sérillése akaddlyozza a nyelv és beszéd rugalmas, funkciondlis hasznalatat, az absztrakt szimbélumok
rugalmas kezelését. A pozitiv attitlid kialakitdsahoz sikerélményt nyujté, egyénre szabott tanulasi
helyzetek kialakitasa sziikséges.

A tanulas kompetenciai

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a
hatékony és 6nallé tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
fejlesztési célokat tdziink ki. A sziikséges feltételek kozil a sérilés természete miatt ditalaban
szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivéaciéval, az énkép, onismeret hidnyaval, téredékességével. A
tanulds tanitdsa soran alapvetd fontossagu arra alapozni, hogy a tanulé mely ismeretek, tuddsok,
képességek birtokaban van, illetve milyen kialakuloban lév8 készségekre épithetiink. Az onalldsag
elGsegitésének egyik fontos modszertani eszkize az €16 nyelv és a szocidlis kdzvetités helyettesitése,
kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti tdmpontokkal. Az informatikai eszkdzdk egyénre
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szabott alkalmazésa ugyancsak elGsegiti a fejlédést. A Nat dltal meghatdrozott ismeretek e teriileten
is az egyéni képessegektdl flggben sajitithaték el. A munkavéllaldshoz szitkséges képességek
fejlesztése prioritdst kap az érintett tanul6k iskolai nevelése-oktatisa soran. Az autizmussal él§
tanulok kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizdd gyermekek, akik
nem vagy kortarsaiknal jéval késdbb sajatitjdk el az irast, olvasdst, szdmoldst, ill. az IKT-eszkiizdk
haszndlatdt. Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetleniil hianyozhatnak a hatékony és 6ndllé
tanulds egyes feltételei: a tartds, irdnyithatd figyelem, a motivacid, a tanulds céljanak, jelentdségének
megértése. Hidnyozhatnak a csoportos helyzetben valé tanulds kognitiv és viselkedéses feltételei,
ezért sziikség lehet az (] ismeretek egyéni helyzetben valé tanitasara. A tanulds irdnti pozitiv attitdd
gyakran csak a sajdt érdeki6dési kir esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az

ujdonsagokkal szembeni ellendlasra.

A kommunikaciés kompetenciak {anyanyelvi &s idegen nyelvi)

A fejlesztés f§ célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartds, valamint az
informaciécsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara, hanem a
kommunikdciés szandék, illetve a kommunikacids funkcidk megértésének sériilése. Minden
autisztikus gyermeknél — fiiggetlenill verbdlis képességeik szinvonaldtd! — elsGdleges cél az egyén
képességszintiének megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez szilkség
lehet alternativ kommunikécids eszkdzrendszerek alkalmazésara.

Az autizmus spektrumzavarral kiizd§ gyermekek esetében a kommunikaciés képességek fejlédése és
a nyelvelsajatitds folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejl6d6 kortarsakétdl. A fejlédési zavar kihat
a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciék elsajatitasdra, rugalmas alkalmazasara.
Hianyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetdvé teszik a helyzetnek megfelels
személykdzi kommunikéciét és a nyelvi Gton térténd ismeretszerzést. Kiildnosen nehezitett az él§
nyelv és szocidlis kdzvetités Gtjdn vald tanulds. A kommunikiciés képességek sérilése és a
kompenzicié lehetfsége egyénenként mérends fel, a fejl6dési zavar spektrum jellege, az egyéni
képességek és tiinetek nagyfokl véltozatossaga miatt.

A digitalis kompetencidk

Az IKT-eszkdz6k ilehetfséget nyijtanak az él6 nyelv és a szocidlis kdzvetités helyettesitésére, a
kélcsbnds  kommunikdcio segitésére, az ©6nalld ismeretszerzésre. A késébbi munkavdllalds
szempontjabdl is szerepe lehet az informatikdnak, mivel szamos tanuld mutat érdekl&dést e teriilet
irant. Az IKT alkalmazdsa egyediildlié lehetséget jelent az autizmussal é16 tanulSk szdmdra, a
kommunikdcis akadalymentesités, a tanulds és kés6bbi munkalehetdségek tekintetében egyarant,
sokan kozulilk pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett tanulék esetében
azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megeldzése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal
kapcsolatban, hogy filiggévé valjanak a szémitégép és az internet haszndlata sordn. Szocialis-
kommunikécios sériilésiik miatt nehézséget jelenthet szdmukra az IKT interaktiv hasznélattal
Gsszefliggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre &llé informaciok kézotti

kritikus valogatas.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A kvantitativ és kvalitativ adatok Osszegy(ijtése, rendszerezése, az informdcick kiilonboz6 logikai
eljdrdsokkal torténd atalakitdsa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizdé
tanulok erfssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas

problémamegoldds és az informécidk alkalmazésa a mindennapi életben.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A személyes és tdrsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsteriilete, A
sikerélményeket biztositd, a tanuld érdekiGdését és motivacidjat fenntarté oktatdsi kérnyezet
kialakitdsa kulcsszerepet jétszik a redlis Gnértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban. Hangstlyos
szerepet kap a sajat személyiség, a kiils6 és belsé tulajdonsdgok megismertetése, a sajat viselkedés
kontrolljdnak, a kooperaciénak, a szocidlis normaknak a direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
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megértésére, spontdn elsajatitasdra korldtozottan szamithatunk. Els6dleges az érzelmi biztonsag
megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és onértékelés tamogatdsa, a fejiédési zavarral gyakran egylitt
jaré szorongds megel6zése, olddsa. A helyes étkezési, alvdsi, Ondpoldsi szokésok, a rendszeres
mozgds iranti igény kialakitdsa szintén prioritdst kap az egyéni fejlesztési tervben. A sajat testtel,
szexualitdssal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal Osszefliggd ismeretek, viselkedési normak direkt
tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocidlis megértés sériilése e teriiletet
specidlisan nehézzé teszi. ElStérbe kerll az Onismeret és a kdzvetlen szocidlis kdrnyezet
megismerése, a tarsas viselkedés szabalyainak direkt tanitdsa, ismerete, betartdsa. A torténelmi
iddszemléletet, képzelSerdt, valamint az elvont, szocidlis jelentést hordozé fogalmak megértését
kivind tartalmak elsajatitdsa altalaban nehézséget jelent. A szocidlis és allampolgédri kompetencia
kérébe tartozd ismeretek, képességek és attitlidok teljes kdr( elsajatitdsa mélyebb szocidlis
megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok {ényegi jellemz6je a szocidlis megértés
sériilése, az érintett tanulok esetében elsésorban a tények, ismeretek, egylitélési szabalyok
elsajatitdsa kap prioritast.

A kreativitas, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

A Nat altal meghatdrozott ismeret, készség és attit(id az egyéni képességektdl fiiggben sajatithato el.
A mivészetek sokoldaldan segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A miivészeti
tevékenységek a szabadid8 tartalmas eliGltésében is jelentSs szerepet jatszanak. Az autizmus
spektrumzavarral kiizd6 tanuldék kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz- vagy egyéb miivészi
tehetséggel biré gyermekek.

Munkavallaldi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak

Az autizmushan azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajtd miikddések zavara, naiv
tudatelméleti sérilés) e kompetencia fejlesztésekor éltaldban sokféle képesség, készség célzott,
egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A szlikséges képességek tobbsége (pl. tervezés,
szervezés, irdnyitds, hatékony kommunikacid, csapatmunka, kreativitds) az autizmussal él§ tanulok
esetében sériilt, illetve hidnyozhat. A Nat altal meghatdrozott ismeretek, képességek, attitlidok az
egyéni képességektsl fliggfen sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett
szintén nagy egyéni killénbségek mutatkoznak az autizmus spektruman. A felnSttkori
munkavallaldsra valé felkészités, az egyén erfsségeihez illeszkedd foglalkozdsok kdrének
meghatdrozasa prioritast kap.

Az egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

Magyar nyelv és irodalom

A tanuldsi teriileten a kommunikacios kompetencia valamennyi évfolyamon tdmogatést kap. Egyes
als6 tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési,
figyelemmel és gondolkoddsi miiveletekkel kapcsolatos problémdk miatt. Az értd olvasés kialakuldsat
nehezitheti az olvasottak sz szerinti értelmezése. Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen
az 6nallé jelentéssel nem bird bet(ik és szétagok olvasdsa és hangoztatdsa, szdmukra elényt jelent a
globélis el6programot tartalmazd olvasdstanitasi médszer alkalmazasa. Az olvasds tanuldsa-tanitdsa
soran fontos a mindennapi élettel &sszefilggd, a tanulé személyes élményeihez kapcsolédd
szovegeket alkalmazni. Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a
szOvegértds gyengesége az adott életkori csoportban elvérthoz képest, kiilonésen abban az esetben,
ha a szoveg masok érzelmi és kognitiv perspektivdjanak felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltast
igényel, vagy elvont, szocidlis megértést tartalmazé fogalmakat tartalmaz. Az irds okozhat technikai
értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikaciés problémak is tikrézédnek az irott
nyelv alkalmazésakor. Sok autizmussal 16 tanuld ir tilsdgosan lassan, jellemzé lehet a grafomotoros
iigyetlenség. A tantdrgyak, tananyagok elsajatitdsdval kapcsolatos erdsségek és nehézségek
egyénenként nagyon eltérék, ezért a modositasokat, illetve az elvardsokat minden esetben egyénre
kell szabni. Szikkség lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aldli felmentésre, illetve a
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kezirads helyett szamitégép haszndlatdnak engedélyezésére, foly6irds helyett a nyomtatott
nagybet(vel vald irds jovahagyasara.

Matematika

A matematika teriletén az autizmus spektrum véltozatossdga miatt igen nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes autizmussal &6 tanulék kiemelkeds tehetséget mutathatnak, mig masok silyos
nehézségekkel kiizdenek. Tipusos nehézségek a matematikatanulds teriiletén: a tanuitak mindennapi
élethelyzetekben vald rugalmas alkalmazésa, a megszerzett ismeretek mozgositasa, kombindldsa,
kreativ alkalmazdsa (] feladatokndl. A széveges feladatok megoidasa kiilondsen nehéz lehet a
jellegzetes szGvegértési probiémak miatt. Kiemelt jelent8ség(i a megismerési képességek fejlesztése,
az Onellendrzés tanitdsa, az ismeretek ©ndlld, gyakorlati alkalmazasdnak segitése, a
problémamegoldds menetének tanitasa. Kiilénds hangsdlyt kap az oktatds szemléletes és konkrét
jellege, a cselekvéses tanulds alkalmazasa. Egyéni mérlegelést kdvetden sziikség lehet az egyes
tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a
szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért
egyénenként megfontolandd e téren az értékelés, mindsités aléli felmentés.

Térténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, sllampolgari ismeretek

A torténelem és allampolgari ismeretek tanuldsa sorén az erésségek kdzé tartozhat a tények, adatok
preciz elsajatitdsa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a térsadalmi folyamatok osszefiiggéseinek,
mozgatorugbinak onéllo felfedezése, a lényegkiemelés, a torténelmi személyiségek inditékainak
intuitiv. megértése, tobbszempontd elemzése. Az id6vel kapcsolatos fogalmak alkalmazdsa, a
tdrténelmi id6szemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat. Az idSheliséget és mds absztrakt,
térsas megértést kivano fogalmak megértését segité vizudlis segédeszkézok alkalmazdsa és a
kapcsolddd elvardsok egyénre szabott csokkentése sziikséges.

Erkolcs és etika

Az erk@lcstan tanuldsa az autizmusban a tdrsas megértés mindségi sériilése miatt kifejezetten
nehezitett. Szamolni kell a térsas egylittm{ikddés szabalyainak merev, rugalmatlan értelmezésével és
a kuldnbéz6 néz6pontok megértésének nehézségével. Alapvetd cél az énkép és onismeret
fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek, nézépontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és
érzelmek kifejezésének tanitdsa. Az érintett tanuldk esetében a tdrsadalmi egyittélés szahalyait
explicit mdadon szlkséges tanitani.

' Természettudomany és foldrajz: kérnyezetismeret, természettudomény, bioldgia, kémia, fizika és

foldrajz

A természettudomadnyos ismeretek elsajatitdsa a tanuldk erdsségei kozé tartozhat, ugyanakkor
tobblettamogatdst igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazésa. Az autizmussal é16 tanuldk sajatos
ismeretszerzési és gondolkoddsi nehézségei miatt 4ltaldban nem szédmithatunk a tanuldk elgzetes
megfigyeléseire, élményeire, ezért a tanulds-tanitds folyamatdban és mddszertandban a kézvetlen,
konkrét példdkon, élményanyagon keresztiili tapasztaldsra kell helyezni a hangsulyt, valamint
torekedni kell arra, hogy a tanulé olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és tapasztaiatokat,
ahol azokat késébb haszndlni fogja.

ldegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kiizd$ tanuldkndl — hasonldan az anyanyelvi kommunikécié esetében
tapasztaltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkodé
hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valédi megértése és kifejezése,
annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitdsa megtorténhet. (gy esetiikben kiilsnésen nagy
hangsdiyt kap az idegen nyelv funkciondlis hasznalatdnak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell,
hogy a nyelvtanuldshoz szilkséges alapvetd készségek adottak-e. A kommunikativ nyelvi kompetencia
feltételei kozil a lexikalis, grammatikai és szdvegalkotdsi ismereteket a jo nyelvi és intellektuélis
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képesség(i autizmussal élé tanuldk képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis és
interkulturdlis készségek terliletén mutatkozhatnak. Amennyiben az anyanyelvi kommunikacio
teriletén markans nehézségek jelentkeznek, felmerill a tantargy vagy egyes tananyagrészek
értékelése aldli felmentés sziikségessége.

Miivészetek: ének-zene, vizudlis kulttra

Egyes esetekben az autizmus spektruman érintett tanuldk kiemelkedd tehetséget mutatnak a
miivészetekben. A tehetség tdbbek kdzdtt megnyilvanulhat kivdld zenei hallasban, a zenei miivek
interpretalasaban, a vizualis alkotds barmely forméjdban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozdsanak tdmogatdsa, illetve az adott terlleten meglévd érdeklGdés és motivacio
kiakndzasa a tarsas kommunikacio fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek
a szabadidé hasznos eltbltésében és a tdrsas kapcsolodds lehetdségeinek bdvitésében, az
onkifejezéshben. A miivészeti nevelés terilletén ugyanakkor szamolnunk ketl az autizmussal gyakran
egyiitt jard tipusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szdmara, akik t0lérzékenyek a hallasi
modalitashan, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene drakon vald részvétel. A grafomotoros
ligyetlenség, a nyitott, kreativitast és onalld déntéseket igényld feladatok megoldasdnak nehézsége,
valamint az absztrakt szimbdlumokkal kapcsolatos nehézségek akadalyozhatjak a részvételt a vizualis
alkotdsban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzdk
megérintésétdl, az azokkal valé manipuldcié elutasitdsa. A miivészeti nevelés soran is igen fontos az
egyéni képességeknek és szilkségleteknek megfeleld differencidlas, a részvételre vald biztatds, a
sikerélmény biztositasa.

Technolégia: technika és tervezés, digitalis kultdra

A digitdlis kultdra tantdrgy tartalmanak elsajétftdsa a tanuldk erdssége lehet. Tabhletfigyelmet és az
elvardsok egyénre szabott csokkentését a tarsakkal valo kizos feladatmegolddsban, illetve a tanultak
rugalmas, mindennapi alkalmazasaban igényelnek a tanuldk. A digitdlis kompetencidk elsajétitasa és
alkalmazdsa tébb szempontbdl is kiemelt szerepet kap az autizmus teriletén: a tantargyi tartalmak
elsajatitdsa digitélis tananyagok beépitésével timogatandd, kikiiszbbolve ezzel a tarsas helyzetekben
rejié nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus tdmogatdsok IKT-eszkdzokon lehetnek
hozzaférhetfk (pl. augmentativ-alternativ kommunikécié, a tevékenységszervezést és az adaptiv
viselkedést tdmogatd vizudlis algoritmusok}. A tdrsas és kommunikacios nehézségek lekiizdésében
szintén hasznosak a digitalis technoldgia nyGjtotta lehetdségek. A munkavallalds és az dnalld életvitel
megalapozésa szempontjabél szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanulasanak. Ugyanakkor az
autizmus  spektrumzavarral  kiizd§  tanuldk  fokozottan  veszélyeztetettek  lehetnek:
tevékenységrepertoarjuk és kapcsolataik besz(kllhetnek a tilzott eszkézhasznélat kovetkeztében.
Tarsas naivitdsuk megneheziti az életkornak megfelel felelds, biztonségos internethaszndlat
kialakuldsat. A technika és tervezés a kreativitasra és problémamegoldé gondolkoddsra épit, melyek
az autizmusban a tipusos gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantdrgy elénye, hogy a komplex
gyakorlati problémék megoldasat cselekvés altali tanulds Gtjan tapasztalhatjak meg a tanulok, ami
igen elényds az autizmus spektrumzavarral kiizd6k szamara. A tantargy tartalmdnak elsajatitasa és
alkalmazdsa a feln8ttkori énallésdg szempontjabdl kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és
kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanuldk vizudlis segitséget kapjanak a feladatok 6nalld, sikeres
kivitelezése érdekében.

Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral kiizdd
tanulé fejlédése szempontjabdl. A rendszeres mozgds segit a stressz csékkentésében, a nagy- €s
finommozgasok, a mozgaskoordinacié fejiédésében, a testi tudatossag fejl6désében, az
egészségmegbrzésben. A sporthan elért teljesitmények, eredmények pozitiv hatdssal vannak a tanuld
gnértékelésére, dnbecsiilésére. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek mozgasfejlédése a
tipikusan fejléd6 kortarsakéhoz képest jelentds elmaradast mutathat, ezért a teljesitménnyel
kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemz8 az adott életkorban elvdrtnal gyengébb
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mozgaskoordindciés képesség. A testnevelésérakon vald részvételt nehezithetik a szenzoros
ingerekre adott szokatlan valaszok (pl. tornateremben, uszodaban a zajok, fények, szagok lehetnek az
egyén szamara extrém mddon tulterhelSk). A tarsas megértéssel kapcsolatos tipusos nehézségek
nehezithetik a csapatsportokban valé részvételt. A testnevelésérdkon vald sikeres részvétel
biztositasaban nagy szerepe van az egyénre szabott vizuélis segitségnek (pl. vizudlis id6mérd, az
aktivitasok sorrendjét és mennyiségét jelz8 algoritmusok).

3.13. A pedagdgiai és egészségiigyi célti habilitdcid, rehabiliticié

Céljai és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszéban folyamatosan jelen vannak, és els@sorban

egyeni, kisebb részben kiscsoportos forméaban valdsithatéak meg.

Modszertanilag az autizmus-specifikus mddszerek és eszkézok alkalmazdsa mellett kognitiv és

viselkedésterapia, intenziv gydgypedagdgiai fejlesztés, gy6gytestnevelés alkaimazdsa sziikséges.

Tartalmilag a hidnyzd készségek, a madsodlagos fejl6dési elmaradds, a masodlagos

viselkedésproblémék és tiinetek specidlis mddszerekkel valé habiliticiés és rehabilitaciés céla

kezelését soroljuk ide, a kivetkez8 terileteken:

- elemi szocialis-kommunikaciés készségek,

- viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszié, sztereotip viselkedések sth.),

- figyelem, utdnzds, gondolkodasi készségek, énkép, dnismeret stb.,

- érzékszervek és testhasznélat, nagy- és finommozgdsok, testtartds, izomhypotonia korrigaldsa,

- elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok,

- Bnkiszolgalas, 6nellatas,

- sajat specialis segédeszkizeinek mindennapi helyzetekben val rutinszer( hasznélata,

- lakékornyezetben valé kozlekedés, tajékozédds, élethelyzetek begyakorldsa,

- szocialis tapasztalatszerzés, térsas kapcsolatok formainak kialakitdsa,

- iskolaban, munkahelyen munkavéllaloként, illetve hivatalos helyen valé viselkedés szabélyainak
elsajatitasa,

- ahaimozottan fogyatékos tanulék specidlis ellatasa.

3.14. Erdésségek, tehetséggondozds

Az autizmus teriletén a tehetséggondozds gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a
fogyatékossdghol fakadé nehézségek kompenzdldsa. Az autizmussal é16 tanulék egyes esetekben
olyan képességeket mutathatnak, melyek valéban kiemelkedSk. Gyakrabban azonban csak az
dltaldnos fejlddési elmaraddshoz képest jobbak a képességek valamely terilleten. A fejiesztési
elvekben foglaltaknak megfelel6en nem térekedhetiink a kiemelkedd képességek egyoldalg
fejlesztésére, hiszen ezzel 56nmagéban nem segitenénk eld a feinGttkori adaptéciot. A pedagdgusok
altalanos feladata e téren sokrétii: meg kell probdlniuk a jo/kiemelkeds képességeket a késGbbi
sikeres adaptécié szolgdlatdba allitani, a specidlis érdeklGdést a gyermek, fiatal motivélésara
hasznalni. Segiteniilk kell abban is, hogy a csalidok megértsék az autizmus kovetkezményeként
kialakult fejlGdésmenet sajétossagait. Igy érhetd el, hogy a csalddok reslis célokat tiizzenek ki a
gyermek jévjével kapcsolathan. Emellett fontos feladat a kiemelkedd képességek felismerése és
gondozasa. A tehetséggondozds folyamatdban nagyon fontos meglatni a kiilonlegest, a specidlis
adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen teriileten nyilvnul is az meg. Az egyénileg
szervezett tehetséggondozdssal a kiemelkedd képességek fejiesztheték, és a felnSttkori munka,
valamint az drémteli szabadid@s tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

3.15. Ertékelés, célok, tanuldsi eredmények

A Nat-ban megjel6lt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumanak megfelelGen igen nagy
egyéni eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulékra jellemzé tipusosan
egyenetlen, dn. ,csipkézett” képességprofil miatt egy tanuldsi teriileten belll is eléfordulhatnak
széls@ségesen eltérf teljesitmények. Az intuitlv tdrsas megértést és rugalmas gondolkoddst kivand
célok elérése joval hosszabb id8t vehet igénybe a kortérsakhoz képest, vagy médositva érheték el. A
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tanuldsi eredmény értékelésénél elsGsorban a tanulé dnmagahoz mért fejlédését kell figyelembe
venni, valamint azt, hogy a megszerzett tuddst képes-e dnalléan, rugalmasan, éiethelyzetekben
alkalmazni. A mérés, értékelés és mingsités alapfunkcidja az autizmussal él& tanuldkndl alapvetSen
madasul. A mérések elsdsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl, mérik
a fejlesztés, nevelés-oktatds eredményességét, meghatdrozzak annak tovabbi irdnydt. Az
érdemjegyekkel térténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, széveges fejleszté értékelést
alkalmazni. A tanuidk elért teljesitménye ritkan tudatos térekvés eredménye. A teljesitmény sokszor
a természetes érésnek, a jol szervezett kérnyezetnek, a tudatosan és lépésrdl lépésre megtervezett
pedagdgiai beavatkozdsnak, a jol mikod6 motivaciés bazisnak koszonhets. Autizmusspecifikus
probléma, hogy az értékelés-mindsités kbzosségi megegyezésen alapuld, elvont szocidlis elvarasokat
tartalmazé forméja a tanuldk szdmdra nem feltétlentl motivalé és informacidértékii. A konkrét,
azonnali és folyamatos visszajelzés j6l érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek megfelels
szint(i értékelési rendszer hatékony az dnértékelés, dnkontroll kialakitdsdban. A visszajelzés legyen
pozitiv tartalmd, tovédbbd fogalmazddjon meg a tanuld szamara, hogy miként lehetne sikeresebb! Az
értékelésné! és mindsitésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a tanuld &nallébba
valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi életben. Ennek mérésére
az informdlis pedagdgiai felmérések kiildnbozd tipusai szolgalnak. Mivel az autizmusban éppen azok
a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas és szorgalom értékelése és mindsitese
soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagndzis esetén a tanuldk kapjanak felmentést
a mindsités alol.

3.16. Allapotmegismerés — szakértéi vélemény

Az autizmus spektrumzavarral kizd8 tanuld iskolai elldtésédnak, habilitaciés, rehabilitacios
fejlesztésének alapja a szakértdi vélemény.

A szakértdi vélemény kitér a szakembersziikségletre, a rehabiliticiéra vonatkozé idGkeretre, valamint
az egyéni mentesitésekre.

A szakértsi vélemény tartalmazza tovabbé a rehabiliticids javaslatot, mely dltalaban a fejlesztés f0
irdnyait, teriileteit jeldli ki hosszabb tavra, Ezeket az iranyokat a tanulét ellaté szakembereknek a
részletes pedagdgiai felmérést kbvetGen konkrét célokra kell bontaniuk.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozé legfontosabb felmérések autizmus spektrumzavar esetében a
kovetkezdk: intellektudlis képességek felmérése, a kommunikdcid, a nyelvi és beszédkészségek
felmérése, az adaptiv funkcidk felmérése, az egészségi dllapot felmérése,

A szakértdi véleményben meghatdrozott tfogd célokhoz, fejlesztendS teriiletekhez a kovetkezd
részterlletek informdlis felmérése alapjan tiizhetdk ki konkrét, mérhetd, operacionalizélt célok:

- amotivacid lehetdségei,

- aszimbélumértés szintje,

- szenzoros reakcidk,

- kommunikacidértés és -hasznalat, kommunikdcids funkcidk,

- szocidlis készségek,

- kognitiv készségek,

- mozgas: finommotoros és nagymotoros készségek,

- szabadidds készségek (Gnalld és tarsas),

- dnkiszolgdlas, 6nalldsag és rugalmassdg a mindennapokban.

Az egyes részteriletek felmérését a gyermek, tanuld elldtdsét végzé intézményben a
gyogypedagdgus végzi, a szakvélemény ezekre altaldban nem tér ki. A szakvélemény szerinti
elldtashoz azonban sziikség van a részletes pedagogiai felmérésre.
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4. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék iskolai fejlesztésének elvei’

4.1. Az enyhe értelimi fogyatékos tanulé

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék a tanulisban akadalyozott gyermekek korébe tartoznak, akik az
Idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okra visszavezethetd gyengébb funkcidképessége, illetve a
kedvezdtlen kbrnyezeti hatdsok és a neuroldgiai érés lelassuldsa folytdn tartés, &tfogd
akadalyozottsagot, tanuldsi nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutatnak. Az enyhe fokd értelmi
fogyatékossag {enyhe intellektudlis képességzavar) diagnosztizdldsa elsdsorban  orvosi,
gyogypedagégiai és pszicholdgiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgdlatokkal allapithatd meg a
kognitiv funkciok lasstbb/eltérd fejlGdése, valamint mds, nem intellektudlis {adaptiv) teriileteken
jelentkezd eltérések.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejiGdése igen eltéré attél fliggden, hogy milyen egyéb
érzékszervi, motorikus, beszédfejlGdési, viselkedési sth. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy
oksdgi dsszefiiggéshen alinak az értelmi fogyatékossaggal, vagy kévetkezményesen egyéb hatésokra
alakuinak ki.

Tanuldsi helyzetekben megfigyelhets jellemzGik: a kognitiv funkcick, valamint a beszéd lassibb
fejiédése; a diszpraxids (helytelen vagy kialakulatlan testséma, koordindlatlan mozgds
eszkdzhaszndlatban) tlinetek megjelenése; a figyelem-6sszpontositds, a téri tdjékozddés és a
finommotorika nehézségei; a lasst feladatvégzés; a gyakori hibazds; az érdeklSdés hidnya a
kultartechnikdk elsajatitésdval kapcsolatban és a viselkedési problémakban megmutatkozd szocidlis
tanulas nehézségei. Ezek valtozé mértékben és mindig egyedi kombindciéban jelennek meg, a
tanulasi képesség kilonb6z6 mértéka fejlédési zavarat is mutatjdk és akadalyozzdk az iskolai tanulas
eredményességét. Mindezek kdvetkezményei a kozépiskolds fiatal tanuldsi teljesitményében is
megjelennek, ezért a nevelés-oktatas sordn még ekkor is figyelemmel kell lenni rajuk. Az enyhe
értelmi fogyatékos emberek dont8 tébbsége minimalis tdmogatéssal képessé vélik az onallé
életvezetésre.

Mar iskoldskor elftt tapasztalhatunk egyértelm(, fogalmi terlileten mutatkozd eltérést. Az
iskoldskorl gyerekeknek nehézségeik vannak a kultartechnikak {(pl. olvasas, irds, szamolas,
¢rahasznalat, pénzhasznélat) elsajatitasaban. Az absztrakt gondolkodas és a tervezés akadalyozott, a
gondolkodés inkabb konkrét. Ez a konkrét (targyhoz kotott vagy képi szint(l) gondolkodasméd
befolyassal van a feladatok megértésére az elsajatitas folyamatdban és a visszacsatolds fazisadban
egyardnt. A szocidlis dimenziéban azt tapasztaljuk, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
kommunikacidja, beszéde és az altaluk haszndlt nyelv konkrétabb és éretlenebb, mint a hasonlé
életkord tarsaiké. A gyermeknek nehézségei lehetnek a szocidlis jelzések megértésével, a
jatékszabélyok betartdsdval, a bardtsdgok kialakitdsdval és fenntartdsdval. Az érzelem- és
viselkedésszabalyozas is nehezitett. A praktikus dimenziéhan, az ongondoskoddsban az altaldnos
iskolaskort tanulok életkoruknak megfelelben funkcionalhatnak. Serdiil6korban segitséget
igényelnek a komplexebb mindennapos tevékenységekhez, mint pl. bevésérids, f6zés, pénziigyek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanul6k esetében a minél koribban megkezdett, hosszantartd,
rendszeres és intenziv gyégypedagdgiai fejlesztés és terapia, a tanuldsi képesség szintjéhez igazodd
tanuldsi médszerek folyamatos alkalmazésa, a tanuldsi motivacié megfelel§ fejlesztése, valamint a
stigmatizacios hatdsok (eredménytelenség a tanuldsbhan, kisebbrendUiségi érzés kialakuldsa,
csufolddds sth.) megel6zése/kompenzaldsa a 8§ feladat. A tanuldsi képesség fejlesztéséhez a
pedagdgiai, gyogypedagdgiai eszkdzok alkalmazasa mellett sziikséges a kdrnyezeti, szocidlis feltételek
javitasa is.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanulok képességszintje a megkdzelitéen azonos életkord
tanuldcsoportokban sem homogén.

s alapja a 32/2012. {X. 8.) EMMI rendelete a Sajitos nevelési igény(i gyermekek dvodai nevelésének irdnyelve
és a Sajatos nevelési igény(i tanulSk iskolal oktatdsanak irdnyelve kiadasard!
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Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mds fogyatékossagi tipus is:

- halldssériilés,

- latassériilés,

- mozgaskorlatozottsag,

- autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolyasoljdk az ellatasi sziikségletet, a tanithatdsdgot és a gyermek jov6jére vonatkozd
elérejelzéseket.

4.2, Az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelési, oktatdsi szemponti jellemz6i

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek oktatdsdt-nevelését-fejlesztését elldthatja gybgypedagdgiai

intézmény, iskolai osztaly és/vagy a tébbi tanuléval részben vagy egészben egyiitt, azonos iskolai

osztdlyban egyittnevelést biztosité befogadd iskola. A tanuléi szitkségletek ismeretében szakmai
tamogatas igényelhet8 (amennyiben nincs az intézménynek sajat statuszban lévé gyégypedagdgusa):

- az Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézményekben (EGYMI} miikédé utazo
gyogypedagogusi, utazd konduktori haldzatoktdl;

- pedagdgiai szakszolgdltatast nydjté intézményektdl; valamint

- pedagdgiai-szakmai szolgaltatast nyljtd intézményektdt.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelési folyamatat meghatarozé irdnyelvek és szempontok:

- tanulasban akadalyozottak pedagégidja szakirdnyon vagy {(kordbban) oligofrénpedagégia szakon
végzett gydgypedagdgus vesz részt a nevelési-oktatasi és/vagy fejlesztési folyamatban, valamint
szilkségszerien mdas szakirdnyon végzett gyogypedagdgus és/vagy egyéb szakember
{pszicholégus, orvos, szocidlpedagogus stb.);

- atandrak mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kotelez6en részt vesznek az egészsegiigyi
és pedagogiai céld habilitaciés és rehabilitacios foglalkozéson, amelynek célja a pszichikus
funkciok fejlesztése a tanuldk egyéni sziikségleteinek megfelelSen;

- agyogypedagdgus a partnerekkel egyitt (tanuld, pedagdgus, szilék stb.} egyéni fejlesztési tervet
allit 8ssze, amely konkrét, mérhet§ és rovid id§ alatt elérhetd célokra bontja le a tavlati
fejlesztési célokat;

- elengedhetetlen az egészségiigyi &s pedagégiai céld habilitdcids és rehabilitécids foglalkozasok
dokumentdldsa, az elért eredmények Osszehasonlitisa a kiinduld allapottal, a pedagégiai
diagnosztika eszkdzeivel pontos és mérhetd informaciok gylijtése, ezek alapjan az egyéni
fejlesztési terv modositasa;

- a tanulé ltaldnos fejlettségi allapoténak, tanuldsi képességeinek leginkdbb megfeleld tanulasi
tempd és absztrakcids szint biztositdsa, amely tanuldsi terletenként/tantargyankeént eltérd
lehet;

- a fogalmak lassu érlelése, a sokrét(i és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatas iépéseinek
szemléltetésén alapulé folyamat a fogalmak fokozatos , b6vitését” teszi lehetSvé;

- a megtanultak szimbavétele, rendezése és kérdések/problémak segitségével a még nem ismert
vilaszok keresése. A sajat élmények, kordbbi tapasztalatok/tudds Osszekapcsoldsa a
megtanulandé fogalmakkal, cselekvésekkel;

- agondolkodas rigiditdsa miatt a kérdések egyszeriisitése, a feladatelemek kis lépésekre bontdsa
vagy analdgidk alkalmazasa hozzajarul a tanuldban mar meglévé tudaselemek megerdsitéséhez,
a tovabblépéshez;

- fontos a kiildnbdz8 képességeket fejleszté eljardsok és feladatok dsszehangoldsa, a tanul6
érdeklGdésének és motivaltsiganak el@segitése (pl. feladatok valaszthatdsaga, tdbb megoldasi
lehet&ség keresése, az 6nall6 tanuldshoz szilkséges technikdk elemeinek fokozatos elsajatitasa, a
metakognitiv folyamatok allandé megerésitése, az egyéni tanuldsi utak feltarasa);

- fontos a tanuldsra rendelkezésre allé id8 véltozatos strukturdldsa, az id6tartamok rugalmas
valtoztatésa, a legkedvez8bb csoportméret kivalasztasa;
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- az elsajatitas folyamatdban alkalmazott eszkdztar (pl. szdmolégép, szdtar, IKT-eszkdz,
gondolattérkép sth.) alkalmazdsdnak tanftdsa, majd felhasznaldsdnak lehetésége a tanuid
szamadra a pedagogiai folyamat minden szakaszdban:

- megfeiel6 tanuldsi kérnyezet kialakitasa (térelrendezés, berendezés, véltoztathatésag sth.).

A tanuld fejlddését tdmogatd feltételek:

- megfeleld osztélylétszam;

- az aktlv tanulds biztositasa;

- aszikségleteknek megfeleld tanuldsszervezési maéd kivélasztdsa;

- aszemélyre szabott tanulds lehetdsége;

- differencidlds alkalmazasa;

- egylttnevelés sordn a kéttanaros modell alkalmazésa és/vagy a pedagdgus-gyogypedagdgus
szoros egylttmiikddese, rendszeres konzultaciojs;

- fejleszt értékelés (tanuldst tAmogatd értékelés) alkalmazdsa.

Osszességében véve a cél az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kompetenciafejlesztése a kdvetkezd

terlileteken: kommunikdcios képességek, kognitiv képességek, orientdciés képességek, kreativ

képességek, motoros képességek és szocidlis képességek.

4.3. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai
4.3.1. Alapfoku nevelés — oktatds szakasza

Alsé tagozat: 1-4. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szdméra az Svoda—iskola dtmenet megkdnnyitésének
lehetséges Utja példdul az egyéni elSrehaladdsi nevelés és oktatds vagy az egyes évfolyamok
kbvetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb idd megjelslésének lehettsége.

Ezen a tagozaton a tanuldshoz nélkiilszhetetlen pszichés funkcidk fejlesztésére helyezédik a
hangsuly. A tanulék kézott meglévé eltérések differencilt eljarasok, tartalmak és oktatdsszervezési
megoldasok alkalmazasat teszik sziikségessé. A képességfejlesztésben hangsilyos szerepiik van a
kdzvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanulé fejlesztésének hosszd folyamatdban az aktudlis igényeknek megfelelen
kell médosuinia a pedagdgiai folyamat korrekciés, kompenzald jellegének. Az alsé tagozat elsé
évfolyaman javasolt — a Nemzeti alaptanterv &ital biztositott lehet§séggel élve —egy évfolyam
tananyaganak elsajtitasdra egy tanévnél hosszabb id&tartamot tervezni. A hosszabb idékeret
nagyobb esélyt nyujt az alapvetd kultdrtechnikak eszkézszint( elsajatitasara, amennyiben megfeleld
motivaltsdg mellett, ismétlGdd tanuldsi folyamatban, allandd aktivitdsban egyre 6naliéhb tanuldsi
tevékenységre készteti a tanul6kat. A gydgypedagdgiai nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére
kell térekednie.

Felsd tagozat: 5-8. évfolyam

Kiemelt feladat az alsé tagozat mddszertandnak tovédbbi alkalmazdsa, hogy lehetévé véljon az
alkalmazhaté tudads megszerzése, Fontos, hogy a tanulds irdnti motivacié az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében ~ megfelel§ tanulasi kdrnyezetben — hosszabb ideig megmarad, mint a tipikusan
fejl6dé tanuléknal, igy erre még fels6 tagozatban is lehet épiteni. A felsd tagozaton a tanuldk
fejlesztése els6dlegesen a megismerési médszerek tovabbi fejlesziésére, a szemléletes képi
gondolkodads nyomdn kialakulé képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokdsokra épdil.
Hangsulyosabba valik az 6nalié tanulasi tevékenység. A tanitas-tanulds folyamatdban el8térbe keriil a
verbilis szint, de a tanuldk fejlettségének megfelel8en, differencidlt médon jelen van a manipulécids
és a képi szint is. Ezek a gondolkodésbeli szintkiilonbségek egyéni fejlettségts| figgden az értékelési
tertletek és szintek (kognitiv, affektiv, pszichomotoros) megvélasztasat is befolydsolhatjak.
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Integrélt keretek kozott nevelt enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejlesztése

Az integralt keretek kizott nevelt enyhe értelmi fogyatékos tanulék nevelésében az Iranyelvben
leirtakat kell alkalmazni, figyelembe véve a befogadd intézmény pedagdgiai programjat, sajatos
nevelési igény(i tanuldkra irdnyuld helyi tantervét.

Fontos meghatdrozni és biztositani azokat a segitd eljarasokat, amelyek az eredményes integrécié
feltételei lehetnek. A fejlesztéshez, habilitacids és rehabilitacids céli foglalkozdsok vezetéséhez, az
egyéni fejleszt8 programok kimunkdldsdhoz, a tantdrgyak fejlesztési feladatainak megvalésitdsahoz a
szakiranyl képesitéssel rendelkez6 gyogypedagdgiai tandr gydgypedagogus egylittmikddése
sziikséges. Amennyiben a tanulé dllapota megkivénja, Ggy mas szakembert (pl. terapeuta, logopédus,
pszicholdgus, orvos, konduktor) is be kell vonni a fejleszté munkaba.

4.4. Nat alkalmazdsa

4.4.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelése sordn a fejlesztési teriiletek megegyeznek a Nat-ban
lelrtakkal, de azok mélysége, kialakithatésaguk iddigénye, médja az egyéni sajatossagokhoz
igazoddan madosul.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazank miltjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztil képessé kell
tenni a tanulékat a tarsadalom megismerésére, a térsadalomban elfoglaihaté helylik redlis
felismerésére, a tarsadalmi szintereken valé eligazodasra. Ki kell, hogy alakuljon a tanulé attit(idje,
viszonya nmagdhoz, szlikebb és tagabb kdrnyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fontos felkésziteni a
feln6tt &t és a tagabb kdrnyezet koziigyeinek megismerésére, az éllampolgari jogok és
kotelezettségek érvényesitésére. Az iskolai szintéren helill ajanlott lehet8séget adni a demokratikus
jogok gyakoriasdra (didkdnkormanyzat).

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges és tudatos életméd kialakitdsa, a karos szenvedélyek megelézése kiemelt feladat. Az
erdnlétnek és a fizikai alloképességnek, mint a munkavégzés alapvetd feltételének kiemelt szerepe
van a tanuldk tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a szabad
mozgés, a sport €s a rekredcio lehetségeire. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara érdemes
tdmogatast nyujtani a kortdrskapcsolatok kialakitasaban. A konfliktusok megoldaséhoz a pedagégus
modelldldsa és a konfliktuskezelési technikdk tanitdsa/begyakoroltatdsa is szilkséges. A célok elérése
érdekében fontos a tanuldk csaladjaval keresni az egyittmakddési lehet8ségeket.

Onismeret és a tarsas kultdra fejlesztése

A megfelels 6nértékelés, a tanulé sajat személyiségének megismerése nagy jelentdséggel bir, mivel a
térsas kapcsolatok alakitasdban, a térsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil szikséges a realis
énkép, a megfelel§ dnismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a belsd
kontroll er8sitése, az 6nhizalom fejlesztése.

Felel@sségvallalds masokért, dnkéntesség, erkdlcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabdiyokat, kés6hb pedig
hozzdjérul a munkavéllalds soran sziikséges egylttmkodési készségek fejlddéséhez. Az enyhe
értelmi fogyatékos tanulé a sziikséges tdmogatdssal fokozatosan képessé vdlik a felel8sségteljes
dontések meghozataldra.

Fenntarthatésig, kirnyezettudatossag

Elengedhetetleniil szilkséges a személyes megtapasztalds, kdrnyezeti drtalmak és az emberi élet
szilkségleteinek dsszefliggéseire vald révildgitds, a helyes szokdsrend kialakitdsa. Ehhez fontos a
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kdrnyezet adott szempontok alapjan térténé megfigyelése, a kivetkeztetések kizés levondsa. A
szorosan vett természeti kérnyezet &poldsa, gondozdsa mindennapi feladatként kel, hogy
jelentkezzen.

A tanulas tanitasa, palyaorientacié

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését elldto intézmények biztositjdk azokat az informdaciékat
és tapasztalatokat, amelyek a tanuldk egyéni sajatossdgainak megfelelfen tdmogatjdk az életpalya-
tervezést és a pdlyaorigntdciot. Fontos az egyénre szabott motivdlds, az egyéni tanulisi médok
biztositasa, az élményt add tanuldsi szokdsok kialakitasa. Az életkori sajatosségokhoz illeszkedve
térekedni kell a tanulék sajat tuddsardl vald redlis ismeretek kialakitisara, valamint a novekvd
felelfsségvéllaldsra a sajat tanuldsukért. Az egész életen &t tartd tanuldsra valé felkészités fontos a
tdrsadalmi integracio és a munkaerdpiacra térténé sikeres belépés szempontjabol.

Médiatudatossagra nevelés

A tanul6k az egyéni sajdtossagaiknak megfeleléen legyenek képesek a tarsadalmi érintkezést szolgdlé
informaciok megtalaidsdra, értelmezésére, kdzvetitésére és alkotdsara. Ismerjék fel a hiteles,
megbizhaté és fontos informacidkat. A pedagbgus valasztékos kommunikdciéval segiti ezt a
folyamatot, valamint fejleszti digitslis kompetenciait, és rendszeresen hasznal digitélis eszkozoket a
nevelés-oktatds folyamatdaban, amelyeket a tanuiék pszicholdgiai jellemzéinek megfelelden valogat
és gy(ijt Ossze.

4.4.2. Kulcskompetencidk

Az EurGpai Unid orszagaiban megfogalmazott, a Nat-ban alapvet§ célként meghatarozott
kuleskompetencidk fejlesztése az enyhe értelmi fogyatékos tanulék integralt {inkluziv) és a
gyogypedagdgiai intézményekben megvalésuld nevelési formdiban egyarant fontos nevelési-oktatdsi
elvarasként jelenik meg. Ennek biztositdsa elengedhetetlen a térsadalmi integracié szempontjabdl, s
kiildnos hangsilyt kap az 6ndllé életvezetés, a munka vildgaba vald beilleszkedés érdekében.

Alapkompetenciik

Az alapkompetencidk teszik lehetévé a tdbbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezéltal a tanuldk
haszndlhaté tuddshoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében is.
Az iras, olvasds, szimolas, a térben és id6ben vald tajékozadds, valamint az IKT-eszkdzok alapszintii
haszndlata lehetévé teszi, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulé képes legyen 6ndllé
ismeretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv viszonyuldsdnak kialakitisa a feladatokhoz és az
élethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész nevelési folyamaton végighlzadik.

A tanulas kompetencii

A hatékony, 6ndlld tanuldshoz alapvets készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztosftanak. A tanult tmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajét érdekiSdési
kérét, hogy minél tébb tanulasi technikit megismerjen, és ezek alapjdn képessé véljon majd sajat
tanuldsi stratégia kialakitésdra. Segiteni kell a tanulét abban, hogy lehet8sége legyen a metakognicié
{(gondolkodasrél valé gondolkodds) gyakorldséra, tudatos alkalmaziséra, a tanuldshoz valé pozitiv
viszony kialakitdsara. '

A kommunikécids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében a kézlés és
hefogadés szdbeli 4gat javasolt a kbzéppontba éllitani. Az anyanyelv elsajatittatésa sordn — a tanuik
egyéni sajatossdgaihoz valé igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitds lényegi
maddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember
nyelvileg fogalmazza meg a valdségra vonatkozé itéleteit. Az anyanyelv tanitdsaban csak az a fejleszté
tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak
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figyelembevétele mellett} a beszédnek mint dsszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a
Jnyelvet” funkcidinak (kifejezé, informélé, felhivé) megfelel6en, elemi formaiban (kdzlés,
megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (él8beszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkaimaztatja.
Az idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nevelésében egyénileg differencidlt tananyagstrukturat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem,
az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk szitkségletei hatarozzdk meg. A sikeres
kommunikéacié érdekében sziikség van a nagyobb idSkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos
helyzetekben térténé megvaldsitasra, a helyzetgyakorlatokra.

A digitalis kompetenciak

A digitdlis kompetencidk elsajititdsa, felhaszndloi szint(i alkalmazisa az esélyegyenidség
megteremtése és a minél 6nallébb életvitel timogatdsa szempontjdbol is kiemelkedd jelentdségli. Az
online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuléknak ismernilik kell a biztonsagos
eszkdzhasznalatot, valamint a digitélis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A
munka, a szabadidd és a tanulds egész életen &t ivel§ folyamatai sordn a digitalis eszkdzok
haszndlata, az igy megszerzett informaciék feldolgozasa és alkalmazasa is a digitdlis kompetencigkat
igényli. A tanulék szdmédra fontos a megbizhato informacidk, az online biztonsag, a digitalis eszkdzok
tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazdsa a kommunikacid soran, illetve azok alapvetd
szabalyainak ismerete a tarsadalomban vald részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése sordn lehetdség nyilik a problémamegoldd gondolkodds,
valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld képessé vélik a kérnyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak
felfedezésére, valamint a tapasztalatok (tjdn megszerzett tudds praktikus felhasznaldsara a
mindennapi élet kilonbdzd teriiletein. Ez Ggy érhetd el, hogy a tanulds-tanitds folyamatdban
déntden a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjilk meg a matematikai tartalmakat.
Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott
tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a stratégiahasznalat kialakitasa,
valamint a mindennapokban hasznélhaté tudés biztositasa. ‘

A természettudomdnyos kompetencia az enyhe értelmi fogyatékos tanuléknal a gyakorlati jellegl
természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben eléforduld természettudomanyos
jelenségek kérében a felhasznaldi tajékozottsag elérése, az egységes természettudoményos vilagkép
kialakitasa.

Fontos a mindennapi életet érint§, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulé egyszer(i
kévetkeztetések levondsanak és az erre alapozott déntéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanuldkat tamogatni kell a tdrsas kapcsolatok kialakitasdban és fenntartdsaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valé eligazodds képessége. Az eltérd
képességeknek megfelel6en fel kell késziteni a tanuldkat a véltozd térsadalmi-gazdasagi helyzet adta
kihivasokra (vdltozd egyéni szerepkér, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanul6knak
ismereteket kell szerezniiik a célszer(i gazdélkodds, a pénzhaszndlat és a fogyasztas, valamint — az
egyéni képességeket figyelembe véve — a révidebb és hosszabb tévii élethelyzetek tervezése kapcsan.
Az enyhe érteimi fogyatékos tanulok felkésziiinek a kozugyekben valé aktiv részvételre. A tarsadalmi
részvétel és felel§sségvallaldss kompetencidi fejlesztése soran — a tanuldk gydgypedagdgiai-
pszicholégiai jellemzéit figyelembe véve — a tartalmakat sajatéiményl tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az &nismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességenek
fejlesztése elGsegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.
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A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az eredetiség és Stletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem csak az
~intellektudlis tényezék fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacidnak és az
érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre éplilé
tapasztalatszerzés, a nyitottsdg, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaléi, innovaciés és vailalkozéi kompetenciak

A munkavallaléi és innovdciés kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitidék
alakitdsa, formaldsa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-tanitdsi
folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében
ismerje fel lehet@ségeit, probdlja elérni céljait. A munkavégzésre valé szocializdlds, a munkavéllaloi
magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének elGsegitése, az 6nalio életvezetés megalapozdsa a
tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

4.4.3. Tanulasi terliletek

4.4.3.1. Magyar nyelv és irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejl6dése a tanulds céija és egyben minden ismeretszerzés eszkdze is. Az
enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kitiintetett helye van. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés és — gazdagitds, a nivekvé igényli helyes nyelvhasznilat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasas-, irdstanulas feltételeinek megteremtése, e
specialis készségek kialakitdsa, megerdsitése. Kiemelked6 szerepe van a nyelv rendszerére, a
helyesirésra vonatkozé alapvetd tudds elsajatitdsdban. Az irodalmi ismeretek célja, hogy mdveken
keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a tanulékat a vildgrél, az emberi természetrdl, az emberi
létrél, érzelmekrdl, a valdsdghoz valé sokrétl viszonyuldsrdl, A magyar niyelv és irodalom tanuldsi
terilletnek meghatdrozé szerepe van az &nallé tanulds kialakitasaban, az nmveléshez sziikséges

képességek fejlesztésében.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai

- A beszédfeldolgozd folyamatok erdsitése.

- Figyelem, a gondolkodas, az emliékezet, az analizélé és szintetizald képesség fejlesztése,

- Atéri és sikbeli tajékozbdés fejlesztése, a reldcids székincs bévitése.

- Agrafomotoros készségek fejlesztése.

- Az olvasas elsajatitdsahoz sziikséges harmas asszocidcié megersitése: — vizualis észlelés —
jelfelismerés, — akusztikus észlelés — hangok differencidldsa, — a beszédmotoros észlelés
fejlesztése,

- akusztikus észlelés — hangok differencialésa,

- abeszédmotoros észlelés fejlesztése.

- Az olvasott szavak és a koztiik 1év8 grammatikai viszonyok felismertetése.

- Arutinszer(i olvasasi képesség fejlesztése,

- Aszivegdsszefiiggések meglattatdsa, a szbvegértés fejlesztése.

- Az iras miiveleteinek gyakorldsa: masolds, tollbamondds, emlékezetbd! iras fokozatai, térekvés az
eszkozszint( haszndlatra.

- Szdvegalkotds sz6ban, majd irdsban.

o

- Ahelyesirasi szokdsok megerdsitése.

Tanulasi eredmények

A fejlesztés eredményeként az enyhe értelmi fogyatékos tanulé képes a kommunikécios helyzetnek
megfelel§ kulturdlt nyelvi magatartdsra és viselkedésre, alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat
tanulasi helyzetben és a spontdn beszédben egyardnt. Képes véleménynyilvdnitisra és masok
véleményének meghallgatdsdra. Fokoz6dé 6ndllésaggal alkalmazza a szévegtartalmat és a beszéld
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szandékat tikrézé kommunikacids eszkozoket, szokincse bévil. Egyéni sajatossagaihoz mérten
torekszik a rendezett és olvashaté irasképre, helyesirdsi problémahelyzeteket felismer, képes
hibakeresésre és hibajavitasra. Erdeklédésének megfelelden, hagyomanyos és digitalis szbvegek altal
bdviti ismereteit.

4.4.3.2, Matematika

A gyakorlds folyaman, a kognitiv képességeket szem el8tt tartva névelhetjlik a tanulok intellektualis
kapacitasat.

A tanuldsi teriilet kiemelt habilitacids/rehabiliticiés feladatai

- Atanulds eszktzeinek célszerii hasznalata.

- Akivancsisdg ébrentartdsa, az Gnbizalom folyamatos er&sitése.

- A finommotorika, a térldtds, a téri és id6i tdjékozddas, valamint a szem-kéz koordindcid
fejlesztése.

- Azismeretek mozgdsitasa bemutatott analdg helyzetekben, alkaimazas a prébélgatdsok szintjén.

- Cselekvésben jelentkezd8 problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valé felismerése,
megheszélése, megolddsa probalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

- Térgyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak értelmezése és
a tapasztalatok dsszefoglalésa.

- A mennyiségéllanddsag, a mennyiségek kozétti tajékozodas és a becslés képességének
kialakitasa.

- A matematika tanuldsahoz szilkséges fogalmak fokozatos megismerése.

- A kozos cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szokasok
kialakitdsa.

- Atantargy irdnti tanuldsi kedv folyamatos szinten tartdsa. Az 6nfejlesztés igényének tdmogatdsa,
értékelése. Az dnismeret, az 6nszabalyozas képességének fejlesztése.

- Mindennapos probléma megoldédsdnak elképzelése, sejtés megfogalmazdsa. A képzelt és a
tényleges megoldas dsszevetése.

Tanulési eredmények

A fejlesztés eredményeként az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes tdjékozddni a térben és
id6ben, valamint a sajat tapasztalatai és a megszerzett tuddsa felhasznaldsaval vildg mennyiségi
viszonyaiban eligazodik. Ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a
mennyiségaliandoség fogalmdt a kivdlogatds, Osszehasonlitds, csoportositds gondolkodasi
mveleteinek segitségével; valtozatos feladatokban hasznalja szamolasi készségét. Képes kezdetben
probalkozds Gtjén, késGbb, problémamegoldé képességét felhaszndlva egyszeriibb matematikai
problémak megoldasara, azokkal kapcsolatban kérdéseket megfogalmazni, allitasokat bizonyitani,
valamint véleményt alkotni. A tanult elvont fogalmakat, szabalyokat, &sszefliggéseket stb. a
kilnbdzé szitudcidkban felismeri, alkalmazza. Emlékszik a szébeli szamoldson tdl az alkalmazott
mveleti sémakra {analdgidkra), igy képes miiveleteket irdsban elvégezni. A feladatmegoldds soran
képes megtervezni a cselekvési sorrendet; megoldasi tervet késziteni és a tanult algoritmusok
segitségével a feladatot megoldani. A sémék alkaimazasanak nehézsége esetén felismeria lehetséges
miiveletet, és eszkdzhasznalattal {pl. szdmolégép) valtja ki. Képes dsszehasonlitani a feltételezést és a
valésagot: megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagokat, kiemeli a Iényeges jegyeket, elemzi
és Osszehasonlitia a latottakat, felfedezi a killonbségeket. Képes hétkéznapi éiethelyzetek
matematikai problémainak azonosftdsara, megfogalmazasara. Tanult ismereteit digitalis eszk6zon is
alkalmazza, képes segitséget kérni és elfogadni, valamint egylttmikadni.

4.4.3.3. Torténelem és sllampolgari ismeretek: torténelem, dllampolgari ismeretek

A tartalmak elsajatitdsakor figyelembe kell venni a tanuldk gydgypedagdgiai-pszicholégiai jellemzdit,
ezért elényben kell részesiteni a sajatélmény(i tevékenységeket. A személyes élmény segiti annak a
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belatasat is, hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei, és mai
életiink hatast fog gyakorolni a jové nemzedékek sorsara is, azaz a térténelemnek, a tarsadalom
eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk. A fejlesztés kiemelt teriletként kezeli a személyiség és
az emberi jogok tiszteletére nevelést, a szocidlis érzékenységet, az értékvédd magatartas kialakitasat,
a kdrnyezetért érzett felelGsséget.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai

- Azid&észlelés fejlesztése sajat élményen keresztiil, majd az évtizedek, évszdzadok, évezredek, az
emberdlté megértése,

- Az id6 mildsa és a korok emberének, tarsadalmanak, kérnyezetének véltozasa, 9sszefiiggések
feifedeztetése. Az egyén és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csaldd, kézdsség, a vildg nemzetei.

- Emberi magatartésformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciégy(jtés technikdjanak
fejlesztése. Az informdcié forrdsainak megkiildnbéztetése: bizonyosan hiteles, nem bizonyosan
hiteles, hiteltelen.

- Atérésidd kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.

- A kommunikéacios képességek fejlesztése,

- Aképzelet, a kreativitds alakitdsa, fejlesztése.

- Tapasztalatszerzés a valos, a lehetséges és a lehetetlen megitéléséhez, a valésag és a fikcié
k6z6tti kiildnbség érzékeltetése, szemliéletes bemutatdsa.

- A megtartd emiékezet, az akaratiagos figyelem fejlesztése.

- Az 8ndllé tanulds képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodds fejlesztése.

- Az egylittmiiktdésen alapuld tanulds fejlesztése kooperativ technikdk alkalmazasaval.

- Az érdekiGdés felkeltése és fenntartdsa a vildg, a tarsadalom eseményei irdnt.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld érzékeli a kiilénbséget a mlt és a jelen kozott, képes sajat
élményeib6l szarmazd események idébeli azonositasara. Fokozatosan névekvd onallosaggal elemzi a
torténelmi események okait és kivetkezményeit. Ismeri a kozds eurdpai civilizicios és magyar
nemzeti kulturdlis kédrendszer (szimbdlumok, tdrténelmi személyek, torténetek, fogalmak,
alkotdsok) legalapvetSbb elemeit. Felismeri a sajat szerepédt, a sajat feladatst, valamint a sajat
feleldsségét torténelmi, trsadalmi folyamatokban. Felismeri a szabadsag, a felelésség és az emberi
helytallas jelentdségét. Tajékozddik a munkalehetdségek és a munkavalialds terén. Az informéciok
szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikacios eszkdzoket hasznal.

4.4.3.4.  Erkodlcs és etika

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal kilénds jelentdséggel bir az Gnelfogadés, a massag
elfogaddsa, a fogyatékos emberek irdnti egyiittérzé, segitd magatartds kialakitisa. Fontos a szocialis
érzékenység, a problémamegoldas, az onkéntes feladatvdllalds és -megoldas képességének
kialakitdsa.

A tanulasi teriilet kiemelt habiliticiés/rehabilitacids feladatai

- Akommunikdcids képességek fejlesztése.

- Az Onalld tanulds képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodds fejlesztése.

- Az egyiittmikodésen alapulé tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazédsaval.

Tanulasi eredmények

A fejlesztés eredményeként az enyhe értelmi fogyatékos tanuld elfogadd attitiidst tanusit a
hatranyos helyzetli és a kiilénleges bénasmoédot igényiS tanuldk irdnt. Ismeri a kilénbozd
kdz6sségekben valé létezés formdit és lehetdségeit, az erkolcs, a vallds helyét és szerepét az egyén és
a tarsadalom életében. Rendelkezik alapvet§ pénziigyi ismeretekkel, ismeri a csalddi koltségvetés
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tervezésének legfontosabb szempontjait, ismeri az dllamhaztartés legfontosabb elemeit (add, jarulek,
juttatds stb.)

4.4.3.5. Természettudomany és foldrajz: kérnyezetismeret, természettudomany,
bioldgia, kémia, fizika és foldrajz

A természettudomany és fdldrajz tanuldsi teriilet célja a természeti-kdrnyezeti vildg elemi
megismerése. A tanitasi teriileten beilil nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalds, a természethez
valé pozitiv viszonyulds megteremtése, az egyén és a térsadalom szdmadra fontos konstruktiv — a
természet védelmében, valamint a sajat és masok egészségének megbrzésében tudatos -
magatartds- és viselkedésformdk elsajétitdsa. A tanuldk a mindennapokban is jél hasznalhato
gyakorlati példdkon és tapasztalatokon keresztiil sajatithatjak el a féldrajzi térben térténd eligazodas
alapvetd eszkézeit, mddszereit. Az egyszer(i, elemi foldrajzi ismeretek ataddsa, az dltaldnos és a
specidlis képességek fejlesztésének figyelembevételével torténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacids feladatai

- Akivancsisag és az érdeklédés felkeltése.

- Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

- Akommunikacids képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak hasznélata.

- A sajdt testkép, testséma kialakitdésa, majd pedig a térérzet alakitdsa, megerfsitése, a
viszonyszavak pontos hasznalata.

- A rész-egész viszony a valGséghan, a térképi abrazolasban. A valosdg és a térkép
dsszefliggéseinek felismerése,

- Biztos tajékozddas megteremtése a kdzvetlen térben. Tajékozddas biztonsaga a sikban, a jelek, a
szimbdlumaok vilagaban.

- Téjékozddasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum
tényleges és viszonylagos helye, helyzete.

- Az id6 mualasdnak érzékelése, felfogasa, az idd és tér valtozdsdnak észlelése, értelmezése. Az idd
észlelésének fejlesztése. IdGrend, periddus a természetben, a folyamatokban.

- A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése. Analizald, szintetizdld képesség fejlesztése. Ok-
okozati dsszefiiggések, problémak felismerése, megoldasck keresése.

- Ardvid és a hossz( tavd figyelem és emlékezet fejlesztése.

- Atanuldsi technikak (megfigyelés, vizsgalddas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés, irdnyftott
ismeretszerzés) kialakitdsa, meger@sitése,

- Tanuldsi technikdk megerdsitése: térképek, informdcidhordozok haszndlata, ©nallo
ismeretszerzés egyszer(i szévegbdl, a tankdnyv, a feladatlap, a munkalap hasznélata.

- Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomdnyos ismeretek és a hétkoznapi élet
tapasztalatai kozti dsszefliggések felismerése, erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld megkiilénb&ztet anyagokat és halmazéllapotokat a hétkéznapi
élet példdinak segitségével, megdllapitja, majd Osszehasonlitja az él6lények érzékelhetd jegyeit.
Megfigyeli a természet egyes ciklusait, dsszegydjti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és ismereteit.
Irdnyitéssal, egyszerii példakon keresztiil felfedezi az allanddsdgot és a véltozdst. JOI tajékozddik a
kdzvetlen kornyezetében, a szikebb lakdterében, lakéhelyén, foldrajzi térben és idében. Fokozatosan
novekvé 6naliosdggal igazodik el a féldrajzi-kdrnyezeti kérdésekben, folyamatokban. Ismeri a
hétkoznapi életben felhasznalhatd féldrajzi-kdrnyezeti tudds elemeit. Tajékozott a regiondlis és
globdlis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben. 14l tdjékozddik a térben térkép, illetve digitalis
alkalmazasok segitségével. Felismeri a hasznalati targyak anyagait, az anyag fogalmdt érti, biztosan
haszndlja. Ismeri sajat szervezete miikddését, felépitését — megfigyelések, vizsgalédasok, konkrét
tapasztalatok segitségével. Ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megelSzésérdl, a
kérnyezet és az egészség kozdtti kapcsolat felismerésérdl, az emberi szervezetet veszélyeztetd
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anyagok hatdsairdl. J6! hasznélja a haztartds, a kirnyezet ismert és hasznalt egyszer(i gépeit, a
mikddtetés sordn fizikai ismereteit alkalmazza. Felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolodo
kornyezeti problémakat. Ismeri a hdztartdsi szerek haszndlatdval, taroldséval kapcsolatos
elGvigyazatossagi szabélyokat. Segitséggel alkalmazza megszerzett természettudomanyos tudasat a
mindennapi élet kdrnyezettudatos déntéseinek meghozatalaban, felelGsséget érez dintései
kiivetkezményeiért.

4.4.3.6. Idegen nyelvek

Az €16 idegen nyelv tanitasanak, tanuldsénak céljait a tanuldk sziikségletei hatdrozzak meg. A szlilék
igényei, a tanuldk fejlettsége szerint az iskola hozhat dontést a hetedik évfolyam el6tt megkezdett
idegennyelv-tanulds Ggyében. Az idegen nyelv tanitisanak alapvet§ célja a kell§ motivacio és
késztetés a nyelv tanuldsa irdnt, sikeréiményekhez juttatni a tanulét a kés&bbi nyelvtanulas
érdekében. A nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitdsra épul. Az idegen nyelv elsajatitdsa sordn a
tanulék olyan nyelvi tevékenységekben vesznek részt, amelyek értelmi szintjiknek, fejlettségiiknek
megfelelnek. A nyelvtanuldsi stratégiak kézott fontos szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az
egyszeri élethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek, tartalmak idegen nyelven torténé
értelmezésének. Természetes része a tanuld tandrai beszédének a magyar nyelv(i kérdés és valasz,
amelyet pdrhuzamosan haszndinak az idegen nyelvvel egylitt. A nyelvtanulis kdzéppontjaban a
motivacio fenntartdsa, a hallott szoveg {kérdés, utasitas, cselekvés stb.) megeértése, fejlesztése all, Az
idegen nyelv olvasdsanak, irasdnak tanitdsa csak a tanuléban erésédd igény alapjan kivdnatos. Az
idegen nyelv tanuldsa nem Snmagéért tbrténik, hanem az idegen nyelvi kérnyezetben az elemi
kommunikacié és kapcsolattartas érdekében, az egyszer(i informacidk felfogasa, megértése céljahal.
A sikeres nyelvtanulas érdekében sziikség van a hosszabb idSkeretre, a folyamatas gyakorlasra.

Fejlesztési feladatok — Beszédszandék

Az idegen nyelven torténd megszélaltatds gatldsainak olddsa. Szitkségletek, motivumok felébresztése
az idegen nyelv tanuldsa irdnt. ldegen nyelvii informacidhordozék irdnti kivancsisag felkeltése. Az
Eurdpaban vald eligazodas, kommunikalds igényének felkeltése. — Beszédértés Az idegen nyelvi
témakban feldolgozott, begyakorolt szavak megértése, értelmezése. Egyszerli ~ a témahoz
kapcsolodé — kérdések felfogasa, megvélaszoldsa. Kapcsolatfelvétel a tanult témakdrékben.
Keérdések, igények egyszerii kifejezése. — Beszédkészség — Képesség — a tanult témakban — egyszer(l
kérdések megfogaimazdsdra és azok megvélaszolasara.

Tanuldsi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé megismerkedik a nyelvtanuldssal, nyelvtudassal, és pozitiv
viszonyuldsa alakul ki ezekhez. Bekapcsolodik a szébeliséget, interakciot igényls alapvetd, koranak
megfeleld jatékos, élményalapi nyelvi tevékenységekbe. Erdekl§dik az idegen nyelvi
informacidhordozok, a szadmitdgép nyelve irant. Felismeri és haszndlja a legegyszeriibh kérés
kifejezésére haszndlt mindennapi nyelvi funkciékat életkordnak és nyelvi szintjének megfeleld,
egyszer(i helyzetekben. A tandran begyakorolt, nagyon egyszerdi, egyértelm(i kommunikacios
helyzetekben a megtanult, &llandésult beszédfordulatok alkalmazdsaval kérdez vagy reagdl,
mondanivaldjat segitséggel vagy nonverbélis eszkdzokkel kifejezi. Megérti és értelmezi az adott
témakorokben feldolgozott, begyakorolt szavakat.

4.43.7. Miivészetek: ének-zene, vizualis kultira, drdma és szinhaz

Az iskolai nevelés, oktatas rehabilitdcios célu feladatainak megvaldsitasaban kiemelt szerepe van a
gyakorlati tevékenységeknek, mert 3ltaluk az ismeretek élményszertivé valnak, segitik a mélyebb
megismerést, fejlesztik a kreativitast. A tevékenységek, az atkotdsok széleskérii kinalata lehetfséget
teremt az egyéni adottsigok kibontakoztatdsara, a differencidlis megvaldsitasira, a sikerélmény
biztositdsdra, a pozitiv személyiségfejlesztésre, valamint a szabadid8 hasznos eltéltésére és az
érzelmi fesziltség csékkentésére is.
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A tanuldsi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés feladatai

- Onismeret, dnértékelés, tirsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkoddképesség, kapcsolatteremtd
és egylttmiikodési képesség fejlesztése.

- Képzelet, kifejez8készség, kreativitds, fejlesztése.

- Harmonikus mozgds kialakitdsa, fejlesztése.

- Afigyelemkoncentracio, a tartos figyelem és az emlékezet fejlesztése.

- Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

- Atérlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valds térrél, id6rél, az anyag, forma, funkcio,
szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairdl.

- A kommunikéciés képességek fejlesztése szdban, dbrazolasban, befogadasban.

- Afinommotorika, a kreativitas, az eszkdzhaszndlati készség fejlesztése.

- Azismeretszerzési, a tanuldsi képességek fejlesztése.

- Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultura gazdagitasa.

- Az 6nkifejezés elésegitése, a szorongas oldasa.

Tanulasi eredmények

A fejlesztés eredményeként az enyhe értelmi fogyatékos tanulé képes téri helyzetek szobeli leirasara,
szabadkézi rajzzal torténd megjelenitésére, egyszerli kozl6 abrak értelmezésére. Képes a
kezdeményez8, alkoté magatartisra. Véltozatos technikdkat alkalmaz az onkifejezésben és az
alkotdsban. Képes az egyéni fzlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat tdrgy készitése soran.
Ertelmezi a miivészi alkotdsokban megismert konfliktusokat, és ez segiti a tolerdns, masokkal
szemben empatikus személyiség kialakitasat. Egyszer( dalokat énekel emlékezethdl, énekhangjat
arnyaltan hasznélja. Ismeri a temp6, hangerd, hangszin, hangmagasség és ritmus fogalmat, zeneértd
és zeneérzé képessége, zenei koncentrécidja és érzékenysége fejlédik. alapszinten Alkalmaz digitdlis
zenei eszkdzoket, hangfelvétel készitéséhez, szerkesztéséhez és tdroldsahoz.

4.4.3.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitalis kultura

A tanuldsi teriilet kzéppontjaba a munkdhoz, az életvitelhez kapcsolddd praktikus ismeretszerzés és
képességfejlesztés &ll. A tanulék megismerik a kirnyezet szervezett atalakitasat, megtanuljak
hasznélni a korszer(i eszkdzoket, megértik a kapcsolédé erkdlcsi és etikai kérdéseket. A digitalis
kompetenciak elsajatitasa az esélyegyenidség megteremtése és az onéllé életvitel kialakitasa céljdbol
is kiemelkedd jelent&ségi. A tanuldknak képessé kell valniuk a digitalis kompetenciék alkalmazasara
tuddsuk aktiv bGvitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikéciéban. A tanuldsi teriilet
tanuldsa-tanitdsa sordn kialakitott kompetencidk messze tilmutatnak e tanulasi teriilet keretein,

mivel bedgyazédnak mas tantargyak tanuldsaba is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacidos/rehabilitacids feladatai

- Erzékszervi megismerések.

- Térbeli, id6beli tdjékozodé képesség fejlesztése.

- Osszehasonlitas, azonositds, megkiidnboztetés miveleteinek gyakorlasa.

- Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.

- Csoportositasok, kovetkeztetések.

- Algoritmikus és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

- Agyors, pontos, koordindlt mozgésos reagdioképesség fejlesztése.

- Afigyelem, az emlékezet, az akarat, az alkot6 képzelet fejlesztése.

- Felismer8, rendszerezd képesség, szerialitas fejlesztése.

- Analizis, szintézis.

- A gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kilonbségek, csoportositasok,
szabalykeresések, analégidk felismerése, 6sszeftiggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

- A problémafelismerd, tervezd, alakitd, konstrudlo képesség fejlesztése, a kivdncsisag, motivaltsag
ébrentartasa.
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A cselekviképesség fejlesztése, az onellatds, a kornyezetellstas technikdinak elsajatitasa,

alkalmazésa.

- Motorikus képességek fejlesztése, szabdlyozott akarati mozgdsok, mozdulatok tovdbbfejlesztése,
A kar-kéz sebességének és iitemének alakitasa.

- Amunkihoz valé helyes viszonyulas, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

- A redlis énkép, Onismeret kialakitdsa, taviati lehetdségek felismerése, az énfejleszté magatartas
elfogadtatdsa.

- Szocidiis képességek fejlesztése.

Tanulasi eredmények

A fejlesztés eredményeként az enyhe értelmi fogyatékos tanulé fokozatos dnallosaggal hasznélja fel
az infokommunikdcids eszkdzoket tuddsbdvitésre, internetes informacidgy(ijtésre, szocidlis
kapcsolatépitésre, problémahelyzetek megolddsahoz. Képes megkllénbdztetni a szdmdra relevans
informdciét a lényegtelen, illetve hamis informdcioktél, tisztdban van a személyes adat fogalmaval,
torekszik annak meg@rzésére. Képes egy adott feladathelyzethez kapcsoléddan szoveges vagy
multimédids dokumentum létrehozdsira. Képes 6nélldan hasznalni az informatikai eszkézdk
operaciés rendszereinek felhaszndlsi fellletét, az operdcids rendszer mappait, féjljait és a
felhdszolgéltatdsokat. Digitdlis eszkdzokkel 6nalidan rogzit &s tarol képet, hangot és videdt.
Koérnyezettudatos magatartast tanusit, a hulladékokat szelektiven gyiijti, kdrnyezetét rendben tartja.
Ismeri a gyalogos és kerékpdros kizlekedés szabalyait. Munkavégzéskor szabalykdvetd, kooperativ
magatartast kdvet, munkdja soran odafigyel a takarékos anyag-, idé- és energiafelhasznéldsra. Elvégzi
a rabizott csaladi és iskolai feladatokat. Odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszer(bb
ételeket, italokat dndlldan elkészit. Tovabbtanuldsi lehet8ségeit ismeri, palyavalasztasit illetSen
megfelel§ dnismeret birtokéban segitséggel hoz déntést.

4,439, Testnevelés

A tanulasi terlilethez kapcsol6ds nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek kdrében igen sokrétl. Altaldnos célként a testi fejl6dés segitése, a praktikus mozgdsok
fejlesztése jelolhetd meg. A tanuléknéi atipikus mozgdsfejlGdési folyamat tapasztalhats, ezért a
fejlesztés célja az ebbd| szdrmazé nehézségek kialakuldsanak megel6zése, csdkkentése is. Az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk késébbi tirsadalmi bevildsa, a munka vilagdba vald beilleszkedése
szempontjabdl kiiléndsen fontos a megfeleld fizikai 4llapot; a mozgasok elsajatitasanak el6készitése a
munkatevékenységek megtanuldsaban is szerepet jatszhat.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitdciés/rehabilitaciés feladatai

- Erdsitse a mozgdsigényt, a kezdeményezékészséget, batoritson mozgdsos feladatok, gyakorlatok
elvégzésére,

- Tanitson mozgasos jatékokban vald egyiittm(k&désre, szabalytartdsra, a jaték 6romére.

- Fejlessze a mozgasos alaptechnikék elsajatitésanak képességét, a kitartast, az alloképességet.

- Kiemelt feladat az dltalénos kondiciondlds, a test hajlékonysdganak, a végtagok ligyességének
fejlesztése, a gyorsasdg, az ugré, dobd, egyensulyozd képesség alakitdsa, a tanulé bioldgiai
allapoténak, terhelhetSségének fliggvényében.

- A sajdt testen vald biztonsagos tajékozédas kialakitasa (figgéleges és vizszintes z6nék), a téri
viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, hasznélata, a téri biztonsag erdsitése.

- Aszép testtartds, a harmonikus mozgas fejlesztése.

- A tartos figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtds fejlesztése, a felelds magatartés
belattatisa.

- Onismereti képesség fejlesztése, 6ndlldsag, a versenyszellem erdsitése.
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Tanuldsi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes 6nalléan elvégezni azokat koordindcios gyakorlatokat,
amelyek a kinesztetikus differencidlé képességet, a térbeli tajékoz0do és az egyensilyozd képességet
fejlesztik. Képes er6t, dllcképességet és gyorsasagot fejlesztd megfeleld kondicionaldst biztositd
gyakorlatokat &nélldan elvégezni. Képes helyesen kivitelezni a tartdsjavitdé €s korrekcids
gyakorlatokat, prevencids és rehabilitdciés feladatokat sporteszkdzok alkalmazdsdval is &nalloan
végrehajt. A testmozgds, a testnevelés és a sport eszkdzei altal megfelel dnismeretre tesz szert,
fejlédnek az érzelmi-akarati készségei és képességei. Megosztott figyelme automatizdlodik,
helyzetfelismer§ képessége fejlédik. Tolerans a fogyatékos személyek irdant, tiszteletben tartja a
szexudlis kultura alapelveit, elfogadja az egészségiigyi szlirések és a kdrnyezetvédelem fontossagat.

4.4.4. Differencialds — egyéni tanulasi utak — ersségek — fejlesztendé teriiletek

Az iskolaban egyiitt tanitott tanulék kiilonboznek egymastdl, ugyanakkor mindenkinek joga van a
képességeihez mért legmagasabb szintli, mindségi oktatashoz. Ehhez elengedhetetlen a tanuldk
egyéni szilkségleteihez igazodo fejlesztés, az egyéni tanuldsi utak biztositdsa. A differencilas célja
annak biztositdsa, hogy a tanuldk abban a tempdban fejlddhessenek, amely szamukra a
legoptimélisabb, illetve Gnmagukhoz képest érjék el a lehetd legnagyabb fejlédést, teljesitve a télik
elvarhaté kévetelmények megfelel8 szintjét. A tudatos differencialt tanuldsszervezés hasznalata
pozitivan hat az dnértékelésre, valamint a tanuldk tarsakkal valé viszonydra is.

A hatékony differencialds megtervezéséhez sziikséges a tanuldk alabbi szempontokbdl térténd
megismerése:

- atovabbhaladdshoz sziikséges elfzetes, megalapozd tudas;

- az aktivizalhatdsag;

- az dnélid, egyéni munkavégzés terén vald fejlettség;

- azegylttm(ikdési képesség;

- atarsas helyzet jellemzdi.

4.4.5. Ertékelés (tanuldsi eredmény)

A szakért6i bizottsdg a komplex diagnosztikat kévetSen megiéllapitja a sajdtos nevelési igényt, ezen

beliil az enyhe értelmi fogyatékossagot. Ezzel egyidGben — sziikség esetén — javaslatot tesz egyes

tantargyakbdl, tantargyrészekbsl az értékelés és a mindsités aléli mentesitésre, ez alapjan az

intézményvezetd mentesitheti a tanuldt az érdemjegyekkel és osztdlyzatokkal torténg értékelés és

mindsités alol.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai teljesitményeit dontSen szbveges fejlesztd, tanulast

tdmogatd értékeléssel végezzilk, amely a Nat altal kijelolt célok elérését is tAmogatja. A fejlesztd

értékelés pedagdgiai célja, hogy a gyermek folyamatos tamogatast kapjon. Eppen ezért a gyermek

szamdra is jol érthetd megfogalmazésnak nagy szerepe van. A szdveges értékelés lehetdséget ad az

egyéni képességek és eredmények szerinti differencidlasra, illetve javaslatokat tartalmaz, hogy a

gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a tanuldsi folyamatban. A leiro, széveges értékelés

feltételei a kovetkezék:

- az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;

- tartalméban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;

- afejlédés elézs fokahoz kell kapcsolddnia, és a perspektiva kdvetkezd fokat jeldli meg;

- emellett a tovébblépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziilék és a tanuldk
szaméra differencialtan és érthetd modon.

Nagyobb id6kozonként sor keriil mindsit§, szummativ értékelésre is, amelynek céljia annak

megéllapitasa, hogy a tanulék tudasanak, ezen beliil a stabil ismeretek kialakitasénak és a készségek

elsajatitasanak szintje eléri-e a tanuldsi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékeles ez

esetben tud4sprobak alapjan torténik, és szdzalékosan vagy Gtfoku skaldn lehet kifejezni. Kiemelten

fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulékndl, hogy a szummativ értékelés formativ, fejlesztd

elemeket is magaban foglaljon, lehet&séget biztositva a tanuldk szdmiéra egy kovetkezd tanuldsi
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periddusban a favitasra és a tovabbi fejlGdésre. Az tfoki érdemjegy (osztalyzat) skala alkalmazdsa —
a gyermekek egyéni fejlidése szempontjdbdl — nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulcok fejlddési tempdja ugyanis nagy egyéni eltéréseket mutat. A ta pasztalatok azt tdmasztjak alj,
hogy az egy-egy tanév végéhez kapcsol6dd kévetelményszintek alapjan torténd mindsitd értékelés
dént6en az ismeretjellegii tudis megdllapitdsakor lehetséges. A bonyolult pszichikus struktdraji
képességek kialakuldsa kevéshé id6zithetd a tanévek egyes szakaszaihoz {pl. félév vége, tanév vége);
egy-egy képesség fejlédésében a viltozas megallapitdsa (esetleges mérése) esetenként csak tébb év
elteltével lehetséges.

A tanuldk teljesitményét a szdmukra elfrt kévetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt, redlis
értékelés érdekében nem csupdn a tanulds-tanftés folyamatdban, hanem az értékelés sordn is
sziikséges a véltozatos, differencidlt kiriilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanulé a mérési-
értékeiési helyzetben élhessen a jogaival {pl. eszkézhasznalat, tobb id6 stb.}, tovabba ardnyosan
jelenjenek meg a kdvetelményekben a kompetenciak, az ismeretek, a készségek és az attitlidok is.
Torekedni kell a tanuldi tevékenységek és produktumok valtozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejl6désének, tanulasi eredményeinek, viselkedésének
dokumentdldsara az egyes iskoldk kiilénbdz8 megolddsokat alkalmaznak. Ezek segitségével nyomon
lehet kévetni a tantdrgyi teljesitmények mellett a gyermek altaldnos fejlédésének folyamatit.

4.4.6. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

A szakértSi bizottsag komplex pszicholégiai, pedagdgiai-gyogypedagdgiai, orvosi vizsgalat alapjan

szakért6i véleményt készit. A szakértsi vizsgélat a szilé kérelmére, illetve ha az eljdrast nem a sziil§

kezdeményezi, a sz{il§ egyetértésével indul. Amennyiben a megyei illetékességli szakértsi bizottssg a

vizsgalat alapjén sajatos nevelési igényt, ezen beliil enyhe értelmi fogyatékossagot allapit meg,

javaslatot tesz a tanuld kilénleges banasmdd keretében torténd ellatdsara, az ellatdis médjéra,

formajara és helyére, a szilkséges szakemberre és annak feladataira.

A szakértdi véleménynek tartalmaznia kell:

- az ellatds intézményes maddjira vonatkozo javaslatot: kiilén- vagy egyiittnevelés, egyiittnevelés
esetében részleges vagy teljes integracio;

- akijeldlt nevelési-oktatasi intézmény megjeldlését;

- a gyermek, tanulé nevelésével, oktatdsdval kapcsolatos sajitos kovetelményeket, fejlesztési
feladatokat;

- afejlesztési feladatok ellatdsanak javasolt idGkeretét;

- akotelez§ felulvizsgéiat idejét;

- asziikséges szakemberre vonatkozo javaslatot; valamint

- tartalmazhatja a javaslatot az egyes tantdrgyakbdl, tantargyrészekbél az értékelés és minGsités
aléli mentesitésre.

4.4.7. A pedagogiai és egészségligyi célu habiliticio, rehabilitacié

A gydgypedagégiai nevelés egészét athatd habilitacios, rehabiliticids nevelds célja az enyhe értelmi
fogyatékos fiatalok szocializécidja, eredményes tarsadalmi integracidja. A fogyatékossaghdl eredd
hatranyok csékkentését segitd programok az iskola sajatos nevelési igényd tanuldkra irdnyuld helyi
tantervének részeként mikédnek. Megjelenhetnek tréning formajéban, tantargyi témaként, egy-egy
terlilet 6nallé fejlesztési programjaként, beépiilhetnek a tanitasi oran kivili (vagy didkotthoni,
kollégiumi) programokba. A fejlesztés a tanitds-tanulds folyamatdban megmutatkozd fejletien vagy
sériilt funkcidk korrigaldsdra, kompenzéldsara, az eszkdztudds fejlesztésére, a felzdrkéztatdsra, a
tanuldsi technikék elsajatitdsara, a szocidlis képességek fejlesztésére, az 5néll6 letvezetésre iranyul.
Az egeszségligyi és pedagogial célii habilitcios és rehabilitécids foglalkozas a probléma jellegéhez
igazodo legadekvétabb eljdrasok, moédszerek és technikdk hasznélataval segiti el6 a gyermek
képességeinek fejl6dését, egyidejiileg biztositva az ahhoz szilkséges feltételeket. Az egészséglgyi és
pedagégiai céld habilitacios és rehabilitacios foglalkozds segit a tananyag és a fejlesztési
kbvetelmények differencidldsaban, a képességeket fejleszté  eljdrdsok és  feladatok
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Bsszehangoldsaban, az egyéni tanulasi technika kialakitasaban, a haladasi tempo és a motivécid
egyéni biztositasaban, a fejlédés és a fejlédést titkrozd értékelés megallapitasaban.

A foglalkozés eredményességét noveli, ha minél rendszeresebben - terdpia soran akdr naponta —
egyénre szabottan valosul meg, a fejl6dés liteméhez illeszkedik, illetve a habilitacio teljes ideje alatt
folyamatos a szakember tdmogatésa. A gydgypedagdgus, a terapeuta — esetenként mas szakember
véleményének figyelembevételével — késziti el a fejleszté programot, amely a tanulo sajatos nevelési
igényeire, és egyedi tulajdonsdgainak fokozatos kibontakozdsét szolgalja. Az egészségligyi és
pedagogiai céli habilitdciés és rehabilitéciés foglalkozasok dokumentélésa az egyéni fejlesziési terv
(EFT) alapjan térténik, amelyet a gyogypedagdgus készit el, egylittm(ikddve a partnerekkel. Az EFT a
szakértSi véleményre, illetve a gyogypedagogus altal készitett pedagégiai diagnézisra alapulva készdl.
Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a redlisan megfogalmazott rovid és kdzéptavi célokat, ezek
elérésének lépéseit, a tervezett eszkdzoket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit. Funkcidja a
segitségnylijtas tervezése, koordindlasa és ellendrzése. A fejlesztendd teriletek mellett figyelni kell a
tanuld erdsségeire is, és ezeket a kiemelkedd képességeket is be kell épiteni a tervbe, illetve a
foglalkozdsokba. Az EFT segit, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuld életét tAmogatd kiilonbozd
szakemberek Osszehangoljdk tevékenységitket, tudasukat; tapasztalatuk mindenki szémara
hozzéférhet8vé és hasznosithatéva vidljon.

A habiliticiés, rehabilitaciés tevékenység sordn a fejleszté programok készitésekor és elemzésekor
elsddlegesen azt kel! figyelembe venni, hogy a gyégypedagdgiai nevelés, a terapids eljaras és
eszkdzrendszer miként tud vagy tudott hozzajirulni a pszichikai, a fizioldgiai funkciok zavaranak
korrigaldsdhoz, kompenzaldséhoz, a funkciondlis képességek csokkenésébdl, a funkciok
fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocidlis szféra akadalyozottsdgabdl szarmazo
héatranyok csokkentéséhez.

4.4.8. A halmozottan sériilt enyhe értelmi fogyatékos tanuldk oktatdsa

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben térsul mas fogyatékossagi tipus is. A halmozottan
sérilt enyhe értelmi fogyatékosok oktatdsdban, nevelésében elsGdleges szempont a tarsulo
fogyatékossagokra vonatkozd Irdnyelvek figyelembe vételével készitett egyéni fejlesztési terv
dsszedllitdsa mds szakirdny( gyodgypedagdgus, terapeuta, gyogypedagdgiai tanar javaslatdnak
kikérésével. Kiemelt cél a szikséges gydgyaszati segédeszkozok, specidlis fejlesztGeszkdzok és
oktatastechnikai felszerelések balesetmentes és célszerii hasznalaténak, megdvasdnak megtanitasa.
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5. A beszédfogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének elvei

5.1. A beszédfogyatékos tanulé

A torvényi szabdlyozds dokumentumaiban szerepld beszédfogyatékossag sajatos nevelési igény (a
tovabbiakban: SNI) kategdria elnevezés az érintett populdcidba tartozé gyermekek kérének csak egy
részét nevezi meg explicit mddon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart hangsllyozza, mikézben a
szintén e kategdriaba tartozd nyelvi zavarok a tarsadalmi részvétel szempontjabdl dltaldban nagyobb
hatranyt jelentenek. A magyar és nemzetkozi szakirodalmi konszenzus alapjan: Beszédfogyatékosok
csoportjsba tartozik minden olyan tanuld, aki a beszéd és/vagy nyelv receptiv folyamatainak
(beszédfeldolgozas, beszédértés, nyelvi megértés) vagy expressziv folyamatainak (heszéd és nyelvi
kifejezés, produkci6) szervezédésében siilyos fejlédési eredet(i vagy szerzett zavart mutat. Ez a
zavar kiildnbdz6 klinikai képekben jelenik meg, és életkor szerint is eltér§ jeileget mutathat. A
verbdlis kommunikaci6 sllyos zavara, valamint a verbalis tanuldsi folyamatok atipikus alakuldsa,
jelentds eltérése miatt az ilyen tanuld a tirsadalmi beilleszkedés szempontjabol akadélyozott. A fenti
ernyddefinicio jogi és szakmai szempontbdl is kiegyenlitett, a részvétel elvét érvényesiti. A verbdlis
tanulasi zavarok nem a beszédfogyatékos, hanem az egydb pszichés fejlédési zavar
gy(ljt&kategdriajdba tartoznak.

A beszéd és nyelvi zavarok diagnosztikus kategoridi:

5.1.1. Beszédzavarok:

- Hangképzési zavarok

- Rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalitas)

- Beszédfolyamatossagi zavarok {dadogés, hadaras)

.= Artikuldcids zavarok (beszédhanghibak)

- Beszédmozgdszavarok (verbalis diszpraxia)

A sllyos beszédzavart mutatd dvoddsok/tanuldk kapnak lehetéséget SNI-ellatdsra. Ez hiztosithatd
kiilénnevelést vagy inkluziv nevelést megvaldsitd intézményben is.

5.1.2. Auditiv feldolgozdsi zavarok

- Az érintett tanuldk a hallhatd jelek feldolgozdsdban mutatnak stlyos zavarokat, ez jellemzden a
beszédfeldolgozdshan, igy a beszédértésben is komoly gondot okoz. Felderitésiikre nem minden
esetben keriil sor iskoldskorig, mivel az auditiv informaciofeldolgozds zavara nem feltétiendil
tarsul a kifejezé beszéd zavardval, igy a kdrnyezet szdmdra kevéshé felt(ing az atipikus fejlGdés.
Jelentds szdmban csak a mar kialakult tanulési zavar kévetkeztében, sokszor csak 2-3. osztélyban
keriilnek felismerésre

5.1.3. Nyelvi zavarok

- Anyelvfejlédési zavart mutaté tanuldk mindannyian kiizdenek a nyelvi kifejez6készség killsnbozé
nyelvi szinteken megjelend zavardval (expressziv nyelvi zavarok: expressziv fonologiai,
morfologiai, szintaktikai, szemantikai, pragmatikai zavar). Ez a beszéd- és nyelvi kifejezészavar
érintheti a nyelv hangrendszerét, a beszédhangejtést, az aktivan hasznélt székincset, annak
jelentését, a nyelvtani tsszefiiggések kifejezését, a mondatalkotdst, valamint a nyelvhasznalatot
(pragmatika). A nyelvi kifejezés zavara mellé tarsulhat a nyelvi feldolgozas, nyelvi megértés
kilonbdz6 nyelvi szinteken és killnbdz8 sulyossdghan megmutatkozé zavara (receptiv nyelvi
zavarok: receptiv fonoldgiai, morfoldgiai, szintaktikai, szemantikai, pragmatikai zavar) is.

Beszédfogyatékos SNI-besoroldst csak azok a gyermekek/tanuldk kaphatnak, akik els6dieges nyelvi

zavarral kiizdenek, vagyis expressziv és/vagy receptiv nyelvfejldési elmaraddsuk hatterében sem

intellektualis képességzavar, sem hallisfogyatékossdg, sem autizmus spektrumzavar, sem
mozgdaskorlatozottsag nem all.
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5.2. A beszédfogyatékos tanuldk iskolai fejlesztése

A beszédfogyatékos tanulék nevelési, oktatdsi szempontl jellemzdit az SNI Iranyelvek részletesen

tartalmazza.

A beszédzavarral kiizd6 tanulok jellemzdi:

- Az érintett tanuldk szinte minden esetben jobb teljesitményt nyGjtanak az irott nyelvhez két6dé
feladatokban (pl. olvasas, szovegértés- sztvegalkotds).

- Az irasbeli széivegalkotds és szbvegértés kompetencia esetiikben akar teljesen tipikus fejlédést is
mutathat.

- Esetiikben ritkan térsul az alapproblémahoz specifikus tanulasi zavar

- Hangképzési zavarok, rezonanciazavarok, beszédfolyamatossdg zavarai (dadogds),
beszédmozgdszavarok

A nyelvi zavarral rendelkezd tanuldk jeliemzdi:

- Az érintett tanuldk a nyelvi megértés és/vagy kifejezés zavara miatt a szdbeli és az irasbeli nyelvi
teljesitmények terén egyarant akadalyokkal kiizdenek.

- A nyelvi zavarok masodlagos kévetkezménye iskoldskorban a szinte minden esetben kiildnhéz8
stlyossagl specifikus tanuldsi zavar, mas néven verbalis tanulasi zavar.

- Atanuldsi zavarok els6sorban az olvasds-irds tanuldsa sordn jelentkeznek, ezen beliil a dekddolds
{olvasdstechnika) és a szbvegériés is jelent6sen eltérd fejl6dést mutathat.

A beszéd- és a nyelvi zavaroknal egyarant tapasztalhatok:

- kovetkezményes viselkedési zavarok

- azirasbeli és a szobeli kommunikdcié nehezitettsége

- tarsuld fejlédési zavarok: figyelem- és aktivitdszavarok, szenzoros integracios zavarok,
hallassériilés

5.3. A beszédfogyatékos (beszéd- és nyelvi fejlédési vagy szerzett zavarral kiizd6)
tanulék nevelésének-oktatdasanak alapelvei

5.3.1. Intézményi, szervezeti formak

A beszéd és a nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizd6 tanuldk nevelését-oktatasat ellathatja:

- Gydgypedagégiai intézmény: beszéd-/nyelvi fejlesztd, illetve diszlexids osztalyok miikodtetesével,

- Befogadé iskola: sériilésspecifikus alapozast biztosit, integracidra épil, inkluziv szemiélet
jellemzi. .

- Kilénnevelést biztosité intézmények: tantdrgyanként sériilésspecifikus nevelést-oktatast,
habilitaciés — rehabilitacids drékat, valamint kiegészit§ terdpidkat is tudnak biztositani.

A beszédfogyatékos SN| besorolassal rendelkezd tanuldk dont§ hanyada részben vagy egészben

integralt iskolai oktatasban vesz részt.

Intézménykijelolés: Mérlegelni kell, hogy az iskola targyi, személyi és kozbsségi feltételei és a

gyermek bioldgiai és képzettségi kora, képességei, személyiségjegyei, fejlesztési szikségletei,

valamint a szilldk egyittm(kodési, adaptaciés képességei, nevelési céljai milyen mértékben

illeszkednek egymashoz.

A beszédfogyatékos tanuldk neveléséhez-oktatasahoz szakmai tdmogatds igényelhet6:

- EGYMI

- pedagdgiai szakszolgéltatast ny(jté intézményektdl,

- pedagdgiai-szakmai szolgéltatast nyujté intézményektdl,

- utazd gydgypedagdgusi, konduktori hilézat miikédtetésére kijeldlt intézményektsl,

_ sorstarskozosségeket, szil§i kozosségeket épits, szakmai témogatast ny(jtd mentori hdldzatot
fenntartdé civilszervezetektdl.
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5.3.2. Befogad? attitiid, egylittmiikodési feltételek

Egyéni szikségleteik felismerése, megértése, ezek tanuldsi-tanitdsi folyamatokban valé
figyelembevétele

Az iskolakdzdsség (sziil6k, pedagdgusok, kortarsak) érzékenyitése

Befogadd-elfogadd légkdrli nevelési, tanitdsi kérnyezet létrehozésa

A szlidi haz és az iskola hangolja Gssze a beszédfogyatékos gyermek szdmaéra legmegfelelébb
nevelési-tanitasi kornyezet kialakitasat

Szlilsk és pedagdgusok rendszeres egyiittm(ikidése sziikséges, mely megéllapodds alapjst az
egyéni fejlesztési terv képezi. Ennek megvaldsuldséra érdemes legaldbb évente visszatekinteni.

5.3.3. Alogopédus és a befogad6 pedagégusok szerepe

A tanulék kompenzdcids szitkségleteiket logopédia szakon/logopédia szakiranyon végzett
gyogypedagégus ismeri leginkdbb, ezért a habilitdcios-rehabilitéciés munkéban kulcsfontossagu
szerepe van.

A tanulasi zavar kezelésében az oki hattér, tehat a nyelv- vagy beszédfejlédési zavar a mérvads,
ezért szitkséges a logopédiai fejlesztés

A kezelési folyamatba mads szakos gydgypedagégus, pszicholdgus vagy mentalhigiénés szakember
bevonasa is szilkségessé véthat. Ez azonban nem véltja ki, csak kiegésziti a szakszer(i logopédiai
ellatast.

A logopédus feladata: Segitse a befogad¢ pedagdgusokat a verbdlis tanutnivalé mennyiségének,
Osszetettségének sériilésspecifikus szempontok mentén valé meghatdrozaséban, a beszéd- és
nyelvi szempontd akaddlymentesitésében, a tanuld képességstruktirajanak, terhelhetdségének
leginkdbb megfeleld feldolgozasi és szamonkérési mad kialakitisdban, valamint a feladatokra
fordithato id§ kijelsiésében.

5.3.4. A nevelési-oktatdsi folyamat:

5.3.

5.4.
Ab

A tehetségek és erfsségek kibontakoztatdsdhoz sziikséges feltételek biztositasa

Eldremutatd, motivald értékeiés

Széles alapu készség- és képességfejlesztés

Elnydjtott olvasds-, és irdstanitas

Onismeret fejlesztése, megkiizdési &s ta nanyag-feldolgozasi stratégidk kialakitasa

A nem nyelvi megolddsi modok elSnyben részesitése a tananyag-feldolgozasban és
szamonkérésiben

A habilitacié-rehabilitacid sordn a nyelvi képességek fejlesztése, tanuldsi technikék kialakitasa

5. Kommunikacids-nyelvi akaddlymentesités:

A gondolatok kifejtésére biztositott tébbletidé segiti a beszédfélelem cstkkentését
J6 szokasok egylittm(ikadési szabélyok kialakitdsa a kdzosségben

A tananyag digitalis formaban torténé rendelkezésre bocsajtisa

A szébeli és irasbeli utasitdsok egyszer(sitése

Meg kell gy&zddni arrdl, hogy a tanuls helyesen értette-e a feladatot

A szdbeli szimankérés minimalizdldsa

Laptop, digitalis eszkdzék hasznélata a tanuld szdmdra

Célszerl a tizujjas gépelés megtanitasa

Tanuléparok alkotasa

Nevelési-oktatdsi szakaszok és kiemelt pedagdgiai feladatok
eszéd- /nyelv fejl6dési vagy szerzett zavardval kiizd6 tanuldk a gyermeki fejlédés terileteit

tekintve dontSen a kommunikécids, a beszélt és irott nyelv elsajatitdsaban térnek el tipikusan fejlddé
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tarsaiktol, A sziil6k és pedagogusok hatékdny egylittm(ikddése nélkiilozhetetlen a beszéd-/nyelvi
fejlGdés zavaraval kiizdd tanuld tarsadalmi beilleszkedése esélyeinek ndveléséhez.

5.4.1. Az alapfoku képzés els6 szakaszanak (1-4.0sztély) feladatai:

- Atanulasi folyamat sikeressége a tanitd és a gyermek szeretetteljes elfogaddson alapuld bizalmi
kapcsolatdn mulik.

- A hibazas a tanulasi folyamat része.

- Prevencié: készségfejleszté  elSkészités és a  beszédkészség folyamatos fejlesztése
(sz6kincshdvités, grammatikai fejlesztés, nyelvhasznalat)

- Felkészité évfolyam vagy két évre elnyUjtott olvasdstanitas

- Aktiv, cselekvéses tanulasi helyzetek alkalmazdsa

- Révidebb gyakorlatok, tdbb feladatvéltéas

- Differencidlés a feladatadasban, a médszervélasztasban, a szamonkérésben és értékelésben.

5.4.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak {5-8. osztaly) feladatai:

- Epiiljon a tanulas a kognitiv, affektiv és pszichomotoros elemek kiegyensilyozott alkalmazasara!

- A tanuld az aktiv tanulds Utjdn kap segitséget a tapasztalatok, megfigyelések nyelvi
feldolgozasahoz.

- Torekedjiink a problémamegoldd gondolkodds és a nyelvi funkciok kdzds fejlesztésere!

- Egylttmiikodés a gyégypedagogussal

- Alternativ szdmonkérési modok kidolgozésa fontos

- Az egyéni tanuldsi és kompenzacios stratégiak felépitése

- Digitdlis segédeszkozok alkalmazasa

5.4.3. A kdzépfoki képzés szakaszanak (9-12. osztdly) feladatai:

- Szbvegértés-szdvegalkotds kompetencia fejlesztése tovabbra is hangsuiyos!

- Atananyaghoz vald digitalis hozzaférés fontos!

- Az Bnallé életvezetéshez sziikséges nyelvi kompetencidk fejlesztése

- A tarsadalmi integracidra valé felkészités: gondolkodasi funkciok, itéletalkotds, dnkifejezés, a
szitudcidnak megfeleld nyelvhasznalat fejlesztése

5.5 A Nat alkalmazdsa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanulok nevelése-oktatdsa
sordn

A beszéd-/ nyelvi zavarral kilzd6 tanulék estében a Nat céljai, tanitdsi-fejlesztési feladatai adaptalt
formdban teljesiilnek. A helyi tanterv rogziti az egyes tantdrgyi tartalmakban és a
képességfejlesztésben meghatarozott eltéréseket. Ennek megvalsitdsét az egyéni fejlesztési terv
tartalmazza az adott tanulé beszédbeli/nyelvi akaddlyozottsagénak mértékéhez igazodva. Nagyon
fontos az akaddlymentesitett tanuldsi kdrnyezet kialakitdsa, a rugalmas tanuldsszervezés, a
differencialt cél- és feladatkijeldlés. A sikeres megvaldsitas érdekében nélkilézhetetlen a tanulok
fejlesztésében résztvevd szakemberek rendszeres egylttmiikédése, team munkdja, valamint a
tarsintézmények kdzotti folyamatos informacidéaramilds.

5.5.1. Tanuldsi és nevelési célok:

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulok nevelési-oktatasi céliai megegyeznek a Nat-ban
meghatérozottakkal, azonban azok elérése idSben, az alkalmazott modszerekben eltéréseket
mutathat.

Testi és lelki egészségre nevelés:

- Afizikai és szellemi all6képesség kialakitasa kiemelt feladat

- Fontos a szabad jaték és a kikapcsolédas megfelels id6tartama
- Ahéazi feladatok mingségét és mennyiségét optimalizalni kell
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- Fontos a hanghigiéné kialakitdsa (megfelel§ hangszin, hangerd, hangdiéta rekedtség esetén)
- A hidratacié fontossdga

- Akdros szenvedélyek kialakuldsdnak megel§zése

- Harmonikus légzés kialakitdsa

- Helyes taplélkozas

- Sport és hobbitevékenységek, relaxdcids technikak alkalmazdsa

Onismeret és a tarsas kultiira fejlesztése:

- Onreflektiv és egymast segité megnyilvdnulasok dsztonzése

- Aredlis dnértékeld képesség kialakitdsa felsé tagozatra

- A tdrsadaimi integrdcié megalapozdsa egymds irdnti érzékenységge), nyltottsaggal elfogadassal,
megfeleld itéletalkotassal

- Kompenzaciés lehetdségek kihasznildsa (elsGsorban a kdzépiskoldban): autogén tréning,
tancterapidk, sorstarsakkal és mentélhigiénés szakemberekkel valé beszélgetések

Médiatudatossdgra nevelés:

- A kommunikacié minden csatorndjanak fejlesztése fontos

- Abeszédtechnika fejlesztése hangsulyos

- A tandrék fontos feladata is a szébeli és irasheli nyelvi megértés és nyelvi kifejezéképesség
fejlesztése

- Adigitélis eszkdzok és a média hasznalatira nevelés kiemelt feladat

- Fontos a képi informacidk hasznalatdnak helyes ardnya

- Kikell alakitani az informécick sz(irésének megfeleld technikait!

A tanulas tanitdsa, palyaorientacio:

- Batoritani kell a tanulkat pluszinformécidk gylijtésére, vizudlis elemekke! tamogatott
beszamoldk készitésére

- Felsd tagozaton kivanatos mini kaoperaciét igényls projekttémadk feldolgozésa

- Kozépiskolaban érdeklédési kiriiknek megfeleld fakultacid valasztisa

- Onismeretre alapozott szakma-, palyavdiasztas segitése

Nemzeti dntudat, hazafias nevelés:

- Aszlikebb lakékornyezet nyelvi és zenei hagyomanyainak, helyi szokésainak megismerése
- Fels6 tagozaton a hazai téjakkal valé megismerkedés

- Eurdpa és a vilag foldrajzanak megismerése

- Akdzépfoku oktatdshan dllampolgari ismeretek és a demokraciara nevelés tanitdsa

A fenntarthatdsag, kérnyezettudatossag:

- Személyes tapasztalatokon keresztiil juthat el a tanuld a természet fenntarthatdsdga irdnti
érzékenységig.

- Az osszefliggések megértetése, az etikus cselekvésért valo felelgsségvallalas kialakitasa

- Az SNI tanuldk egyszerii kulcsszavakkal, audiovizudlis médiahaszndlattal, miivészeti alkotisokkal
eljuttathatdk a célig.

3.6. A Nat alkalmazdsa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanulék nevelése-oktatdsa
sordn

5.6.1. Kiemelt kompetenciateriiletek

Az SN tanulok esetében a kompetenciafejlesztés megeléz8, preventiv és kiegyeniitd, kompenzacids
jelleggel egyarant bir, ezért a szokdsosndl is nagyobb hangsulyt kap minden életkorban.
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7.

Alapkompetencidk:
Az alapkompetencidk min&sége egész életre meghatarozd
A tudasvagy, a tanuldsi motivacié megtartasa érdekében apré lépések, sok gyakorlas, ismétlés
Kommunikaciés és nyelvi készségek folyamatos fejlesztése
Olvasas- és irastanulas
Erre épiil felsd tagozaton a szaktargyak speciélis sz6kincse

A tanulds kompetenciai:
Kisiskoldskorban az utdnzasra épiild kompetenciahdl indulunk ki.
Az 6ndllé tanulas fokozatos kialakitdsa
Az nreflexiora képes dnéllé tanulasi potencial az élethosszig tartd tanulds alapja

A kommunikécids kompetenciak {anyanyelvi, és idegen nyelvi)
Fontos, hogy a tanulé megtanulja szabdlyozni hanglejtését, beszédtempojat, hangerejét..., ezaltal
kifejezdhbé valik heszéde.
Fontos feladat a beszédértés, a székincs a grammatika, a kifejezd beszéd fejlesztése.
A nyelvfejl§dési zavarokkal é16 tanulék szémdra egy életen at tartd program a verbalis
kommunikacié fejlesztése.

A digitalis kompetenciak:

Az egyre korabban rutinszer(ivé vild eszkdzhaszndlat a kommunikéciés akadalymentesitést
szolgalja.

Fontos, hogy a tanulé az informaciéhalmazbél képes legyen a szdmdra lényeges, sziikséges,
hiteles, érzelmi és értelmi fejlédése aktudlis szintiének megfeleld informécidk kiszlirésére,
rendszerezésére.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk:
Ez a teriilet az érintett tanulék eréssége is lehet — a tehetséggondozas része
Fontosak az abrakhoz, képekhez kapcsolddé informacidfeldolgozasi folyamatok
Képi gondolkodasuk fejlettebb, mint a nyelvi kifejez&készségiik
Osztonozni, fejleszteni kell 6néllé gondolataik minél teljesebb formdaban térténd kifejezését!

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk:
A testtudat és a téri tajékozodds fejlesztése fontos feladat!
A sok mozgasos jaték elfsegiti a cselekvés kontrolljat is!
Kamaszkorban kell megtanulniuk kordaban tartani érzelmeiket, indulataikat.
A mintaadds hatékonysdga e kompetencidk fejlesztése sordn
Meghatdrozd a nyitottsdg, a befogadds, a kdlcsénos figyelem, a tolerancia, a bizalommal teli,
nyilt kommunikdcios légkor a csalddi és iskolai kozdsségekben!

A kreativitas, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:
Az alkotds személyiségfejlesztd hatdsa mellett akaddlymentes kifejezési csatornat jelent e

tanulok szamara.
A misodiagos pszichés vagy magatartési zavarok olddsaban is jelent8s szerepet jatszik a m(ivészi

alkotd folyamat vagy m(ivészeti alkotasok szemlélése.

Munkavallaléi, innovicios és vallalkozoi kompetenciak:
A tarsadalmilag hasznos munkavallald: kreativ, adaptiv, képes az élethosszig tarté tanuldsra,
gordiilékenyen kommunikal, képes hasznélni a digitalis rendszereket, jo problémafelismerd és —

megoldé képességgel rendelkezik.
Ha a beszéd- és nyelvi zavarral é16 tanulék kompetencidit kiegyenlitetten fejlesztjiik, ndvekszik

tarsadalmi integracidjuk esélye.
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5.6.2. Az egyes tanulasi teriilétekre vonatkozé ajanlasok

A nyelvi zavar specifikuma dtszdvi a teljes tanuldsi-tanitasi folyamatot, ezért magéban hordozza a
verbalis tanuldsi zavarok kockazatdt fiiggetlenil a tanulasi teriilet jellegétd), ezért minden tanulési
terillet tartalmait sziikséges preventfv készségfejlesztéssel kiegésziteni.

Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv és irodalom

- Az olvasastanulast készség, képességfejlesztés eldzi meg: nagyon fontos, hogy a tanulé tudjon
szbtagolni és legalabb a szavak elsg hangjat képes legyen levalasztanil

- Hangoztatd-elemzd, dsszetevs olvasastanitas

- Késleltetett irastanitds

- Aszévegértés fejlesztése haladjon parhuzamosan az olvasastechnika fejlesztésével!

- A nyelvtani jelenségek feldolgozasa kérdészd alapjdn valé azonositdssal, csoportositassal, sok
tapasztalatszerzéssel térténjen!

- Az altaldnos iskolai szakasz végére a széelemzés elvét alkalmazd helyesirds varhato el nyelvi zavar
esetén!

- Az irodalmi alkotdsok megismeréséhez hangoskdnyveket, vizudlis és dramatikus feldolgozasi
mddszereket alkalmazzunk!

Matematika:

- Néhdny nyelvi zavarral kiizd§ tanulé a matematikai gondolkodds terén kiemelkedGen teljesit.
- Vannak dtlagos képességd gyermekek

- Adefiniciok, fogalmak megtanuldsaban, felidézésében jelentds hatranyban vannak.

- Aszdveges feladatok nyelvi egyszer(isitése minden esetben sziikséges!

- Anyelvi zavarok mellé a diszkakulia és a figyelem-, illetve aktivitasi zavarok tarsulhatnak.

Torténelem és dllampolgari ismeretek: térténelem, allampolgari ismeretek:

- Aktiv tanulds, szitudcidkon, dramatikus feldolgozdson, kizvetlen tapasztalatszerzésen alapulé
ismeretszerzés elényhen részesitése

- Anyelvi megfogalmazds segitése egyszer(, célzott kérdésekkel

- ldévonal, gondolattérkép alkalmazdsa

- Multiszenzoros informaciéfeldolgozas digitalis eszkdzok bevondséval

Erkdlcs és etika:

- Apedagdgusok személye, példaaddsa a legfontosabb!

- Szitudcids, dramatikus jatékok atkaimazasa

- Filmrészletek, interaktiv szinhazi el6adasok megheszélése

Természettudomany és féldrajz: kbrnyezetismeret, természettudomany, biolégia, kémia, fizika és

foldrajz:

- Gyakorlati példak, kisérletek eisGbbsége a nyelvfejlédési zavarral kiizd6k esetében

- Rajzok, folyamatdbrak, tabldzatok, grafikonok, révidfilmek alkalmazdsa

- Definicidk, térvények pontos reprodukdlasdhoz tébbletidd addsa, mnemotechnikdk (a
memorizalast megkénnyité technikak) alkalmazasa

Miivészetek: ének-zene, vizualis kultira, drama és szinhaz:

- A nyelvfejlddési zavarral klzddk tehetségesek lehetnek a vizudlis miivészetek, kézmiives
tevékenységek terén.

- Az éneklés hasznos a dadogoknak foként, (Eneklés kdzben nem dadognak.)

- A befogad¢ légkorii miivészeti 6ra megnyugvast jelenthet a nyelvfejlédési zavarral kizd4
gyermeke szémdra, ahol mindenki teljesitményét énmagahoz mérik!
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Technolégia: technika és tervezés, digitalis kultdra:

A kilénbdzé technoldgidk segitségével kommunikdacids-nyelvi akadalymentesitést érhetlink el.
{Gépiras, felolvasd programok, jegyzetel6 programok...)
A tantargy feladata a biztonsdgos internethasznalat tanitdsa is!

Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés:

A nagyobb fizikai és szellemi megterhelés miatt fontos a j6 erénlét, a megfelel6 all6képesség
kialakitasa!

A mozgésfejlesztésre nagy gondot kell forditani az alsd szakaszban a mozgéskoordindcié, a
testtudat, a téri orientécid, és az egyensuly nehézségével kiizd8 tanuldknall

A rendszeres mozgds oldja a stresszt, sikerélményhez juttathatja a tanulét, javitja az Snbizalmat!

5.7. Differencidlds - egyéni utak - erGsségek -fejlesztési teriiletek

Minden tanuld 8nalld individuum

A differencidlds lényege: mindenki a sziikségleteinek megfelelden részesiiljon fejleszté hatdsu
nevelésben-oktatasbhan!

A differencidlas célja: mindenki sajét tempdjaban a legeredményesebb fejlddést tudja elérni
teljesftve a személyre szabott kdvetelményeket, fejlesztési célokat!

A differencidlds alapfeltétele: a tanuld dllapotdnak részletes megismerése a szakértGi vélemény
diagndzisa és a pedagdgusok megfigyelése, valamint a tanulék dnismerete alapjan. (A tanuld
el6zetes tudasa, temperamentuma, éltaldnos aktivitdsa, 6nallésdga, egylttmiikddési készsége,
kommunikacids jellemzdi.)

Hogyan jelenik meg a differencialas a tanulds szervezése soran?

5.8.

Kulénbdzd médon segithetiink az eltérd nyelvi képességekkel rendelkez§ tanuléknak (instrukcié
felolvasasa, értelmezése, kulcsszéra ramutatas...)

Képességeknek megfeleld feladatok addsa ugyanabban a témaban

Ugyanazt a feladatot kllénbozé tevékenységekkel kell megoldani

Kiildnbdzé szocidlis formdk alkalmazdsa (péros, csoportos, egyéni munka)

Kiilénbdz6 informacids csatornak bevondséval {latasi, hallasi, tapintdsos)

Kiilénboz6 célok kitlzése (adatgy(ijtés, dsszefiiggések keresése, a szerz§ szandéka...)

Erdeklédés szerinti olvasmany adasa

Killénbéz6 értékelési formak valasztasa

A tananyagfeldolgozas az egyik tanuléndl a készségek a masiknal az ismeretek megszerzésére
fokuszal

ld&beli differencialas

Ertékelés (tanuldsi eredmény)

Differencialt tanuldsi eredmények kitizése sziikséges!

Az Otfok( értékelés aldl a szakértSi bizottsidg véleménye alapjdn mentesitést is kaphatnak a
tanulok, de a pedagégiai megéllapoddshan tisztazni kell, hogy a tantargy tanuldsa alél nem!

A gydgypedagbgus feladata az évenkénti kontrollmérés elvégzése, ennek ismeretében a
fejlesztési terv elkészitése, az (j tanuldsi célok differencidlt kijelolése a befogadé pedagogussal
kooperalva.

A szbveges fejleszté értékelés célja: az egyéni képességeknek és egyéni elSrehaladasnak
megfeleld differencialt értékelés, javaslattétel a tovabbi haladasra, fejlesztésre!

A szbveges értékelés jellemzéi:

Nem mindsit, konkrét teriileteken elért eredményre vonatkozik
Az elért eredményeket és hidnyossdgokat targyilagos formaban irja le
Viszonyit a kiinduléponthoz, az el6zd teljesitményhez mérten értékeli a fejlddést
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Mindig megjeldli a kivetkezd fejlGdési zonat, a gyermek szdmdra is érthetd formaban konkrét

javaslatokat tesz és biztat a tovdbblépésre

A beszéd-/nyelvi zavart mutaté tanuld a mindsits, szummativ értékelés mellé is kapjon legaldbb
széban fejleszt6 szoveges értékelést, mely biztat a fejlédésre!

5.9.

7.

Allapotmegismerés, szakértéi vélemény

A szakért8i vélemény az SNI ellatds alapdokumentuma, melynek konklizidja a sajatos nevelési igény
diagndzisa.
Tartalmazza:

Az intézményes elhelyezésre vonatkozd javaslatot (egylttnevelés, kiilonnevelés)
Az ellatast biztosité nevelési-oktatasi intézmény pontos kijel6lését

A sajatos nevelési-oktatdsi kovetelményeket

A fejlesztés terlieteit

A fejlesztés iddigényét, draszamat

Az ellato szakember képzettségét

Az igényelhetd tobhletjogokat, felmentéseket

A kotelezd fellilvizsgalat idejét

5.10. Az egészségiigyi és pedagdgiai célti habilitdcio, rehabilitdcio

A foglalkozdsok tartalmat az egyéni fejlesztési terv hatdrozza meg, mely a szakért§i véleményre
és a diagnosztikus vizsgélatokra épiil.

A habilitacié-rehabilitécié megvaldsulhat osztalytermen beliil és kivill egyéni vagy kiscsoportos
formaban.

Legaldbb negyedévente értékelik az egyiittmikdds felek az egyéni fejlesztési tervek
megvaldsulasat, sziikség szerint médositjak azt a tandraval le nem kétott 6rak terhére!

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a tanuld erésségeit, nehézségeit, a vizsgélati eredményekre
tamaszkodva kijeléli a kozép-és révid tava célokat, feladatokat, fejlesztéeszkozoket és a fejlesztés
helyszinét. :

Kiemelt feladat a beszéd-/ nyelvi képességek és a kognitiv funkcidk fejlesztése!

Tovabbd fontos a pszichomotoros, grafomotoros, vizuélis és auditiv készség-képességfejlesztés!
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6. Pszichés fejl&dési zavarral kiizd6 tanuldk iskolai fejlesztésének elvei

6.1. A pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuld

A pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanuldk csoportjéba azok a tanulék tartoznak, akik az iskolai
teljesitmények és a viselkedésszabdlyozas terliletén a kognitiv, emocionalis-szocidlis képességek
eltéré fejlédése, a kialakult képességzavarok halmozott eléforduldsa miatt egyéni sajatossagaik
figyelembevételéve! fokozott pedagdgiai, pszicholdgiai megsegitést, gyogypedagdgiai segitséget
igényelnek. .

A kategdria tébbféle diagndzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlédési zavarokat, részben a
magatartasszabalyozds mas zavarait. Az idegrendszeri fejlGdési zavarok nagy csoportjaba tartoznak a
specifikus tanuldsi zavarok, mint a disziexia, diszortografia, diszgréfia, diszkalkulia, a fentiek
egyUttjardsa esetén a kevert specifikus tanuldsi zavarok, valamint a figyelemhianyos/hiperaktivitas
zavar (ADHD). A magatartdsszabalyozdsi zavarok, az érzelmi kontroll, &n vagy mésok felé irdnyuld
agresszib, a szorongds, az én-szabdlyozas gyengeségét mutatd magatartasjellemzbk, az
alkalmazkoddképesség, a célirdnyos viselkedés, az onszervezés, valamint a metakognicid eltérd
fejlédésében mutatkozik meg. A normalitds Svezetébe tartozd értelmi dsszteljesitményilk mellett
megjelend teljesitmény és viselkedészavaraik a pszichikus képességek egyenetlen fejlddésének
kovetkeztében alakulnak ki, és gyakran mutatnak az idegrendszeri folyamatok diszharmonikus
szervezddésébdl eredd egyiittjdrast. Minthogy gyakran élnek 4t kudarchelyzetet, az iskolai
teljesitményelvdrdsok iranti kozombdsség, elutasitas, illetve dnértékelési zavarok, kilénbdzé jellegl
beilleszkedési problémak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossagok az életkor elSrehaladtéval, a tarsadalmi
beilleszkedés szempontjabol fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld. Az idegrendszer csékkent
terhelhetdségének jelei a pszichés fejlédési zavarral kizd8 tanuldok esetében abban is
megmutatkozik, hogy a tanulék 4altaldban faradékonyabbak, a meteorolégiai valtozasokra
érzékenyebbek az dtlagndl, nehezebben tiirhetnek zajokat, viselik el a vdrakozés, kivaras okozta
feszillitséget. Aktivacids szintjiik erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban van sziikségiik
pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre, tdmasznyljtasra. Fokozottabban igénylik a tevékenységet
meghatdrozé allandé kereteket, az érthetd és kivethetd szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést,
a sikeres teljesitmények megerdsitését, és a dicséretet.

6.2. Pszichés fejlédési — sulyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozasi —
zavarral kiizd6 tanulok iskolai fejlesztése

6.2.1. A fejlesztés alapelvei

A pszichés fejlédési zavar miatt sajatos nevelési igény(i tanuldk fejlesztése a szakértdi bizottsag
szakértdi véleményére épllé egyéni fejlesztési terv alapjén, egyéni sajatossagaik, sziikségleteik
figyelembevételével, a szillével és a tanuldval tértén6 megbeszélést kovetSen torténik. Az egyéni
fejlesztémunka tervezése, a rehabilitacids terv kidolgozésa logopédus, pszichopedagdgus, tanuldsban
akadélyozottak pedagodgidja szakon/szakirdnyon szakképzettséget szerzett gydgypedagdgus,
gyogypedagbgus-terapeuta, pszicholégus és egyéb szakemberek (pl. szomatopedagogus,
gyermekpszichidter) bevonasaval torténik és a rehabilitaciés célG Orakeretben zajlik. Az egyéni
fejlesztési terv tartalmdrdl, célkitlizéseirdl, itemezésérdl (mikro, ilf. makrotervezés) téjékoztatni kell
az oszidlymunkaban résztvevé pedagogusokat, szaktanarokat, kiilonds tekintettel a gyermek
osztalyféndkére.

Az egyéni fejlesztési terv célkitizéseinek megvalGsulasat idészakosan, az Utemezési fazis befejezését
kbvetBen ellendrizni szilkséges a tovébbi célkitlizések megtervezését megelz8en, melyr6l a
pedagdgusnak szintén tdjékoztatast kell kapnia.

Az iskolai oktatasban érvényesiteni kell a tanulé fejl6dését, el6rehaladasat segité szamonkérési,
értékelési formdkat; indokolt esetben, a szakért8i bizottsdg javaslata alapjan - az egyes
tantargyakbdl, tantargyrészekbd| — az értékelés és mindsités alél mentesités adhatd, tovabba tébblet
felkésziilési id6 és segédeszkizhaszndlat biztosithatd a szémara.

56



A tanitds-tanulds folyamatdban kiemelt figyelmet, a tanuldsszervezési maédok, a tanuldsi és értékelési
eljarasok megvdlasztasa terén sajatos feladatot jelent a barmely teriileten tehetségesnek bizonyulé
tanuldk felismerése, tehetségiik gondozésa, mely tdmogatja a palyaorientécié folyamatat is.

A pszichés fejlédési zavar miatt sajatos nevelési igény(i tanuldk oktatdsa intenziv terapids és oktatdsi
céllal szervezett iddszakos kiiléhnevelés keretében (pl. logopédiai osztdlyban, tagozaton vagy
gybgypedagodgiai intézményben), valamint a tobbi tanuldval egyiitt, integrdlt nevelés, oktatds
keretében valdsulhat meg.

Az iskolai nevelés, oktatds soran kiemelt feladat

- aftantervi el8irdsoknak megfeleld sikeres tovabbhaladds biztositdsa,

- a pozitiv énkep és dnértékelés kialakitasa,

- atanulds irdnti motivacié és a kudarct(ir képesség ndvelése,

- akortarsakra és a felnétt kbz6sségre iranyuld rendezett tarsaskapcsolatok kialakitdsa,

- atarsadalmi egylittélés szabdlyainak kévetése és az 6nélldsigra nevelés.

A pedagdgusoknak olyan tanuldsi tapasztalatokra, tanitidsi modszerekre és tamogatd stratégiakra
szilkséges tamaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

- atanuldk azonositott tanulasi sziikségleteit,

- érdekl6dését, ‘

- tehetségét,

- célkitlizéseit,

- kulturélis hatterét.

6.2.2. A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai specifikus tanuldsi, figyelem- és
magatartasszabalyozdsi zavar esetén

A pszichés fejlGdési zavar kérébe tartozd jelenségeket, igy az iskolai tanuldsi és viselkedési problémak
kialakuldsat kiilonboz8 tényezék idézhetik eld. Ezért a specifikus tanuldsi zavar, valamint a figyelem-
és magatartdsszabdlyozas zavardnak megallapitdsa sokrétd, differencidldiagnosztikai iranyuitsaga
dllapotfeltarast igényel a szakért&i bizottsagok részérdi.

A specifikus tanuldsi zavarok esetében a tanuldk alapproblémaja, hogy atlagos vagy akar étlag feletti
értelmi képességeik ellenére az olvasassal {diszlexia), a helyesirdssal (diszortogréfia), az irdasmozgdssal
(diszgrafia) és a szamolassal {diszkalkulia} kapcsolatban az iskolai oktatés sorédn feltind nehézségek
jelentkeznek. Az altaldnos értelmi képességeik és a tanuldsi teljesitményeik kozott alulteljesités
formajdban lényeges kilonbség &ll fenn. Ennek az eltérésnek a hitterében a nyelvi rendszer eltérd
fejlédése, a munkaemlékezet gyengesége, valamint az informiciéfeldolgozas sajatos szervezédése
all, amelyek az olvasds, az iras, a helyesirds vagy a szamolas teriiletén ondllo, (kérilirt} vagy kevert
tipusd zavar {egylittjaras) formajaban jelenhetnek meg.

Diszlexia
Az olvasasi képesség zavara, a specifikus tanulasi zavarok leggyakoribb formdja, amely 6nmagéaban és
mas jelenségekke! kombindlodva fordulhat erd.

Jellemazéi:

- ahang-bet( kapcsolat kialakuldsdnak nehézsége

- hianyos fonolégiai tudatossag: nehezitett a beszédhangok megkiilénbéztetése, hangok, sz6tagok
sorrendjének, rimek felismerésének nehézsége

- értelmes és értelmetlen szavak helyes/hibas olvasasdnak killonbdzésége

- gyenge rovid tdvl emlékezet, a hallott szbveg pontatlan és részleges feldolgozasa

- rendhagyé szavak szabdlyositdsa olvasasnal

- irott szavak felbontasa a szavakat alkoté hangelemekre

- vizudlis felismerési zavarok, vizuélisan hasonld bet{ialakok esetén
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A fejlesztés célja:
A fejlesztémunka specifikus olvasdszavar esetén alakitsa ki a tanulé mindenkori osztélyfokanak
megfeleld ért8 olvasds készségét, segitse az olvasas eszkdzzé valasat az ismeretek megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:

- fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,

- verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,

- kllénboz6 észlelési funkcidk fejlesztése,

- az olvasds, irds tanitdasa (szlikség esetén CQjratanitdsa) lassitott tempdji, nyujtott Utemd,
hangoztaté-elemzd, szétagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossdgait figyelembe vevd
analizalo-szintetizdld modszerrel,

- stabil bet(iismeret, betli-hang megfeleltetés kialakitasa,

- biztos szdolvasas kialakitdsa mind valddi, mind alszavak esetében,

- olvasés fluencidjanak/gordllékenységének eldsegitése,

- az olvasasi készség folyamatos gondozésa a tanulé egész iskolai palyafutasa alatt,

- szbvegériési stratégiak kialakitasa,

- a kompenzal6 technikak alkalmazasa valamennyi tantdrgy tanuldsa soran,

- az él8 idegen nyelv oktatadsa specialis médszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

- a tanulds segitése a szovegek auditiv tolmdcsolasaval, a tanulds tdmogatdsa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott oéravazlatokkal, bemutatdk rendelkezésre bocsdtésdval, a
szbvegek auditiv felkindldsdval, gépirdssal, szévegszerkeszté haszndlaténak megtanitasaval és
alkalmazasaval,

- specialis olvasastanitasi program alkalmazdsa, .

- adiszlexia reedukacio (olvasas Gjratanitdsa) specidlis terdpids programjainak felhasznalasa,

o,

- azolvasasi kedv felébresztése, a motivacié erdsitése,

Diszortografia
A helyesirasi képesség zavara, nagy gyakorisaggal tarsul diszgrafiaval, de az egylttjarastdl fuggetlentl
egyik dnallé megjelenési formaja a specifikus tanuldsi zavaroknak.

JellemzGi:

- acentralis auditiv feldolgozas, a fonémafeldolgozas zavara,

- beszédhangok nehezitett megkiilonboztetése a fonetikai, fonolégiai jellemz&k (pl. id6tartam,
z6ngésség mentén),

- helyesirasi hibak halmozddasa,

- atollbamondas uténi iras hibai.

A fejlesztés célja:

A fejlesztémunka specifikus helyesiraszavar esetén alakitsa ki a tanulé mindenkori osztélyfokanak
megfeleld helyesirasi készségét, segitse el§ az anyanyelvi kompetencia kialakuldsat, az irott nyelv
hasznélatanak korosztalyi szint(l alkalmazésat, valamint segitse az dnellendrzés kiilonbdz8 maédjainak
{pl. infokommunikéciés technolégia, helyesiras-ellenérzé és —javité szoftver) készségszint
elsajatitasat.

A fejlesztés feladatai:

- afonoldgiai, nyelvi, metanyeivi tudatossag fejlesztése,

- beszédpercepcié fejlesztése,

- verbdlis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,

- hang-bet(i megfeleltetés fejlesztése,

- aspontén és tollbamondas uténi frds szinvonaldnak javitasa,
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- afigyelem és az dnértékelési képesség fejlesztése.

Diszgrafia
Az iras grafomotoros jellemzdinek zavara.

Jellemazai:

- csunya, torz, nehezen olvashatd irdskép,

- szaggatott betdalakitds és bet(ikttések,

- rossz csukld, -kéz, -ujjtartds, az irdeszkdz helytelen fogdsa, gbresdsség,

- egyenetlen ritmusd, strukturalatlan irdskép, formai és aranybeli hibak,

- kialakulatlan kézdeminancia,

- lassu tempdjd irds, kdzpontozas, hidnya, nagybet(ik haszndlata és betoldasa a kisbetiik kozé,
- tovabba: fonoldgiai-nyelvi jellemz8k zavara (nyelvtan, mondatszerkezet, helyesirds).

A fejlesztés célja:

A specifikus iraszavar javitdsénak feladata iskolds korban, hogy a tanulé a mindenkori osztalyfokanak
megfeleld irdskészséggel rendelkezzen. Képes legyen hasznalni az irott nyelvet a kommunikacio,
ismeretszerzes, tuddsgyarapitas és tarsas kapcsolatok létesitésének céijéra.

A fejlesztés feladatai:

- a mozgdskoordinécid fejlesztése

- acélirdnyos mozgasok fejlesztése kiilonds tekintettel a manipulciés mozgdsokra,

- eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznélata,

- megfelel§ testtartas kialakitdsa az frds sordn,

- atestséma biztonsdgédnak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése,

- avizuomotoros koordindcié/szem-kézmozgas Gsszerendezettségének fejlesztése,

- az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilénbéz8 technikdk alkalmazdsa {rdirds, masolds,
onalld fras kivitelezés),

- aritmus, a nyomds, és a sebesseg optimdlis egyensulydnak megteremtése,

- sikertudat kialakitasa.

Diszkalkulia

A specifikus szémolasi zavar a kiilonbdz6 szémtani miiveletek, matematikai jelek, kifejezések,
szabadlyok megértésének, a szémjegy, szdmkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus
abrézolasdnak, a szamok sorrendiségének, a szamneveket szimbolizild vizudlis alakzatok
azonositasanak nehézsége.

Jellemzdi;

- aszimbdlumok felismerésének és tartalmi azonositisanak nehézségei,

- amennyiségfogalmak kialakuldsanak hidnyossagai,

- amennyiségfogalmakkal végzett gondolkodasi miiveletek, a szdmsor- és szabalyalkotas zavara,

- atéri és sikbeli viszonyok érzékeiésének hidnyossagai,

- helyiérték megértésének, m(veleti jelek értelmezésének, halmazok, mennyiségek
Osszehasonlitdsdnak nehézsége;,

- szerialitasi zavar, szdmlalasi és becslési képesség hidnya,

- szamértékek szimbdlikus funkcidjdnak értelmezési nehézségei,

- mennyiseg és arab szam megfeleltetés és a szamértékek dsszehasonlitdsdnak nehézsége,

- szamjegyekre vonatkozd lexikai hibak,

- komplex aritmetikai miveletek értelmezésének problémdi,

- gyenge verbdlis emlékezet, a szdmmemodria és az altalanos memdriateljesitmény kiildnbsége,

- figyelemzavar.
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A szamolés elkiilonilten szervezddd képességrendszer, amelynek szdmos kapcsolata van a beszéd, az
olvasas és az irds rendszereivel, ezért a szdmolasi zavarok a specifikus tanulasi zavarok és nyelvi
zavarok kiilonbdz8 megjelenési formadival egyitt jarhatnak. A diszkalkulids tanulékndl ditaldban
hidnyzik a matematikai érdeklédés, elmaradasaik vannak a matematikai nyelv hasznalataban, a
matematikai relacidk verbalis kifejezésében.

A fejlesztés célja:

A specifikus szdmolasi zavar esetén a fejleszté munka feladata iskolds korban, hogy a tanulo a
mindenkori osztdlyfokdnak megfeleld matematikai készséggel rendelkezzen. Képes legyen a
matematikai kompetencia megszerzésére, a szamoldsi-matematikai m(veletek hasznalatara, az
ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat szinterein.

A fejlesztés feladatai:

- aszdmossag és a szdmok iranti érdeklfdés felkeltése, megerdsitése,

- matematikai térvények és szabdlyok készségszint(i ismerete és alkalmazasa,

- szam-és mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szintii matematikai fogalmak kialakitasa,
alkalmazasa,

- afigyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése,

- avizudlis-téri képességrendszer fejlesztése,

- amatematikai relacidk nyelvi megalapozdsa, a matematika-nyelv tudatositasa,

- asorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése,

- segitd, kompenzald eszkdzok haszndlatanak lehetévé tétele,

- a fogalmak, igy a szém- és m{veletfogalom kialakitasakor a manipulacié elStérbe helyezése, a
megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok haszndlata, a képi, vizualis
megerdsités,

- a fokozott mennyiségii gyakorlds sordn az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést segitd
technikak, eljarasok alkalmazésa,

- a matematikai gondolkodas és érvelés fejlesztése,

- adiszkalkulia reedukdcio specidlis terapids programjainak felhasznaldsa,

- amindennapi élethelyzetek problémamegolddsdnak segitése, fejlesztése,

- az Bnértékelés fejlesztése, sikerédlmény hiztositasa.

Figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar (ADHD}

A pszichés fejlddés zavarainak egyik alcsoportjat alkotjak azok a sajatos nevelési igény(i tanuldk, akik
nagyfokd  impulzivitdsukkal, a célirdnyos, tartds figyelem zavardval kizdenek. A
figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar megallapitdsa tdbblépcsds diagnosztikus folyamat eredménye.
Sziil5i és tandri kérddivek kitdltését, kdzvetlen megfigyelést, specidlis differencidldiagnosztikai
vizsgalatok elvégzését kévetben dllapithaté meg.

Jellemzai:

- s26rédo, terelhetd figyelem, hosszabb ideig nem képes dsszpontositani,

- komplex feladatokra nem képesek szervezett valaszt adni, az elterel§ ingereket gatolni,

- az impulzivitdés kovetkeztében kialakuls meggondolatlan viselkedés, eseteként diih,
haragreakciok,

- motoros nyugtalansag (babrélds, széken hintazds, Gl6hely elhagyasa, sth.),

- megkezdett tevékenység befejezetlensége,

- ingersorozatok hibas kivitelezése,

- tantargyi alulteljesités (féként, nyelvi, szamolasi feladatokkal kapcsolatban),

- én-bizonytatansag, alulm(ikédé vagy hidnyzé dnkontroll, masodlagos pszichés tiinetek.
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A fejlesztés célja:

A figyelemszabdlyozds és a viselkedés egyensilydnak megteremtése. Cél, hogy a tanulé figyelmi,
aktivitasi és impulzivitési nehézségei ellenére képes legyen elsajatitani az osztalyfokanak megfeleld
ismereteket és kompetencidkat minden tantdrgy esetében. Az ismeretszerzés és-alkalmazis,
képességfejl6dés osztalytermi és hétkdznapi szintereken is megvalosuljon.

A fejlesztés feladatai:

- a figyelem-és viselkedésszabalyozds egyensilyanak megteremtése személyre szabott
tdmogatassal,

- teammunka keretében gydgypedagogiai, pszicholégiai, szakorvosi egyiittmksdés,

- afigyelem tartdssdgat biztosit6 kirnyezeti feltételek megteremtése,

- koncentricio fejlesztése,

- specidlis figyelemtréning, kiilsndsen a tartds figyelemre vonatkozéan,

- fokozott egyéni bandsmdd,

- az Onszervezési képesség, az Onkontroll fejlesztése,

- aturelem, késleltetés és gatlds képességének fejlesztése,

- utasitdskbvetés gyakorlasa, fejlesztése,

- Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitésa,

- szocidlis készségek fejlesztése, beilleszkedés eldsegitése,

- tarsas szabdlyok kialakitdsa, betartatésa,

- feladatkivitelezés id&i és téri struktdrajanak megtervezése és kivitelezése,

- dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

Magatartasszabdlyozasi zavar
Szocio-adaptiv folyamatok zavarai, az érzelmi kontroll zavarai, 6n-, vagy mdsok felé franyuld
agresszig, szorongds, az én-szabdlyozds gyengeségét mutaté magatartasjellemz8k, az

alkalmazkodoképesség, a célirdnyos viselkedés, az dnszervezés, valamint a metakognicié eltérd
fejlédésével egyiitt jard pszichés zavarok,

A fejlesztés célja;
A koOzosségi szabdlyokhoz alkalmazkodd, szervezett viselkedés kialakitisa, a szélsGséges
megnyilvénuldsok leépitése, az dnkontroll, az érzelmi egyenstly megteremtése.

A fejlesztés feladata:

- a8z Onszabalyozds fejlddésének, az adaptiv viselkedés, szabdlykivetés, szabalytartds
kialakulasanak tdmogatdsa

- tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése

- diih-és agressziokezelés fejlesztése,

- érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,

- kommunikacié fejlesztése,

- konfliktuskezelési képesség, problémamegoldés fejlesztése,

- megkizdési képesség fejlesztése,

- figyelem fejlesztése.

Eszkdzei lehetnek:

- kognitiv viselkedésterdpids eljarasok alkaimazdsa,

- pszichoterapia,

- afigyelem és egyéb kognitiv képességek fejlesztése,

- a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott id6i keretek
rendszeres alkalmazasa (napirend),
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- tevékenységek  végzésének, iskolai feladatok teljesitésének  |épésekre  bontdsa
(folyamatdbra/forgatokonyvek),

- Onértékelési képesség fejlesztése,

- sikerélmény biztositdsa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikdk bevonasa,

- egyuttmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel,

6.3. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai

A tanuldk iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban régzitettektél. A helyi
tantervben indokolt lehet az elsd évfolyam két tanévi idGtartamra térténd széthizasa. Ebben az
esetben az elsd tanév az intenziv prevencid, a szakszer(i funkciéfejlesztés, a pszichés gondozés, a
megfeleld motivdcié és a feladattudat kialakitasanak az iddszaka a gydgypedagogiai korrekcids-
kompenzalé-terdpias modszerek alkalmazésaval.

6.3.1. A Nat alkalmazasa

A pszichés fejl6dés zavarral diagnosztizélt tanulok nevelése-oktatdsa sordn a Nat-ban meghatarozott
fejlesztési feladatok és tartalmak megvaldsitdsa dltaldban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési
feladatok az irdnyaddak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tudéstartalmak és fejlesztendd

.....

6.3.2. A Nat alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban foglaltak az irdnyaddak, de az egyes miveltsegi teriiletekhez
rendelt tartaimak, és fejlesztendd kuicskompetencidk (azok fejlédési Utjai, mddjai és kialakulasuk
idétartama) mindenkor a tanuldk egyéni fejlddésének fiiggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantdrgyak témakdreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozo
kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsdgainak figyelembevételével érvényesithetbk, a
tanitasi-tanulasi folyamat azonban zémében specidlis pedagdgiai modszerrel és eszkdzzel irdnyitott.
Megvalbsitasukat a tanuldval foglalkozé pedagdgus és gydgypedagogus kdzdsen tamogatja az egyéni
fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek megvaldsuldsat rendszeren feliilvizsgaljak.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az dnismeretet, a redlis Gnértékelés kialakitasat, a kommunikacid
fejlesztését. E feladatok minden mveltségteriileten meg kell, hogy jelenjenek. Célzottan szerepet
kaphat az Erkélcs és etika, a Miivészetek és ezen beliil a Drdma és tanc fejlesztési feladatai kézott. A
beszédészlelés és beszédmegértés, a verbdlis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése, az
olvasdsértés, {raskészség fejlesztése a Magyar nyelv és irodalom miveltségi teriilet fejlesztési
feladatai kozétt kap kiemelt szerepet. Az Idegen nyelvek tanitdsdndl a nyelvoktatds auditiv
mddszereinek elStérbe helyezése javasolt. A Térténelem és allampolgari ismeretek, valamint a
Természettudomany és foldrajz teriiletén beliil fontos szerepet jatszik a gondolkodési funkciok
fejlesztése. A Milivészetek miveltségi teriileten belil a komplex mivészeti terdpia, a
drdmapedagégia, az akusztikus és vizudlis észlelés, a kreativitas fejlesztésének kiemelt szerepe van. A
Technolégia miveltségi teriileten a digitdlis kompetencidk elsajétitasa és alkalmazasa tébb
szempontbél is kiemelt szereppel bir, hiszen kivdlé lehetgséget kindl a tanulék hatékony
informacidszerzésére, és a kompenzacios utak megtalaldséra. Fokozott jelentdséggel bir az életpalya-
épités, pdlyaorientacié szempontjabdl is. A Testnevelés és sport miiveltségi teriilet fejlesztési
feladatainak megvalGsitdsa sordn szenzoros integrécids programok és terdpidk bedllitdsa és/vagy
gyogylszds, valamint logopédiai ritmika alkalmazdsa is javasolt. A Matematika teriiletén kiemelt
figyelmet sziikséges forditani az idébeli tajékozddas, a gondolkoddsi funkcick, a szerialitds
fejlesztésére.

Azoknal a tanuléknél, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitds, figyelemzavar, indokolt a
korszer(, rugalmas szervezeti keretek és mddszerek el§térbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.
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6.4. Egészségiigyi és pedagdgiai céli habilitdcio, rehabilitdcid

Az egészségiigyi céll rehabilitdcio elsésorban a pszichés fejlddési zavar jellegének, tiineteinek
kivizsgalasakor megallapitott diagndzisnak megfelel§ szakorvosi elldtdst, annak folyamatossagat,
kontrolljat, valamint a pedagégiai rehabiliticidt segité egészségligyi terdpidkat foglalja magaba.
Ennek érdekében a diagnézis feldllitds fontos része a gyermekpszichitriai vizsgalat (ADHD és
magatartdsszabalyozési zavar esetén), szilkség esetén gyermekneurolégiai, a fiil-orr-gégészeti,
valamint a szemészeti vizsgalat, tovdbbd az ezekhez kapcsolédé beavatkozdsok és kontroll
vizsgdlatok. A gyogypedagégiai tandr, terapeuta 4ltal vezetett pedagdgiai rehabilitacié a funkcionélis
képességfejleszt6 programok kilén alkalmazasaval, a fejlesztések soran tanultak elmélyitésével
szolgdlia az eredményes iskolai el6menetelt. A tehetséges tanulék szaméra a tehetségiik
kibontakozasdhoz sziikséges feltételek, eszkézék, modszerek biztositdésa a pedagégiai
rehabilitacionak is kiemelt feladata.
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